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༄།། ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་འདོན་འགྲིགས་ 


དངོསྲ་གྲབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། 





ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཌཀྐི་ནི་བ་སུ་དེ་ཝཱ་ཡ༔ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་དཔལ། ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ལ་བཏུད་ནས། བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་དུས་ཀྱི་རྒུད་སེལ་ཕྱིར། དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ལག་ 
ལེན་འདི་ རྨ དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་གསུམ་གཏོར་མ། མདའ་དར། གཡང་རྐྱེ། གཡང་ཕོར། ཕྱེ་མར། བསང་ཤུག་སོགས་ཞལ་ཤེས་ལྟར་ཚགས་ཚུད་བྱས་ལ། ཆོས་ སྤྱོད་སོགས་རྒྱུན ་སྲོལ་ལྟར་དང་། ངོ་བོ་ བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་ 
| རིན་པོ་ཆེའི འ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ ཡོངས་ རྫོགས་ མ་འདྲེས་པར་ གསལ་ བཞེན་ པའི་ངང་ ནས། ཧཱཿ ཨོཾ རྒྱན ་ཡུལ་ གྱི་ ནུབ་ བྱངཿ སོགསཿ སིདྡྷི ཧཱཿ ལན་གསུམ། ཨེ་ཧླ། ་ཧོ༔ སྨྲ གསུམ ་སྟོན་ སཿ སོགསཿ གསོལ 
འདེབས་རྣམ་གསུམ་དང་། སྐྱ བ་ ཀུན ་'ཏུཿ སོགསཿ ཤོག བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ན། སྒྲབ་ ཁོག་ ལས། ཧཱཾ་བྱྟཾ་ ཏ་ ཀྲིཏསོགས་ དང་སྲ་ བྷ་ ཝས་སྦྱངས་ བསང་ ཆུའི་ ནང་ དུ་སོགསཿ ཧཾ་ཕཊ༔ སྔགས་ 
ཉེརགཅིག་བརྗོད། ལྟ་ཉེད་འོད་ཞུ་བདུདཿ སོགསཿ བཞིན་གྱུར༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། དཱ་བིགྣཾ་ཏ་ ཀིཏཿ སོགསཿ དང་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་ལ། བསང་ཆུའེ་ནང་དུ་སོགས ར་ཌ་ཁཾཿ ཧཱིཿ 
དམིགས་མེ ད་ཆོས་ སོགས་རཱ་ཌཱ་ཌཱ སྦོས་བྱུང་ནི། ཧཱཾ་བཱཾ་ཏ་ ཀི ཏསོགས་དང་སཱ་བྷ་ ཝས་སྦྱང་ ལ། ནོར་ལྷའི་གསོལ་ འདེབས་ནི་ 
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ཨེ་མ་ཧོཿ གཞེ་དྱིངས སོགསཿ མངོན་གྱུར་ 





བས་ནི། སྒྲབ་ཁོག་ལས། ཨོ་མ་ ཧཱ་བཛྲ་ ཧཱཱཾསོགསཿ སྐྲ་ར་རྔ་།ཁཾ༔ སྐྱབས་ཡུལ་བསྐྱེད་པ་ ་ནི། རང་མདུན་ནམ་མཁརཿ སོགསཿ གསལ་གདབ་ལ༔ 
སྐྱབས་སེམས་ནི། ན་ མོཿ ཀུན་ཁྱབ་ རིག་འ ལཿ སོགསཿ མཏལ་མཇུག སྐ་བོབ ་ཤོག༔ ཚོགས་ཞིངའོད་ ཞུ་ནི། སྒྲབ་ཁོག་ལས། ཛ་ཧཱུཾ་བ ཊིཧོཿ སོགས་ མེད་པར་ཀྱུར༔ སྔོན་གཏོར་བྱིན་ 
རླབས་ནི། སྒྲབ་ཁོག་ལས། རང་ཉེད་འཕགས་པ་སོགས། དགྱེས་བསྐྱེད་གྱུར༔ མཛོད་སྔགས་དང་ཨ་ཀ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ སྦར་ཧཱཾཿ སྔོན་གཏོར་འབུལ་བ་ལས། ཀེ ° 
གས་དང སོགསཿ ས་མ་ཡཱ༔ བགེགས་ལ་ཆང་གླ་བསྔོ་བ་ནི། ། གཞུང་ལས། ཧྲེཿམེགས་མེད་ཆོས་སྐུའཿ སོགསཿ བམ་ཧོ༔ དེ་ནས་གཞུང་གི་བཀའ་བགོ་ནི། ཧ་ཧ ངར་འཛིན་ལས་སྐྱེས ཌ སོགསཿ 
ཞི་དང་དྲགས་སྔགས་སོ་ལྔས་བྲབ། སྲུང་འཁོར་ནི། ཧཱུ ཧཿ མཐའ་དབུས་ མེད་ པཿ སོགསཿ ལྷ་བསྐྱེད་ལས་མ་འདྲེས་ཡོངས་སྲ་ རྫོགས༔ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། སྒྲབ་ཁོག་ལས། 


རང་གི ་གའི་ འོད་ ཟེར་སོ་ སགསཿ་ ཏྲྲི་བཛྲ༔ གཞུང་ གི། ལྷ ་ཚོགས་ གནས་གསུམ་ རསོགས་ནས། ལྷ་ལ་ བསྟིམ༔ སྒྲབ །བོག་ ལས། སླར་ཡང་གནས་གསུམ་ རསོགས་ ནས། སྲེབ་ 





ཕཊཿ ད་བཞི 
སྙིང 





སིབ་བསྟེམ་མོ༔ མཆོད་པའི་འཇུག་གི་པུ་ཛ་ཧོ༔ སྨན་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ རྒྱལ་དགོངས་བརྡ་སྟནཿ སོགསཿ ཕ་ལ་ ཧྲིཿ བསྟོད་པ་ནི༔ དཿ མ་ཆགས་དྲི་བྲལ༔ སོགསཿ ཤོག འཇབ་ 
བསྐུལ་ནཾ་ ཧཧ མི་གནས་དག་པཿ སོགས ཡཱ༔ འཛབ་དམིགས་ནི། ཧཱཿ བསྐྱེད་པའིཿ སོགསཿ ཡེ་ཤེས་ངངཿ ཕྲེང་བ་ཕྱིན་རླབས་ནེ། ཨོཾ་སྦརྦ་དྷརྨ་ག་གཿ སོགསཿ ཨོཾ་རི་ཙི་ར་མ་༩ཿ 
སོགས།སྔགས་ཉེར་གཅིག། དབྱང་གསལ་རྟེན་སྙིང་བརྗོད་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་ཿ སོགསཿ བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྲུབ་རྗེས། ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་དཀྱིར་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ལན་གསུམ་མཐརཿ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། སྐྱོབས་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
བྱང་ཞིང་དག་ནས་མཆོག་གེ་དངོས་གྲབ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་གོ་འཕང་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 
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༄༅།། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་སོགས་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཆོད་པ་ནི། ད་ཧ ཀུན་བཟང་རོལ་བཿ སོགསཿ ཛ་ཧོཿ 


བསྟོད་པ་ཞ དུཾ མ་ཆགས་དྲི་བྲལཿ སོགསཿ བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ གཞུང་གི་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ནེ། དཱུཾ་ཧྲཱཿ མེ་གཡོ་བདེ་ཆེནར དཱུཾ་ཧྲཱེཿ དགེ་བར ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས 


༨༠ 
(ཨཾ་ 


སོགསཿ ཤོག འདི་ ལྟར་ བསྐྱེད་ཿ སོགསཿ ཤོག་ དེ་ནསྣ་རྨང་སྲི་བཀར་བ་ནི། ཧུ་དཀོན ་མཆོག་ བདེན ་ར།འཿ སོགསཿ ལཊ༔ བགེགས་བསྐྲད་སྲང་འཁོར་གཞུང་ལྟར་རོ། གཡང་ གསུར་ནེ རཾ་ཤཾ'ཁཾཿ 
ཨཱ ཿཱཿ ཆོས་དབྱིངས་མཁའཿ སོགསཿ ཤོ ག རཾ བཛྲ་མུཿ འཁོར་གསུམ་ དམེགས་ མེད་ཀྱི ཀྱིས་ ཟིན་ པར་བྱས་ལ་དགེ་བ་ བསྔོ། སྤྲོ ན་མནོལ་བསང་ལྷ་ཆབ་སྔོན་མོ་བྱ། དེ་ནས་ ཁྲུས་ཆབ་ གསོལ་བ་ ནི། བདག་ ཉིད རྡོ་རྗེ ཆེ 


སོགསཿ བསྐོར། སྔགས་གཅིག་དང་ ཨོཾ་ཨ་བཛྲཿ སོགསཿ སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ། ད་ཧཱཿ དག་ བྱེད་ གཙང་མཿ སོགས༔ ཅིག རྣམ་འཇོམས་གཟུང་རིང་ཐུང་སྐབས་ བསྟུན་དང་། ཨཾ ཨེ༔ཤཾཿའ སོགསཿ 


འོག་གི་ ཁྱིམ་ཁྲུས་ནི། ཧྲུ ལྟ་བདུད་རྩ་ འཁྱིལ ་བའེཿ སོགསཿ བཀྲ་ཤིས་སྩོལཿ ཁྱིམ་བསང་ནི། ཀྱེཿ ལྷ་ཤིང་སྔོན་ ལོཌ སོགསཿ ཤོག༔ འོག་གི༔ ཀེེཿ གཡང་ལྷ ་མགོནཿ སོགསཿ ཤོག 








གཡང་འབོད་ཤི། ཨ་མཿ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ སོགས སྨོན་ལམ་མཇུག་གི་ ཟིན་པར་ཤོག༔ བར་ཤད་ཕུད་བྱའོ། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་ཐོག་མར་ཉམས་ཆགས་བཤགས་སྦྱང་བྱ་བ་ནི། རང་སྣང་ཡེ་ 
ཤིསཿ སོགས༔ །ཁཾཿ ཨོཾཿ ཆོས་སྐུ་སྒྲིབ་བྲལཿ སོགསཿ ཨ་ཨཱ༔ རྫས་བསྐང་ནི། དུཧཱཾཿ དྲེ་མེད་བླ་མ་ཨོཾ་རྒྱནཿ སོགསཿ ཤོགཿ །ཚོགས་བསྡུས་ཅི་འགྲུབ་དང་རྗེ་བཙུན་བླ་མཿ སོགསཿ སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ས་ཏ་ཅི་འབྲུབདང། ཡིགབརྒྱ་གཅིག། ཧོཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགསཿ བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བཿ སྐུ་གསུམཿ ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ནམ་མཁའི་མཐརཿ 
ཚོགས་ཕྱིན་རླབས་ནེ ཧྭཱ་ཧཱཿ ཀུན་གཞེ་བརྡལ་ཁྱབཿ སོགས་ནས་ཚོགས་ཕུད་མཇུག ཁ་ཧི༔ བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོ སྤརྦ་དྷརྨ༔ སོགསཿ གྱུར༔ མཛོད་སྔགས་ལན་གསུམ་རྟེན་སྟིང་བརྗོད། བསྐང་རྫས་ 
རྣམས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ བརྒྱུད་བསྐང་ནི། དཧེཿ མ་སྐྱེཿ སོགསཿ བྱང་ཆུབ་ཤོག དགྱེས་བསྐང་ནི། ཧཾ་ཧ སྐྱེ་མེད་ཆོསཿ སོགསཿ ཨཱ༔ བཤགས་པ་ནི ཧོཿ གདོད་ནསཿ སོགསཿ 
ཡ་ཨཱ༔ ཚོགས་འགུགས་ནི། ཚོགས་སྣོད་ལྕགས་ཁང་སོགས ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རསོགས་ ཛ་རཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ སོགསཿ ལན་གསུམ་ ཚོགས་བསྒྲལ་ནི་གཞུང་ལས། ཧཱཾ་ཧེཿ 
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༄༅།། མཚན་བཅས༔ སོགསཿ བསྟབ་མཇུག། །ཱ་ཧི༔ གནམ་ཕུད་ནི། བྷྱོ༔ འོག་མེན་གནས་དངཿ སོགསཿ །ཁ་ཧིཿ དྲངས་བ་ནི ཀྱེ༔ དགོངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ༔ སོགསཿ ལ་ཧོ༔ བསམ་ 
ལྷུན་གང་སྐབས་བྱ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོརཿ ལྷག་མར་བྱིན་རླབ་ནི་སྒྲབ་ཁོག་ལས། པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏཿསོགས་ ལོ་ལེ་ིཾ གཞུང་ལས་ ཕེ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོཿ སོགསཿ ཁ་ཧིཿ ཚོགས་ 
མཆོད་ཕུལ་བསཿ སོགསཿ ཤོག བཤགས་ཆུང་འདོན་དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ། རྨང་སྲི་བཀར། གཡང་གསུར། གཡང་བསང་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། ས་བཅུད་ཕྱིན་འབེབས་ནི། ཧ་ཧཱ་ཛཿ ལྷེ་ནུབ་རྔ་ཡབཿ 
སོགསཿ ཨ་ཨཱ༔ མདུན་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་མ་ཧ་ཤུ་ནྐྱེཿ ཧིཿ ཀ་དག་དགོངས་པསཿ སོགསཿ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་མཆཱལ་བཀྲ་ཤེས་རྫས་རྟགས་སོགས་ལ་མཆོད་རོལ་དང་གཡང་འབོད་ལན་ 
གསུམ་དང་། ཧི འབྱུང་བ་དགྲར་ལང་། སོགསཿ གྱུར་ཤོག ཅི་འགྲུབ་བརྗོད། གཡང་འབོད་བཅུ་གསུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་ནི ཨཾ་མ༔ རང་སྣང་རྣམ་དགཿ སོགསཿ ཁུག་སྐྱོལ། འོག་མ་ནི། ཧཱ 
ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབཿ སོགསཿ ཕ་ལ་དཱུཾ་ཨཱ༔ བླཟས་དམིགས་ནེ་ རང་ཨོ་རྒྱན་པདྨཿ སོགསཿ དམིག༔ ་བསྟེན་པ་དང་། ཛམ་ལྷའི་གཟུངས། རྟེན་སྙིང་དབྱངས་གསལ་སོགས་དང་། གཏེར་བུམ་སྒྲབ་པ་ནེ། ཨོཾ་མ་ 


༼ 








ཤུ་ཉྱི་ཏཿ སོགསཿ ཆོས་རྣམས་མིགས་མེདཿ སོགསཿ ང་ལ་ཤོག༔ ཉི་འགྲུབ་མཐར་། གཡང་འགུགས་ནི། དཱི མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམཿ སོགསཿ མངྒ་ལཾ༔ གཡང་འགུགས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ 
ནི་ ཧཱཿ ལུས་མེད་ཨོ་རྒྱནཿ སོགསཿ མང་ལཾ ཧྲིཿ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངཿ སོགསཿ ཨཱཿ ཨཿ ཀ་མ་ལས་བཞདཿ སོགསཿ ཚོགསཿ ཧཿ སྣང་མཐའི་འཕྲིན་ལསཿ སོགསཿ 
ཤོག་ ཨཾ་ཧཿ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གངས་ལྡོངས་བོད༔ འཛམ་གླིངཿ སོགསཿ གཡང་འབོད། གཡང་འགུགས། གཡང་བླན་བཅས་རཏྣ་མཆཱལ་བྷཱཾ༔ བརྟན་བཞུགས་ནི། ཧཱིཿ ཀླ་གནས་ 
ནོར་བུཿ སོགསཿ བྲང༔ གཏེར་བུམ་བརྟེན་བཞུགས་ནི་ ཨོ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅསཿ སོགསཿ ཏིཏྫ་བཛྲ༔ མཆོད་ཕྲེང་ནི་ ད་ཧ རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེནར སོགས། ཕ་ལ་ཧུཾ༔ བསྟོད་པ་ནི་ 
ཧཧཾཿ དན་པ་ཙམ་གྱིསཿ སོགསཿ བསྟོད༔ བསྔོ་སྨོན་ནི། ཧྲིཿ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའིཿ སོགསཿ བྱང་ཆུབ་ཤོག ཧིཿ ཕན་བདེ་མ་ལྲུས༔ སོགས དཔལ་ཐོབ་ཤོག བཀྲ་ཤིས་ནི ཧཱཿ 
ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལཿ སོགསཿ བཀྲ་ཤིས་ཤོག། འོག་གི་ ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱིཿ སོགས: ཤོག་གསོལ་ཁ་ནི་ ཊྱིན་རླབས་ནི། གཏོར་སྣོད་བྷནྡ་ལྕང་ལོ་ཅན་ཐསོགས་ རྭ་ཌཱ་ཊཱ། 
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༄།། གསོལ་མཆོད་ནི། ཧྲི་ཛཿ ལྷ་དབང་ལྟ་ཡི༔ སོགསཿ (1 ཀེ ཏིང་འཛིན་དབང་ཕྱུག༔ སོགསཿ ཕོལཔར༔ ཅི་འགྲུབ་དང། རང་ལུགས་གསོལ་ཁ་དང་། མཇུག་ཏུ། ཱཾ་བོ༔ དུམ་ 
3  གཅིག་བྷནྡྲཿ སོགས ས་མ་ཡཱ༔ གང་ཞེག་ཡིད་ལཿ སོགས འབུལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་དགའ་སྟོན་ཚོགས་མཆོད་གོང་བཞིན་བྱ། བསྐུལ་བ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨ༔ ལས་ཀ་པ་ལ་སོགསཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མི་གནས་ 

_ དག་པཿ སོགས༔ མཛོད༔ ཆད་མདོ་བྱིན་རླབས་ནི། རྡོ་རྗེ་སྲོག་ལྡནཿ སོགསཿ བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཾ༔ ལན་གསུམ། གཞུང་ལས། དཱུཾ་བྷྱ༔ སྔོན་ཚེ་བར་དངཿ སོགསཿ ས་མ་ཡཱ༔ 
བསྟན་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་སོགས། བྲོ་འགུགས་ནི། ན་མོ༔ ྒ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སོགསཿ ཛ་ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ གཞུང་ལས། ཧིཿ དག་ཆེན་ཆོས་དབྱིངསཿ སོགསཿ 
ནན༔ སྒྲུབ་གཞུང་ལས། བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས་ སོགསཿ ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ མཆོད་དམིགས་ནི་སྒྲབ་ཁོག་ལས། གདག་བསྐྱེད་ལསཿ སོགས་བསྐང་བར་མོས་ལ༔ ཧཱུ་དངོས་སུ་འབྱོརཿ 


༢༨༩ ༠ ༦༽ ༨༩༡ ༨༠༧ 


སོགསཿ མཆོད་ཨོ་གུ་རུ་ཨརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ས་པ་རིཿ སོགསཿ ཏེཏྟ་སྭཱ་ཧ༔ གོང་གི་བསྟོད་དམིགས་ནི། རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་ཟསོགས་བསམ་མོ༔ ཧྲིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལཿ སོགས་བསྟོད༔ ལྡེབ་ 





ཤརཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་བའི་གོསཿ སོགསཿ བསྟོད༔ བསྟོད་པརཿ སོགསཿ བསྟོད༔ ཧོ༔ ལས་ཉོནཿ སོགསཿ ཡ་ཨཱ༔ དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་གསུམ། བསྔོ་སྒོ ན་གི ཧིཿ ཨོ རྒྱན་ནོར་ལྷའི༔ སོགསཿ 
ཤོག ཨོ་འདིར་ནིཿ སོགསཿ སུ་ཕྲ༔ ལན་གསུམ། ཧྲིཿ མི་གཡོ་ ་ཆོསཿ ལཊ༔ རྩ་སྔགས་དང་རྟེན་སྟིང་གཅིག། བཀྲ་ཤིས་ན་གོང་གི རང་གིཿ སོགསཿ ཀལོས་ལ༔ འོག་གི རའ དྲན་པས་དངོས་ 
གྲུབཿ སོགས: བཀྲ་ཤིས་ཤོག སྟོན་པ་འཇིག་རྟེནཿ སོགསཿ བསྟན་པའིཿ སོགས གནས་འདིར་ཉིནར སོགསཿ འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནིཿ སོགས སུ་ཛ་ཡ༔ དེ་ལྟར་དུ་འགྲུབ་ 
ང།་རཿ སོགསཿ གྱུར་ཅིག གོང་གི། ན་མོ་གུ་རུ་དཾ༔སོགསཿ སྭ་ཧཱ༔ མཐའ་སྡུད་སྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱུན་སྲོལ་ལྟར་རོ། གྲོལ་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། གོང་གི་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་དང་། མངྟལ་སོ་བདུན། སོགསཿ གང་སྐབས་ཕུལ། 
དངོས་གྲུབ་ནི། ཧཱཾ་ཧཱཿ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲབཿ སོགསཿ ཧཱུ་ཨཱ༔ ཧྲིཿ འཇིགས་པ་བརྒྱདཿ སོགསཿ སྩོལ༔ མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ནི། ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེནཿ སོགསཿ གྱུར་ 
ཅིག གཡང་འབོད་ནི། ཨེ་མཿ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ སོགསཿ སྭཱཾཿ ལན་གསུམ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན། ཁྱིམ་ལྷ་བརྟེན་པ་ནི། ཨེ༔ དེ་རིང་ཁྱིམ་ལྷར སོགསཿ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཟུར་བཀོལ་ 
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ང་ཐ 
༡1 
ཤཱ 
2 
ཤ/41 
༧, 
.-2 ཟླ 
71 
ཏཱ 
ྫ 
2 











༄༅།།། གཡང་གཏོར་གཏད་པ་ནི། ཨཾ་མ་ཧོཿ རན་ཆེན་ཕུང་པོཿ སོགསཿ ཧཾ་ཧཱཿ སྲུང་མདའ་ནེ་ ཨེ ཕོ་ལྷ་དགྲ་བླཿ སོགསཿ ཨཱ གཡང་རྒྱེ་གཏད་ལ། ཧྲཱཧཿ རན་ཆེན་གཞལཿ སོགས = 
ཏིཧཱ་ཛྷཱཾཿ ཨེ་མ་ཧོཿ བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེའེཿ སྐོགསཿ སཱཱ་ཧཱ༔ བདག་བསྐྱེད་གཡང་བླན་ནི། ཨོཾཿ ཕན་བདེའི་ཿ སོགསཿ མངྒ་ལཾ༔ བརྟན་བཞུགས་ནེ། ཧ་ཧ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡཿ སོགསཿ དང་སྒོན་ 
ལམ་ནི། ན་མོཿ བསོད་ནམས་གཏེར་ཆེནཿ སོགསཿ ཤོག བཀྲ་ཤིས་ནི། བསྐོད་ནམས་རེ་བོ་ བཞིན་དུཿ སོགསཿ བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗེད། དེ་ནས་གཡང་སྒོ་སྡོམ་པ་ནི། ཀྱེཿ བསླ་མེད་དཀོན་ 
༡ མཆོགཿ སོགསཿ རྟཀྟ་བྷཱཾ༔ གཡང་སྒོ་ཕྱེ་ན་ནེ (ཨེ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོགཿ སོགསཿ བཀྲ་ཤིས་སྩོལ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ཤེས་པ་བརྗོད། སྐྱིད་པའི་དགའ་སྟོན་བྱས་པ་ན། ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་འབྱོར་བ་ 
རྒྱས། གཏེར་སྦས་ནི། གསེར་སྐྱེམས་དང་། ས་ཆོག་སོགས་གཞུང་བཞེན་དང་། ཡང་ན་གཏེར་བུམ་སྒྲབ་པའི་གཞུང་ལ་སྤྲད་ཀྱང་ཆོག་པས་སྐབས་བསྟུན་བྱ། ༈ རྒྱལ་ཀུན་ཕྲན་ལས་ བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་གཏེར་ལས། ཕན་བདེ་མི་ཟད་ཨོ་རྒྱན་ནོར་ 

ཏཱ ལྷ་ཡི། སྤྲབ་ཐབས་ལག་འགྲེགས་འདི་བཞེངས་དགེ་བའི་མཐུས། འགྲོ་ཀུན་དོན་གཉིས་དཔལ་ལ་རོལ་བར་ཤོག ཞེས་རིགས་སྲས་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞལ་བཀོད་བཞིན་དུང་དཀར་བ་ཐུབ་བསྟན་གྲགས་པས་ 


11 





22 


ག་རིས་སུ་བཀོད་པ་ལདྒ་ལཾ། དགེའོ། ལྷན་འཐབ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ལྷན་འཐབ་ལྟར་ཡིན་ལགས། 





.༦&.) ༦ 


1 


ཏཾ. 


ཟབ་ལམ་གསང་བ་སྟིང་ཁྲག་ལས༔ གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ 


བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་བཞུགས་སོ༔ 








ཀིས 
* ལསཆན་ ག ཤནསལ་ 
བམ ཟྗས་ཆ 


ཟླ 
རོ་ཌ 
ཤ༢ 
ཏི 
བེ 
ཤཿ 
༦24 





ཤྱ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཤང།གྲང།མིཿ དད་མོས་གདུང་ཤུག་དྲག་པོ་ཡིས༔ གུ་རུ་ཡིད་ལ་དྲན་བྱས་ནས༔ དུས་དྲུག་གསོལ་འདེབས་འདི་ཉིད་བསྐྱར༔ བར་ཆད་ཞི་ངེས་གཏན་ཚིག་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ 


ཨེ་མ་ཧོ༔ སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི༔ ཐུགས་སྤྲལ་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་པདྨ་འབྱུང༔ ཁྱད་འཕགས་རིག་འཛིན་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 
ཞི་བ་དངཿ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཤེགས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛདཿ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་སྨིན་གྲོལ་བྱས༔ གསང་ 
སྔགས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་རབ་ཏུ་སྦར༔ གུ་རུ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ཚ་ཟེར་དྲག་པོ་ཡིས༔ མནར་བའེ་དམུས་ལོང་འགྲོ་ཁམས་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ བཅོམ་ལྡན་གུ་རུ་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 


ཞི་བ་དང༔ བསམ་པ་ལྟན་གྱིས་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྤེའུ་ཚ་རྒྱུད་གནག་བློ་རྨོང་གཏུམ་པ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་ལམ་ལ་བཀོད༔ མཁན་སློབ་ཆོས་ 
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སྐ སོ 


་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ 


ཟཔ་གསང་ 


བྱིན་རླབ ར་ར ཅུད་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུག ར།་རོཿ 








1 
3 
-1 
ཤ4 
༧1 
-ཟེ 
ཌཿ 
༡ 
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ཙོ 
ཅོ ཐྲེམ་མེད་ཨི༔ ན་མོ་གུ་རུ་ 
རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ༔ པ་ ན་མིགུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ ཧགྱརྒཀྤཾ དད་དང་མོས་ ཤཀ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ ལྷུན་གྲུབ་འགགས་མེད་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ༔ མ་གུས་གཏུང་བདྲག་པོ་ཡས། ཐལ་སྦྱར་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ: 
འཇའ་ུས་རྡོ་རྗེའེ་ སཔ འམབ་དྲ་ཇཾ་དངཿ རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་རིག་འཛེ ཅུ རྗེ་རྨད་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ གསོལ་ གི ཨེ་མ་ཧོཿ གདོད་ནས་ཡེ་སངས་ 
ས་དཔར་ནེ་བ་ཤེས་དབེང་་ ་མ་མྲིཏཡེཤེས་བཀའརྒྱམཚོ། སང མཁས་ཤིང་གྲུབཔམགྫུ་མི་ཧ་ལ༔ གསོལ བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་སྨིན་གྲོལ་མཛོ་ 
ཕྱུག་ཁྱིའུཆུང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱི པ་འ རྒྱ་མཚོ༔ ཟག་ཕུང་འོད་སྐར་ གོལ་བ་མཚོ་ ུཾ རྩ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨྲ ་གོལ་ དཿ 
ཕྱིན་རྗེ་འབངས་ཉེ་ ཤུ་ལྔ༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཐ ་ཕི་བདུད ད་ཡ་པ་འདེབས་ བདག་ད གུ་གལ་མཛད། 
་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བ | ཁྲི 
དགརྒྱུད་སྨན་ 


གྲོལ་མཛོད༔ དན་ཀྱ་ར ; 
གཱ འཛིན་དཔའ་བོ་རོལ་པ་ རོ 
རྩལ༔ ཆོས་ཞ ཿ == - 47 = 7 7 ༡ = (༤ - 77 
ྦ རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ 
ན 








| གསུམ་སྐ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དངཿ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ 
2, ལག་བཞེངས༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་གསལ་བར་བྱས༔ རྗེ་འབངས་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང༔ བསམ་པ་ལྷུན་ 
 ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཅན་བུ་ལ་བཞག༔ གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི 
ཌཱ ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞེ་བ་དངཿ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་རྒུད་པ་བསལ་བ་དངཿ སྒྲབ་མཆོག་བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་སྒྲབ་མཛད་ 

པའི༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནམ་ཞེག་འཆེ་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
ཧཱཿ ལའི་ཚེ༔ རང་སྣང་དག་པ་དཔལ་རི་པད་མའི་ཞེངཿ༔ སྟོན་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་མཆེད་ནས༔ འདུས་པ་དང་པོའི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱཾ༔ དེ་ 
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ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སེལ༔ བམསས་པཐབས་ 
ཉམས དང་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ དབང་དང་དངོས་ ་ཤོབ་རར་ = ྒ 
བང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ 

| ད་ད་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གླུ་ཧྲ༔ བརྡ་ 


ཐིས ༽ ཅེས་པ་ “6 སྩ ; ,༽ཡ འའ. ; ,... ཤམས 
ཨི ཅེས་པ་འདིའང་བཙུན་ཆུང་ཀིཏྟེའི་སྐྱེ་རྟགས་ཅན་གྱིས་བསྐལ་ངོར་བདག་འདྲ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་ཏེ་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་སྨོན་སེམས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ༔ 
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འམ གྲོལ་མཛོད༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་དགོངས་པ་མ་གཡོས་ཀྱངཿ ཐུགས་རྗེའེ་རང་གཟུགས་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་ཡིས༔ རྗེས་བཟུང་དབང་སྐར་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒུར༔ ཕྱི 


ནང་རྐྱེན་ཞེ་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་ཕྱི་ནང་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ 


ཀྐ གས ༧སྐད ཚམས གྐ་ 


རྣམ་པར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་བཀའ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ༔ རྨང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་ 
གཤམ་དུ་དགོངས་རྒྱ་མཛོད༔ མ་འོངས་སྟེགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དངཿ འཕྲད་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ བྱིན་རླབས་རྣོ་ནུས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་ 
དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲེམས་ལ་ལྟོས་དང་མཐོང༔ བཀའ་གསང་ཐུབ་པར་སྲུང་ཤིག་ངེས་ནུས་མ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྒྱུད་ 


འདེབས་བྱིན་རླབས་བཅུད་ཆེན་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྤིཿ ཞེས་པ་འདིའང་རྡོ་རྗེའི་ 
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ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་པདྨ་ནོར་བུས་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐལ་བ་དངཿ ཆོས་བདག་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དང་སློབ་བུ་ཡེ་ཤེས་རཏྣ་ས་ར་རྣམས་ཀྱིས་ནན་དུ་བསྐལ་ངོར༔ བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེས་འབྲོས་ཕུག་ཌཀྐིའི་འདུ་གླིང་ནས་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་རླབས་མཛད་པའི་གནས་ནས་པདྨའི་གསང་བརྡ་ཟབ་མོ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤར་མྒད་ལཾ༔ 





¬ ཆོས་ཉེད་དགོངས་པའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ སྐུ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་ 


བྱིན་རླབས་གནད་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ 
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ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ མ་འགགས་རང་གྲོལ་ལོངས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་ 
པར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་འཕགས་པ་ཤ་རའི་ཐུཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་བྱོན་ཆོས་གསལ་ཏྲཾག་ན་པ༔ ནོར་བུ་གོ་ལེབ་ཡང་དག་མངོན་ 
གྱུར་དཔལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ བོད་ཁམས་མུན་སེལ་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ཁྱེའུ་ཆུང་ཡེ་ཤེས་བློ༔ བསྟན་པའི་ཕྱི་མོ་ནོར་བུ་དོན་ 


གྲུབ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་མཁར་ནག་པ༔ ྦྱར་སྒྲལ་ ཐབས་མཁས་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ 


གོན་པོ་ རོ རྗེ་དང༔ ཆས་ ཀྱི་ མཛོད་ 


འཛིན་ཧེ་པ་ཆོས་འབྱུང་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང༔ གྲུབ་བརྙེས་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོ་རོལ་པ་རྩ་ལ༔ 


ཆོ སྤ: དེཿ ར་མོ ༢༨༧ ལྒ ས་ཆ སྐ 


ཆོས་ཉིད་ཀློང་རྡོལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ མཁའ་སྒྲོད་གནས་ཉུལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང༔ ཟབ་གསང་སྒོ་འབྱེད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ 
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། ༄ བརྟུལ་ཞུགས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ མ་འོངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཀུན་སྐྱོང་གླིང༔ གཅོད་སྒྱོན་དྲག་ 
| བཞད་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང༔ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཡེ་ཤེས་མཛོད༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་རྡོ་རྗེ་བསམ་འགྲུབ་རྩལ༔ འཁྲུལ་ 
ཞིག་རྣལ་འབྱོར་ཨོ་རྒྱན་ཞེག་པོ་བ༔ ཐབས་མཁས་སྣོད་པ་བསྐྱངས་བའི་མཁའ་ཁྱབ་རྗེ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་མགོན་ཨོ་རྒྱན་ 
*' ལས་འཕྲོ་གླིང༔ བྱམས་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་སེམས་རལ་གྲི་འཛིན༔ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་མོས་པ་མཐའ་ཡས་གྲགས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ དེ་ལྟར་ 

སྐུ་ཡི་འཕྲེང་བ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ ཡིད་ལ་དྲན་ཞེང་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ ཁྲེག་ཆོད་ཆོས་སྐའི་དགོངས་ཀློང་མངོན་གྱུར་ནས༔ གང་ཤར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བར་ 
× | མཐོངཿ ཐོད་སྒལ་སྣང་བཞེའི་ཉམས་ལེན་མཐར་འཁྱོལ་ཏེ༔ ཟད་པ་གསུམ་རྫོགས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐའི་སྦབས༔ འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་མོས་གུས་གསོལ་ 
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བཏབ་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ ཕྱི་ནང་གེགས་ཞི་བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལས་ལྡན་ལས་རབ་ཞེས་བྱས་དར་དང་ཤོས་བུ་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐལ་ངོར༔ བདག་ 


འདྲ་དཔ འ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་ རྗེས་ འབྲོས་ཕུག་མ ཁའ་ འགོ་ འདུ་གླི ང་ན ས་དག་པ ར་2 བ་པ་དགེ་ ལེག ས་འཕེལ༔ ར་ རྦ་མངྒ་ ལཾ། 


[6 


ཌ- 


སྒྲབ་པའི་ཁོག་ཕུབ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༅། 
3 
༡༧ 
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¬ ན་མོ་ གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ ¡¡ བྭོཾཙཐཱ།ཿ བསྟེན་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ སྒྲབ་པའི་ཁོག་ཕུབ་ཟབ་མོ་འདི༔ གཅེས་པའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུར་ཟུངས༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པོ་སྐལ་བ་ཅན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་པོ་ 
ྡར་དྲིལབྱན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ༔ ཛཱཱ་ན་ཏིདྟ་མཾཿ བཛྲ་གཉེ་དྷརྨ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེས་སྲིད་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོམ༔ ཤེས་རབ་དྲིལ་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱས་ 


འདེབས༔ ཟུང་ཇུག་དགོངས་པས་འཁོར་བ་ཆོས་སྐུར་སྦྱོར༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མངོན་ཏུ་བྱེད༔ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིརྟ་ཏིདྦ་བཛྲ༔ དེ་ནས་རོལ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་བྱིན་བརླབས་ནི༔ 
དྲུ་ཧེཿ ཁམས་གསུམ་ཆོས་སྒས་ཁྱབ་པའི་རྔ་བོ་ཆེ༔ བྱ་བ་ལྟུན་གྲུབ་རོལ་མོ་ཏིང་ཏིང་ཤག༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གླ་མ་འགྱུར་ཁུག་ལྡེམ༔ ཁ་གྲགས་དབྱངས་སྟན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་ 
པའི་སྤྲིན༔ ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ཀློང་ལས་འགགས་མེད་འཕྲུལ༔ ཀུན་བཟང་རོལ་མོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཕུན་ཚོགས་རྱུར༔ ཨ་ཨཱ༔བཛྲ་ཤཔབྟ་རུཏི་སྦ་ར་ཌ་།ཁི༔ དེ་ནས་བསངས་ཆུ་བྱིན་རླབས་ནི༔ 


བསངས་ཆུའེ་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལྗང་ཞུ་བ་ལས༔ ཁྲོ་བོ་བགེགས་འཐར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དངཿ རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྡུལ་འཁྲེགས་པས༔ 











¬ འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་ཐལ་བརླག་ནུས་ལྡན་གྱུར༔ དཱུཾ་བིསྣན་ཏ་ཀྲིཏ་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཉེར་གཅིག་བརྗོད། ལྷ་ཉིད་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱུར༔ དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བྱིན་ 
རླབས་ནི༔ བསངས་སྦྱང་བྱས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲཱིཿ དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་གར་དང་ 
བཅས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛརྲ་པུ་ཛ་སྐྲ་ར་་ཁཾཿ དེ་ནས་སྤོས་བྱུང་ནི༔ ཨོཾ༔ བཟང་པོའི་དྲི་ངད་འཐུལ་བའི་ལྷ་ཤིང་རིགས༔ འབྱུང་བ་མེ་ལ་ 


33. བདར་བའི་དུད་སྤྲིན་གྱིས་༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་དྲེ་མ་ཀུན་བསངས་ཤིངཿ རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཏུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷྱ་པེ་པྲ་ཏིཉྩ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ༔ སྐྱབས་ཡུལ་བསྐྱེད་ 


པ་ནི༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་བཅས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གསལ་གདབ་ལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་བྱ༔ དེ་ནས་ 
' སྒྱབས་ཡུལ་འོད་ཞུ་ནིཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་འོད་ཏུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་དཀར་གཏོར་གཏོང་བ་ནི༔ རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ 
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བསྒོམས༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངས་བ་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་དགྱེས་བསྐྱེད་གྱུར༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོངས་བའི་ཚོགས་༔ སྟོང་གསུམ་ཡུལ་གཞིའི་བདག་པོ་ས་བདག་ཀླུ༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་བཞིན༔ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
དམ་རྫས་དཀར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་སེམས་ཅན་ལན་བདེ་སྤེལ༔ སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་བཟློག་རྣལ་འབྱོར་བསམ་དོན་སྒྲབས༔ ཆོས་མཐུན་བསམ་ 
པ་དང་མཐུན་ལེགས་ཚོགས་སྦྱོར༔ འགལ་ཟླ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྡུལ་ཏུ་རློགས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་མཆོད༔ དེ་ནས་དམར་གཏོར་ 
འབུལ་བ་ནི༔ རང་ཉིད་པད་མ་འབྱུང་གནས་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་གྱུར་༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ 
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ཚེ བརྔན་སྟོན་བཞེས༔ མཐའ་ཡི་དམགས་བཟློག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆའི་གཟེངས་པ་མཐའ་དག་ཟློགས༔ བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་ལྟ་བུའི་ ་སྣང་ བ་ 
ྷ ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་མཆོད༔ དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་གཏོང་བ་ནི༔ རང་ ཉིད ་སྐད་ 
 ཅིག་གིས་གཞུག་མའི་ལྷ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་གསལ་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་འཁུད་པ༔ གཡས་ དབྱུག་ཏོ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ རུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་ 


ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབྲིགས་པའི་ཀློང་ན་འགྱིང་བ༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའེ་ སྤྱི གཙུག་རལ་གསེབ་རྟ་ མགོ་ ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་བཞད་གླས ་དེགས་པ་དབང་དུ་ 


བསྡུས ་ཤིངཿ འབྱུང་ ལོ ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ བསྐྱེད་ ལཿ བྷུ ་ལཱས་ རེན ་ལོ་ཆེའི་སློ, སྣོད ་དུ་ཨོཾ་ལས་ གླད་ གཏོར་ འདོད་ ཡོན ་ལྔ་ལྡན་ གྱི་ཕུང་ པོར་གྱུར༔ ཨཾ་ཨཱ༔ཧཱཾཿ སམ་བྷ་རཿ སོགས ཨོཾ་ 
ལུ (ཨ་ ཀ་ རོ སོགས སྦྱངས་བསྒུར་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ དུ་སྤེལ༔ བགེགས་ ཚོགས་ འགུགས་ པའི་རིམ་པ་ ནིཿ ན་ 4 མཆོག་ གསུམ ་ྩ་ གསུམ་ བདེན ་གཉིས་ བསླ་ ༡ མེད་ ར།འེ་ མཐུསཿ སྒྲབ་ ར།ལ་འཚེ་ 





ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལན་ཆགས་འཇལ་བའི་མགྲོན་དུ་འདུས་ཤིག༔ ཨོཾ་སརྦ་བིསྣན་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ བཀའ་བསྒོ་གཏོང༔ བྱིན་ 
བསྐུལ་ནི༔ རང་རང་རྣམས་ཀྱིས་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཚད་མེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་བསྐུལ་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ནས་མ་གཡོས་བཞེན་ 
དུཿ ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་ཏེ༔ བདག་མདུན་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཕྱིན་དབབ་ཅིང་དབང་ཆེན་བསྐུར་བར་བསམ་ལ༔ བྱིན་དབབ་ཕོ༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནིཿ རང་ 
གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིསཿ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་དམིགས༔ ཨཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱཿ ཐུཿལཾཿམཿབྱ་ཏ༔ 
སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ག་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ༔ རྒྱས་གདབ་ནི༔ ཧཾཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔའི་བདག་ཉིད༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་ཉེར་ 
བཞེས་ནས༔ འགྱུར་བ་མེད་པར་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཀ་ཡ་ལཀྐ་ཙིཏྟ་ཏིངྱ་བཛྲ༔ སླར་ཡང་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
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!ུ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་བཞེངས་ནས་བདག་མདུན་ཐུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་བརྟེམ་མོ༔ དེ་ནས་ 
བསྒྲང་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨ་ག་ག་ན་ཨཱ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རྣམས་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་གདབ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའ་རླུང་ 
སྤེམས་སོས་པའི་ཆོས་བམས་ཅད་ཀི་བྲག་ཆྭགས་ཀ་ནས་དག་པར་བས་ཏེཿ ཏིང་འཛྲིན་མི་འགར་པའི་གྲོངས་སོགས་ལ་མངའ་དྲབང་བརྲེས་པར་དྲམིགས་ལཿ ཨོཾ་ར་ཅི་རྭ་མ་ཆ་པ་ 

མས་སྤྲོས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱྭ་བག་ཆགས་ཀ་ནས་དག་པར་བྱས་ཏེ༔ ཏང་འཛིན་མེ་འགྱུར་བའེ་གོངས་སྲོགས་ལ་མངའ་དབང་བརྙེས དམགས་ལཿ རུཿ མ་ཌ བྲ ཁོ 
2, ལྟར་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ནས་ལས་བཞིའི་ཤམ་བུ་ནི༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ནད་གདོན་འཇིགས་ཚོགས་ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཚེ་དཔལ་འབྱོར་དྲུག་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོན་ཏན་པྱ་ཀུ་རུཡེ་སྭ་ཧཱ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཁམས་གསུམ་འདོད་གུའི་ཕྱུ་གཡང་ཝ་ཤིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ རྩ་སྔགས་མཐར༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུག་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ 


མས བྱམས རྒང 


ཕཊ༔ ཡི་དམ་ལྷག་པའེ་ ལྟ་མཆོག་རྒེ་ ཆེ་མོའི་ ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་ཀྱུར ་ཅིག༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ཡིགབརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ངོ༔ ཆོས་སྐྱང་གི་གཏོར་མ་ 
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བྱིན་རླབས་ནི༔ གཏོར་ སྣོད་ བྷནྒ་ལྕང་ ལོ་ ཅན་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ ཆེ་བའི་ ནང་ དུ་གཏོར་ མ་དགྲ་ བགེགས་ བསྒུལ་ བའི་ཤ་ ཁྲག་ལས་བྱུང་བ་ངོ་ ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ ་ཆེས་ 
སྐྱོང་རང་རང་གི་ཡེད སྤྱོད་དང་མཐུན་ པའི་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཤཱཿཧཱུ་ ཧ་ཧོ་ཧི༔ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཁ་།ཾ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཞུས་ནི༔ ཧོ༔ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུཿ 
དགའ་ སྟོན ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ འཁོར་ ལོ་ རྒྱ ཆེན་ འབུལ་ལགས་ན༔ བུགས་ མཁྱེན་ བེ ནས་གསུམ་ གྱི་ དགོངས་ པས་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཚོགས་འགུགས་ནི༔ ཚོགས་སྟྣོ་ སྣོད་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་ 
འབར་བའེ་ནང་དུ༔ ཚོགས་རྫས་ཞེང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་ལ༔ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་སྐྲ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་མཐུས༔ སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཚེ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་བཅོམ་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གི་རྫས་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཛན༔ཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ དྲངས་བ་ཕུལ་ལ༔ ཀྱེ༔ ཚོགས་སྟོན་རོ་མཉམ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱན་དུ་རོལ༔ བླ་མས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྟོན་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་རོལ་བར་བྱའོ༔ ལྷག་ཞུས་ནི༔ བྲན་དང་དབང་ཚུག་རྣམས་སྔོན་གྱི་བཀའ་ཐ་ཚིག་སྦྲན་ཕྱིར་ཞལ་ཆབ་གནང་ 
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པ་བ བར་ཞུཿ ཞེས་བསྐུལ་ནས་བྱིན་རླབས་ནི༔ པྭའུ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཧཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ལྷག་སྡུད་བཀ འ་ཡི་ཕོ་ཉྭ་རྣམས༔ འདུ་བ་ཆེན་པོའི་ཕབ་འབབ་ལ༔ གཤེགས་ཤིག་བྱོན་ཅིག་ཨ་རལླི་ 
ཌྷ ཧིང་ཛྲ་ཕེམ༔ བསྐུལ་གཏར་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨ་ལས་ཀ་པ་ལ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར༔ ཨ་ཨཱཿཧཱུཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཆད་ 
མདོ་བྱིན་རླབས་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལྡན་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་ཆད་མདོ་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ཏིང་འཛིན་འཕྲུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་གྱུར༔ བསྟན་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་དཀར་དམར་སྨན་གྱི་ཕུང་པོ་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་སྐྱེམས་མཆོད་ཐུགས་མཐུན་དགྱེས་བསྐང་གི་བདུད་རྩིར་ 
གྱུར༔ ཆད་མདོ་དང་བསྟན་མ་ནི༔ དཾ སྔེན་ཚེ་བར་དང་སོགས། ས་མ་ཡཱ༔ བྲོ་འགུགས་ན༔ ལོག་རྟོག་དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མནན་པར་བསམ༔ ན་མོ༔ དཀོན་ 
' མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ་བདེན་པས༔ གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་རྒབ་འདྲེ་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་འོག་རོལ་ཁུག་ཅིག༔ 
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ཛཿདཱཾ་བཾ་ཧོ༔ བྲོ་མནན་ནི༔ དཾཧྲཾཿ དག་ཆེན་ཆོས་དབིངས་སོགས། ཡ་ནན་ནནཿ གཏོར་སྣོད་བརྟེགས་བའི་དུས་སུ༔ བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས་སྣོད་ཀྱི་ནང༔ ཕན་བདེའི་ཆར་ 
གྱིས་གང་བར་དམེགས༔ བྷྲུཾ༔ཨ་ཡུ་པུངྱེ་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཏང་རག་གི་མཆོད་ཕ་ལ བདག་བསྐྱེད་ལས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་གྲངས་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགའ་སྟོན་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཡས་པར་སྤོས་ཏེ༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པར་མཆོད་ཅིང་བསྐང་བར་མོས་ལ༔ མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་སྐུ་ཡི་གར་བྱེད་ཅིངཿ སྙན་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འཁྲོལ་ཏེ༔ ཚངས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་སྣ་ལ་དྲངས་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད་མཆོད་ཕུལ་བར་ 


བསམ་མོ༔ ཤིས་བརྗོད་དུས་སུ༔ རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་མདུན་གྱི་ལྷ་ལམ་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱོན་ཏེ༔ 
ཞལ་ན རཾ།་ ཀ་ ཤིས་པའི་གླ་དབྱངས་དེ་རི་རི་སྒྲོགས་ཅ ང་ཕྱག་ན ས་མེ་ཏོག་མ ནྨ་ར་བའི་ ཆར་ཆེན་པོ་བསྟི (2།!་༡ ར་རམོས་ (འདེ ཡེ་དྷརྨཿ སོགས ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་བརྗོད་ནས་མ བྲའ་ 





¬ བསྩྱན་པར་བལ ན་མོ་གུ་རུ་ཧཱཿ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་དར་གྱུར་ཅིག༔ དེར་འཛིན་འདུས་སྡེའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་ 
༧ རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ བཤད་སྒྲབ་མཛད་ཕྲིན་མཁའ་དང་མཉམ་གྱུར་ཅིག༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་རྒུད་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ རྫོགས་ལྡན་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ པའུ 
ྦ དྲཾ་ཡ་ཨ་ཝ་བྷོ་དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ལྟར་ཁོག་ཕུབ་གནད་ལྡན་པས༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྒྲབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སེལ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་རྒྱས་འགྱུར་༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ གུ་ཧྱ༔ 

3, །བརྡ་ཐིམ༔ ལྷི༔ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་དམ་བཅས་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་ 


པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 





$ ་ 
(༩ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 











ཟབ་གསརང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གསོལ་འདེབས་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ཞུགས་སོ༔ 


༩ ན་མོ་གུ་རུ་ཌཀྐི་བ་སུ་དེ་ཝ་ཤྲཾ་ཡེ༔ ཙྣ།ཚྲ ལྟོཾ།]£ དད་མོས་གདུང་བ་དྲག་པོ་ཡིས༔ གསོལ་བ་གདབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གཞི་དབྱིངས་གདོད་ནས་དག་པ་སྣང་མཐའ་ 
ཡས༔ མ་འགགས་སྟིང་རྗེའེ་རང་གཟུགས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གང་འདུལ་མཛད་པས་འགྲོ་འདྲེན་པདྨ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་སྐྱོངས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤཱ ཤིག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མི་མཇེད་ཞིང་གི་སྐྱབས་གཅིག་པདྨ་འབྱུངཿ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གུ་རུ་གངས་ཆེན་མཚོ༔ དུས་ངན་འཇིགས་སྐྱོབས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་སྐྱོངས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མི་མཐུན་གདོན་བགེགས་འཇོམས་མཛད་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ནད་ཀྱི་ཁུ་རླངས་ 
༧  གཏོར་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ༔ དབུལ་ཕོངས་རྐུད་སེལ་ཨོ་རྒྱན་ནོར་གྱི་ལྷར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་སྐྱོངས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
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སྩོལ༔ འབྱུང་བའི་དལ་ཡམ་བསལ་མཛད་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས༔ རིག་སྔགས་བྱད་བཟློགས་གཙུགས་ཏོར་ཆེན་མོ་དངཿ དམག་འཁྲུག་གཡུལ་ འཇོམས་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་ ུགན་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྩོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒུད་པ་མཐའ་དག་སོལ༔ སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང༔ གྲགས་སྟོང་བརྗོད་མེད་བཛྲ་ 
གུ་རུའི་སྒ༔ འགྱུ་འཕྲོ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས༔ ཡེ་མཉམ་རྗེན་པའི་གཤིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོས་ཅན་ཆོས་ 
ཟད་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་དག༔ རིག་པ་བཅུད་སྨིན་ཨ་ཏིའི་ལྷ་སྐུར་རྫོགས༔ མ་བརྩལ་རྫོགས་ལྡན་ཀུན་དུ་བཟང་པོར་སྨིན༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གསོལ་ 
བ་བདབ་པ་ཡིས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཉམས་རྟོགས་འཆར༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ༔ དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ གསོལ་འདེབས་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨྒིཿ༔ ཅེས་པ་འདི་འང་སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་ཞུན་མར་རྒྱ་ 
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ཆེར་བསིལ་ལྡན་ཙནྡ་གྱི་ཕྱེ་མ་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར༔ བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤར་མྣདྒ་ལཾ༔ 
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༩ རྩ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ སྒྲབ་པའི་ཆ་ལག་སྔོན་གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 

,ཤཾ ¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཧཾ 2 རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་བཤམས༔ ཇ་ཆང་ཕུད་བཟང་འཛོམ་པར་བྱེདཿ བསངས་སྦྱངས་སྤེལ་གསུམ་གྲུབ་པར་བྱ༔ ལྷར་གསལ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས༔ 
ྒ ཀྱེ༔ ཡེ་ཤེས་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲབ་པའི་༔ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་དཀར་ནག་གཉིས་སྐྱོང་བའི༔ དྲེགས་པ་དམ་ཅན་གནས་འདེའི་གཞི་བདག་རྣམས༔ དཀར་དམར་གཏོར་མ་ཇ་ 
ཉི ཆང་སྐྱེམས་ཕུད་བཅས༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས༔ ཕྲིན་ལས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲང་བ་དངཿ༔ སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་བཟློག་མཐུན་སྣང་ལེགས་ཚོགས་སྟྱོར༔ 
འཁོར་སློབ་བསྡུས་ལ་སྣང་བ་དབང་དུ་བསྒྱུར༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་དྲངས་ནས༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ནས་རིག་འཛིན་གྲལ་འགོད་ཅིངཿ འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་སྦར་ནུས་ 
བྲ ཤིངཿ དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག་པ་སོགས༔ འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཡིད་བཞེན་སྩོལ་བ་དང༔ རིན་ཆེན་ས་འདི་བདག་ལ་དབང་སྦྱིན་ཞེངཿ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ 
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གཉེར་མཛོད་ཅཾག༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ ཕྱི་ནང་རྐྱེན་སྣང་ཀུན་ ལས་རྒྱ ལཿ ལེགས་ཚོགས་དཔལ་དང་ 
འབྱོར་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆ་ལག་སྔོན་གཏོར་འབུལ་བ་རྫོགས་སོ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྒྲིཿ ཅེས་པ་འདིའང་དད་ལྡན་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར༔ བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 








ལ་འ ཙཾ བགེགས་ལ་ཆང་གླད་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་སྒུ་འཕྲུལ རྡོ་ རྗེའེ་རོལ་ གར་བསྒུར་བ༔ པདྨ་གསུང་ གི་དཀྱིལ་འཁོར་ དབང་ཆེན་རྱྱ་ གྱ 
ཧཾ ཝའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་མ་འདྲེས་ལམ་གྱིས་བཞེངས་པར་གསལ་གདབ་ལ༔ ཧཱཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲཾཏ་ཧྱ་བྷཾ་ཝ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་སརྦ་བིབྷཾ་ཐཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བྷཾ རཏྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ ་པའི་སྣོད་དུ༔ 
_ །ཏི༔ གླུད་གཏོར་འཆེ་གསོས་སྨན་གྱི་ཕུང་པོ༔ ཧྲཱི༔ གང་ལ་གང་མོས་ཡིད་སྦྱོད་དང་མཐུན་པ༔ ཨོཾ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ༔ ཨཱ༔ ཕམ་རྒྱལ་འཐབ་རྩོད་མི་ 
‹ ། དགོས་པར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་དང་ནི་སཾ་བྷ་ར༔ ཨ་ཀ་རོ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་དངཿ བདེན་གཉིས་བསླུ་བ་ 
( མེད་པའི་མཐུས༔ འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གླད་གཏོར་ལེན་པའི་སྐད་དུ་འདིར་འདུས་ཤིག༔ ཨོཾ་སྦར་བྷུ་ཏ་ཨཱ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛ༔ ཛཿདཱཾ་བཾ་ཧོ༔ 
¦ བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ འདི་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཆ་ལག་ཏུ༔ ནུས་ལྡན་རོལ་བའི་རྡོ་རྡེ་ཡིས༔ ཕྲན་བུའི་བརྡ་ལས་བཤུས་པའོ། པུདེ་རེ་བ་སྐོང་གྱུར་ཅིག། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


རྔོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 
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ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ བླ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཟབ་ 


སྒྲབ་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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; ༩ ན་མོ་ གུ་རྭུ་ཌྐཀི་བ་སུ་དེ་ལི་ཤཱི་ཡེ རྱ ཤ་རྭ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྐུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ལས་ལྡན་སྒྲབ་ལ་སྟིང་རུས་ཅན༔ གང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡི༔ ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ཆོས༔ རིན་ཆེན་སྲོག་དང་མཚུངས་པ་རུ༔ ཉམས་ལེན་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ན༔ ཕོངས་རྒུད་ཉེར་འཚོའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྡུལ་ཚོན་ཐིག་དང་རས་བྲིས་སོགས༔ སྤྲོས་དང་སྤྲོས་མེད་ 
ཚུལ་མཐུན་པར༔ ད་ལ་ཡོ་བྱད་རྫས་བཀོད་སོགས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཀྲམ་ནས་སུ༔ ར་བཞི་ཡར་ཚེས་བཟང་བོ་ལ༔ སྤེན་སྣར་འཕྲོད་འཛོམས་དགེ་བའི་ཉིན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྒྱ་བཅད༔ བློ་སེམས་བག་ཕབ་དྭངས་བའི་ 


བློས༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་གནས་བཅས་ཏེ༔ ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་བརྟན་པོ་རུ༔ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་གཟེར་ལ་གནས༔ རླུང་སྦྱོར་མཉམ་པར་བསྲེ་མཁས་པས༔ གསང་ཆེན་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 


དང་གསུམ༔ དང་པོ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ན་མོ༔ ཀུན་ཁྱབ་རིག་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་གསང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ངོ་བོ་ རང་བཞེན་ 


ཐུགས་རྗེའེ་གསང་ཆེན་པོ༔ མངོན་ཀྱུར་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པ་ནི། ཧོ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྤྲོས་ 





; པའི་མཐའ་བྲལ་གསངཿ སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་མཉམ་རོལ་ཀློངཿ༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་མངོན་དུ་བྱ༔ གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ན་མོ༔ སྒུ་གསུམ་ 
༡ མཉམ་ཀློང་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ༔ མཐའ་བྲལ་རང་ངོ་རིག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་སྲིད་རོ་མཉམ་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་མཆོད་འབུལ༔ གཉིས་སྣང་རྟོག་པའི་དྲི་མ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
དག་ཆེན་མཉམ་རྫོགས་ཀློང་ལ་རྗེས་ཡི་རངཿ མཛད་པ་མི་ནུབ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་ 
ཤཱ པོར་བསྔོ་བར་བྱག༔ཿ ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ བཞི་བ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ༔ ཧཱ་ཧཱ ངར་འཛིན་ལས་སྐྱེས་དུག་གསུམ་འཁྲུལ་བའི་གདོན༔ རང་གྲོལ་ 
གླད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ མཐའ་བྲལ་བདེ་ཀློང་དབུ་མ་ཆེན་པོར་དེངས༔ འཕོ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་དྲིལཿ ཧུ་དུ་བྲར་ཕཊ༔ ཐུན་བྲབ་སྔགས་བརྗོད་ལྟ་སྟངས་བསྒྲད༔ 
ྲ ལྔ་བ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ མཐའ་དབུས་མེད་པ་བརྡལ་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསངཿ ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་འཕོ་འགྱུར་མི་མངའ་བ༔ དོན་དམ་ 
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ཡེ་མཉམ་བསྲུང་བའི་ར་ དྲ 
གུར་གཏམས༔ རྷོ་ན་ 
བསལ༔ མཉམ་ཞལ་ལྟ་བ་དག་ རྷཱ་ན་རཀྟ་བྷུ༔ བརའ་མོ་དའེ་པ་འི 
ཆེན་དབབ་པ་ན༔ སཿ ལག་མི པེ བས་ལུག་འཆ་ལོ། རུང་ལྷ་གཅི ་ ཧཱཾ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ ་ 
ཀཀ ཏཱ གྲ་ཐག་ །གཏའ་ཆུ་འཛན། ཱ་ན་པྲ་ལེ་ སུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཞལ༔ སྒྲབ་བྱད་གཉིས་སྣང་དྲ 
ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིན༔ བི རུ ཨོ་ཛཱ་ན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཛ༔ ཁརོདགནསཁལྔ་མ་དཔལརི ཡཾ ཕཊཿ ཤི་ན་མོ་ན་མ་ཧོ༔ བཛྲ་ཉི འག སྣང་ད་མ་དྱེངས་སུ 
གཉིས་པ་དངོས་བཞིའི་ལས་རིམ་ལ༔ པེ པའི་ཡོན་ཏན་མ་ ཚང་ མེད་པའི་ ི རྒྱད་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབས་ནི༔ ཨ་ཝ ནསཿ༔ ྭ་རན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལའིཚ མ་ཡ་ཏེཧཱུཾ བདུན་པ་བྱིན་ 
་ངསབྱཅགདགགསསྟན། དང་པ ཀུན་བཟང་རོལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོང་ རུ གཟུངབ་མདག་ཆོས་ྱི་ིས་་ོ བཅས་རྣམས༔ གནས་ 
ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི༔ ཧྲིཿ ཆིན་ སསླས། བཛ་མཁ། ཅ་ ་ གཱ འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ 
ན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད༔ 'འགྲོ་བ་ཡི༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པར་ལྤི་རྒྱ༔ 
ཀུན་ཁུབ་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 





ཙོ 
༢༣༡ 


མདངས༔ ཐབས ་ཤིས་ ཟུང་འཇུག་ ཡི་ གེ་ས་ བོན ཧིཿ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ ལའི་ངོ་བོ་ཡོངས་ སུ་ཤརཿ ཨཨྭ ཿཧཱ་བཛྲ་ས་མནྙི་ཧཱུཾ གཉིས་པ་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ མ་བཅོས་ 
ཉཱ ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་ དབྱིངས་ ནམ་མཁའ་ལཿ རབ་ མཁེར་ གཡོ་ བྱེད རླུང་ནཾ 'རྐྱ་གྲམ་གནས༔ སྲ་བརྟན་ འཕོ་ ་མེད་དབང་ཆེན ་གསེར་གྱི་གཞེར༔ དག་ཆེན་རབ་གསལ་དངས་བའི་རྒྱ་ 

མཚོ་འཁྱིལ༔ བཀྲག་གསལ་གཟི་འོད་རབ་འབར་མེ་ཡི་བརྡལ༔ འབྱུང་བ་རྣམ་དག་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཀློང་ཡངས༔ རྣམ་རྟོག་དྲི་བྲལ་བརྡ་དོན་རྟགས་རྫོགས་པའི༔ དབང་ཆེན་འཁྲུལ་བ་ 
4 རུ་བཟློག་འདགས་བྱེད་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་དག་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁངཿ སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དལ༔ སྦྲོས་བྲལ་ 
འཛིན་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་གསངཿ ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་འཕོ་བྲལ་ཆེན་པོའི་དབུས༔ ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་རཏྣ་ལྔ་ཡི་ཁྲིར༔ མ་ཆགས་བདེ་ཀློང་པདྨ་འཁྱིལ་བའི་ལྟེར༔ ཤེས་རབ་ཉེ་ 
,1 མ་ཐབས་ཆེན་ཟླ་བའི་ཁརཿ རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཧྲིཿབབ་འཕྲོ་འདུས་ཞུ༔ མ་བཅོས་ཀློང་གྲོལ་ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་སྐུ༔ བཙོ་མའི་མདངས་འབར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན་དཔལ༔ མཛེས་ཞལ་ 





འཛུམ་སྒེག་བརྗིད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ བཀྲག་འབར་ཤ་རྒྱས་སྣུམ་ཆགས་ལྷུན་གཉེར་ལྡན༔ སྤྱན་ཟུང་ཁྲོ་ཉམས་རྫེ་སྨིན་ཞལ་ཚོམ་གནག༔ དར་གྱི་ལ་ཐོད་རཏྣའི་སྲོག་ཞུ་མཛེས༔ 
པདྨའི་ཐོད་གདེངས་ནོར་བུའི་དོ་ ཤལ་སྤུད༔ རིན་ཆེན་མགུལ་འཕྲེང་ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་ལ༔ རྒྱ་གཡུ་མུ་ཏིག་གཟི་བྱུར་ནོར་བུའི་ཕྲ༔ རབ་མཛེས་དར་ ཤམ་ཉི་ཟླའི་སྐུ་རེག་ཅན༔ 
སྟག་གཟིག་སྣོད་བཟང་རཏྣས་ཕྱུར་བཀང་སྨྲངས༔ གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་འབྲུ་སྨན་གཏེར་རྡོལ་དབུས༔ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་རོལ་བའི་ཐབས་སུ་བཞུགས༔ ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ 

ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་འཛིན༔ གཡོན་པས་ནོར་སྐུགས་ནེའུ་ལེ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བརྟེན༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ | 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་དྲ་གུར་དབུས༔ དྭངས་གསལ་འཛིན་མེད་རྒྱུ་མའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ དེ་ཡི་གཡས་ཕྱོགས་དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་ཀྱི༔ བྲོ་འཁྲབ་གར་བསྒུར་ཕྱ་གཡང་འགུགས་ 


སས་ བསྣ མམས ཟར་མ 


འགྱེད་བྱེད༔ གཡོན་ངོས་དཔའ་མོ་ཌཀྐི་མོ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཉམས་དགའ་གླུ་ལེན་བརྡ་སྒྲོགས་འདོད་ཡོན་སྤྲོ༔ མདུན་ན་ཛམ་ལྷ་ནོར་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དཔལ་སྤུངས་ནོར་ 
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སར འབེབས་འདོད་རྒུའི་ཆར་རྒྱུན་གཡོ། ུ རྐྱབ་ངོས་དབང་ཁྱུག་ནོར་སྟེར་ཕོ་ཉ་ཡེ༔ འགུགས་སྡུད་འགྱེད་སྒྲོ་དཔལ་གྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ བར་མཚམས་གིང་དང་ལྡད་ 


ྭ 
༠ 


རཾ ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་སྩོལ༔ ལྷ་ཀླ་མི་ཡི་ནོར་སྣ་འདོད་ཡོན་གྱིས༔ ཏིལ་གོང་བྱུར་བཞིན་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ལྷ་ཚོགས་གནས་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་དཔག་ཡས་སྤྲོས༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་ 
„, རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ དཔལ་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྟའི་རྣམ་པ་རུ༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ་བསྟིམ༔ གསུམ་པ་སྤྱན་འདྲནབྱ་བ་ནི ཧཱཿ རྔམས་བརྡིད་རྔ་ཡབ་ལྷོ་ནུབ་དཔལ་རི་ 
ནས༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ནོར་གྱི་ལྷ༔ དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་གིང་ལང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཆེན་དབབ་བཞིན་དུ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 


ཧུ རར 
8 


ཤུ བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ནོར་གྱི་ཆར༔ མི་ནུབ་གངྒའི་རྒྱུན་བཞིན་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞི་པ་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧཱཿ ཡྲེ" 





་གཞག་ 
༦ འོ 
གཞིས 
གསས་།ཐས་ 
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ཤེས་གཅིག་ལ་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་པ༔ བཀོད་པ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པར་རོ་གཅིག་བསྲེ༔ ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་དོན་དམ་ལྟ༔ གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ས་ 
མ་ཡ་ྭཾ༔ ན་མོ་ཤྲཾ་ན་མ་ཧོ༔ ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀུན་བཟང་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོས་པའི༔ གཟུང་བ་རང་གྲོལ་ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་པ་བདུན༔ འཛིན་པ་ཀློང་གྲོལ་འདོད་ཡོན་ 
རྣམ་པ་ལྔ༔ དུག་གསུམ་དབྱིངས་སྒྲོལ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང༔ ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་མ་རིག་ཀློང་གྲོལ་བཅུད༔ རོ་མཉམ་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཏེར༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངངཿ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་བའི༔ མི་ཟད་ཆོས་སྐུའི་རང་རྩལ་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཨོ 


རྒྱན་ནོར་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པའྟ་རཏྣ་པུ་ཛ་ཧོ༔ དྲུག་པ་བསྟོད་དབྱངས་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ མ་ཆགས་དྲི་ 


བྲལ་བདེ་གཤེགས་སྣང་མཐའ་ཡས༔ བྱམས་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་གར༔ འགྲོ་འདུལ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པདྨ་འབྱུངཿ སྐུ་གསུམ་མཉམ་རྫོགས་ཀློང་ལ་ཕྱག་ 
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¬ འཚལ་བསྟོད༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བླ་མ་ཐོད་འཕྲེང་སྩལ༔ དབུལ་ཕོངས་རྒུད་སེལ་ཨོ་རྒྱན་ནོར་གྱི་ལྷ༔ འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་ཛཾ་ལྟ་ནོར་རྒྱུན་མ༔ དངོས་གྲུབ་ 
3  ཆར་ འབེབས་དབང་ཕྱུག་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ མཛད་ཕྲིན་མཐའ་ཡས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་གསང་མཛོད་ནས༔ གྲུབ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་གངྒའི་རྒྱུན་ 
་ྲ བཟང་བཞིནཿ རེ་འབྲས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་གཏེར་གཅིག་པུ༔ སྐུ་ཡི་ཡོ་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འགག་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་བའི་གསང་ཀློང་ནས༔ ཟབ་རྒྱས་ཐེག་ 
„ །དོན་གཏིང་དཔོག་ཤེས་རབ་སྒོ༔ མི་ནུབ་ཚངས་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་འགྱེད༔ གསུང་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོ་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ 
སྟིང་གི་ཡང་ཁུ་ཨ་ཏི་འབྲས་བུའི་བཅུད༔ གབ་སྦས་གསང་བརྟོལ་བླ་མེད་དོན་སྟོན་པའི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ནད་ཀྱི་རྒུད་ཚོགས་བསལ་བའི་ཐུགས་ 


༡༨༧༧ སྐད ར༽ རྷན་མ་ ༢ ༨ 


ཏཱ རྗེའེ་སྨན༔ མཚོན་འཁྲུག་རུ་འཛིང་གཞོམ་མཛད་རྡོ་རྗེའི་གོ༔ མུ་གེའི་རྐྱེན་ངན་དྲུངས་འབྱིན་ནོར་འབེབས་ལྷ༔ སྙིགས་མའི་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདི་བཟུང་ 
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ཇི་སྲིད་གདོད་མ་ཆོས་སྐུའི་བ རྩ ངེས་དོན་མངོན་པ ར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ འབྲལ་མེད་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ ཉམས་རྟོགས་རྩ ལ་རྫོགས་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ 


ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ བདུན་པ་འཇབ་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ མི་གནས་དག་པ་ཆོས་སྐའེ་དགོངས་ཀློང་ནས༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་ཡེ ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྭའེ༔ བཀོད་ 


པ་རྒྱ་མཚོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གཏེར༔ མཛད་པ་མི་ནུབ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པ་སྐུས༔ སྟོང་ཁམས་ཡོངས་གང་ཕྱག་རྒྱའི་གར་བསྒུར་སྤྲོ༔ མི་ནུབ་ཆོས་སྒྲ་རྡོ་རྗེའི་གླ་དབྱངས་ལྡིར༔ 
མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་སྒྲབ༔ ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཡེ་ཤེས་གསང་ཆེན་པོས༔ འཁོར་བ་རུ་བཟློག་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་བའི༔ འཕྲིན་ལས་དུས་བབ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱ༔ 
བརྒྱད་པ་འཛབ་བཟླས་དམིགས་རིམ་ནི༔ ཧཧ བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀློང་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེངཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ༔ ཚོན་གང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ཡི༔ ཐུགས་ 


ཀར་ཟླ་སྟེང་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་ནི༔ ནས་ཙམ་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སྦུབས༔ རིག་པ་ཧྲཱིཿལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བླཟས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་འོད་ཟེར་ནི༔ སྟོང་ཁམས་ 








རབ་འབྱམས་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་བཅུད༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུ་གཡང་འདོད་དགུའི་ཆར༔ གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་མི་ནུབ་གངྒའི་རྒྱུན༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
2 ཁྱོན་མཉམ་དངོས་གྲབ་རྡོལ་བར་དམེགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བྲརྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་རཏྣ་བཱ་སུ་ན་ན་ཁ་དྷེ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ་༔ ཡེངས་མེད་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ གྲངས་ལྡན་རྟགས་མཚན་ 
| འབྱུང་བར་བསྐྱར༔ དགུ་པ་སྒྲབ་པའི་འཛབ་དམིགས་ནཾ༔ ཧཱ་ཧཱ འཕྲིན་ལས་པད་འབྱུང་ཨོ་རྒྱན་ནོར་གྱི་ལྷའི༔ ཐུགས་སྲོག་ཧྲཿ ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས༔ དཔག་ཡས་སྤྲོས་ཏེ་རབ་ 


༢ ༦༽ ༦༽ 


; འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ མ་ལུས་བསྡུས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བསྟེམས༔ སྒར་ཡང་འོད་འཕྲོས་འབྱུང་ཁམས་སྲིད་པའི་བཅུད༔ 
བཀྲག་མདངས་དཔལ་ཡོན་དངས་མ་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྲེ༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངང༔ ཨཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
ཨཱཧྱ་ཛམ་བྷ་ལ་རཏྣ་བཱ་སུ་ན་ན་ཁ་དྷེ་སརྦ་སིདྡྷ བསྡུས་བསྡུས་པུཏྱཾ་པ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཁུག་སྐྱོལ༔ བླཟས་པ་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན༔ འཕྲོ་འདུ་ཏིང་འཛིན་གཟེར་གྱིས་གདབ༔ འབུམ་ཕྲག་ལྔ་སོགས་རྟགས་ཐོན་བར༔ 
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བཟཟླས་པ་གནད་སྨི ས་ 
ན་བྱ་བ་གཅེས༔ བཅུ་བ་ལས་སྡོ་ 
སྲེད་འབྱུང་བའི་བཅུ ྦ ོ སྦྱོར་འཛབ་དམིགས་ནི༔ ཧཱཿ ཁ] 
བཞིན་མེ དབྱས ལཾ བ་ལགས་དབལ་ ན་དངས་མ་ཐམས ཛཾ བཙུན་པད་འབྱུང་ཨོ་རྒྱན་ནོར་གྱི་ལྷའི 
༢༨ གས༔ ཡ "རལ ཇཿ་ ' ཤང པེ ར་སོ 'དེཿ པབ 
སྣརཾ་ཕ་ལ་ཁུག་སྐྱོལ༔ ཟག ཡངསསབྦི་བར་དམིགསལ་བ ༦ གམརསེརའགྱ་ཀི་དམ་པར་རབཔ སྲོག་ཧྲཱཾཿ ལས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་སྤྲོས 
་པ་འྲེང་ ག གྲང 4 * % པ „¬ ྣ ^ˆ. ༨༩ 
གཡ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡེ ཧེ ཏང་འཛིན་ངར་ལྡན་པས༔ རྟགས་བྱུང་བར་དུ་ཡ ཟླས་པ་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨཱར སེ ཏེ༔ གནས་ཁང་བང་མཛོད་ཐོ་ཕྱི ྐ ( ཀཟུག་འབན་ 
ཆེ ཤས་ ང་ཡང་ . ་ཇམ་བྷ་ལ་རཏང་ ༠་ཀ།་(།ང།་ང།རེ དེ་བ 
འདེ་བཟུང་ཇི་སྲི བང་ཆུབ ས་སྐུ༔ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོད་ལྲེ ང་བཟླ༔ ཟས་ནོར་འདོད་སྒུའི་དཔལ་འབྱོར་འགྱུར༔ ཟ་ ཟོ བ་སུནན་ཁེ་ཨྡཾམས་ སང ཏལ་གང་སུང་ 
་ཕྲིང་ལོའི་ 'ཕྲེང་རྩལ༔ ཨོ་ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་ ་ཀདྷ་ཡ་བསྡུས་ 
བར༔ མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ རྩལ༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ དོརྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ བཅུ་གཅིག་འདོད་དོན་ ཀྱཾཡ་བླམས་བླནས་ 
ང་འབྱོར་བ་ཀུནཿ ཡར་ངོས་ གས་དང་བཅས༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེ གདབ་པ༔ ཧཱཿ མི་ 
་ ~་འའེེ ལ།ཞྲེང་ ན་པོས་དགོངས་ . 
བང་ཞམས་རྟོཊ ར་ཡེ དྲ 
པ་ཤིར།་ 





ཟེ མཆོག་ཐོབ་མཛོད༔ ཐུན་མོང་གྲབ་བརྒྱད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན༔ འཛད་མེད་གཏེར་ཆེན་བཞེན་དུ་དར་རྒྱས་མཛོད༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་སོགས༔ 
ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛོད༔ ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡི༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་བདེ་ལེགས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ 


ཧོ མོ་སོ་ཧཉསྒབ ཉོལ་མེདདབར་གྱིཆུ་གཏིར་བཞིན་འཕེལ་མཛོདཿ དད་བཅོན་ཏིང་འཛིན་སྟོང་ཉིད་བུང་ཆུབ་སེམས༔ གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཡོན་ཏན་ 


), དངོས་གཞི་བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་བསྲིངས་བའི བྷཱ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྷི་རྒྱ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནི༔ རྣམ་གྲངས་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟན༔ དང་པོ་གཡང་འབོད་བྱ་བ་ནི༔ བཟང་དྲུག་སྦྱར་ལ་འོ་ཕུད་མཆོད༔ སྤོས་དཀར་བཟང་ཤིང་ 


དུད་པ་སྤོ༔ དར་ཀར་གཡབ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ {ས་།༔ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གངས་ལྗོངས་བོད༔ ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ ལྟོ་རྒྱལ་འཛམ་བུའི་གླིང༔ སྨོན་ལམ་དབང་བསྒུར་འཕགས་པའི་ 
རླ གདུལ་བྱའི་ཞེང༔ སྒྲོན་མེ་བཀོད་པ་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་འདེར༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་གྲགས༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ལྟ་ཀླ་མའི་བཀོད་པ༔ འདོད་ཡོན་ 
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དཔལ་མཛེས་བྱུར་བུར་འཁྲིགས་པ་ཡིས༔ ལྟ་གཡང་བཀྲག་གསལ་སྒུ་འཕྲུལ་མཛེས་བཀོད་འབོད༔ མི་གཡང་འདོད་འབྱུང་བསམ་འཕེལ་དཔལ་ཁ་འབོད༔ ཀླ་གཡང་རཏྣ་ 
དཀར་པོ་མཐའ་ཡས་འབོད༔ འབྱུང་བ་སྣོད་ཀྱི་རྩེ་བཅུད་ལོ་འབྲས་འབོད༔ སྲེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་འབོད༔ འདུ་བ་འབར་དང་འཕེལ་བ་སྟོབས་གསུམ་ 
འབོད༔ བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་ལྡན་པའི་ཕྱུ་གཡང་འབོད༔ ཆོས་སྲིད་ཟས་ནོར་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ཁ་གཡངཿ འོད་ཟེར་དབང་མདོག་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣོ་ལ་དྲངས༔ བཙོ་མའི་མདངས་ 
ཀྱིས་གནས་ཁང་བང་མཛོད་བསྐྱིལ༔ ཁ་གཡང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བཞིན་དུ༔ མོས་མཐུན་འཕྲུལ་ངོར་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས༔ གེགས་མེད་ཡིད་བཞེན་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཕྱྭ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་བཞིན་དུ་སྩོལ༔ རྣཏ་བ་སུ་ཁ་དྷེ་ན་ན་སྙི་དྷི་སཾ༔ ལན་གསུམ་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་བརྗོད༔ གཉིས་པ་ཕྱྭ་ 


ར་་ 


གཡང་འགུགས་པ་ནི༔ མདའ་དར་སྣ་ལྔ་གཡབ་བྱས་ཏེ༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཀེ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ༔ བདེན་གཉིས་བསླ་མེད་སྐུ་གསུམ་ནུས་མཐུ་དངཿ 


¬ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྟའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ལྷ་ཀླ་མི་ཡི་གཡངཿ༔ བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་ཆེ་གྲགས་སྟོབས་ཀྱི་གཡང༔ ཟས་ནོར་ལོངས་ 
ཌཱ སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་ཕྱྭ་དང་གཡང༔ ལྷོ་སྤྲིན་འཐིབས་བཞིན་འདིར་ཁུག་འདིར་འདུས་ལ༔ རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ལྟར་སྒྲབ་རྫས་དཔལ་ལ་བསྟིམས༔ གཟའ་སྐར་བཀྲམ་བཞེན་གནས་ཁང་ 
།བང་མཛོད་བསྐྱིལ༔ ཁ་གཡང་བརྗོད་ལྟར་ས་ཆ་ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ༔ དཔལ་ལྡན་རྣམ་ཐོས་སྲས་བཞིན་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ ཚེ་དབང་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་སྟོབས༔ 
འདོད་པའི་ཡོ་ཏན་རྒྱ་མཚོར་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡཱ༔ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཌཀྐི་ནི་བཱ་སུ་དེ་ཝ་ཡེ༔ མ་ཧྭ་ར་ཛ་ཡཱ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོ་བཱ་སུ་བཱ་སུཿ རཏྣ་རཏྣ༔ ཁ་དྷེ་ཤྲཾ་ཤཾ༔ ཁ་དྷེ་ 
ཤཾ་ཤཾ༔ པ་ཤཾ་ཨ་མ་ར་ཌ༔ ཨ་ཡུནྫྷ་ན་པུངྱེ་པུངྱེ༔ སྤར་ཨཿྡཾཿཏྲིཿཨ་ཀརྨྣ་ཡ་བསྡུས་བསྡུས༔ བྷུཾཿརཏྟ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཁུག་སྐྱོལ༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་སརྦ་རཏྣ་དྷི་ཤརྨ་ཌ་ཧེ་སརྦ་རཏྣ་ 
དྲུ སིྡྷི་ཕ་ལ་ཛཾ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད༔ གསུམ་པ་གཡང་རྣམས་བརླན་པ་ནི༔ ཨོ༔ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གཡངཿ༔ མི་འགྱུར་རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་པདྨོར་བརླན༔ འཆི་བ་ 
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༤ 


མེད་པ་རྡོ་རྡེ་ཚེ་ཡི་གཡ 
རྡ་རྗེ་ཚ་ཡ་གཡང༔ 7 
༠8; ༡༢ ¬ དླྭ་སྲག་ཁམས་ .~~-.3 
ང ཡད་བཞིེན་དར་མའིེ་ ._. འདུས རྟེན་གྱི་ཡི་གེར་བ ཱ 
བས་པའིལྟ་དགུ་ཝུག་གི་རེན་ བཟན མོ་ལྷ་མཐིང་བ བླན རབ་པ་མད་བསད་ནམས་དཔལ་བུ ངོ 
བི ལེ ཡལལྟ་དམ་ཅན་རྔ་ཐིག་དར་ལཿ ལེ ྲགལྟ་གཡལརྒྱལགོ། །ཡང། ལས་དབང་ད་བཙན་འབུང་བ༽ ཞོབས་སུ་ 
སྟོབས་བཞེན་ཕྱ ,༽._.འ 1... ཞཿ ལུག་ལྟ་དགེ་རྒྱལ་གཡང་ ༨༧7 བཀླན། ཞང་ལྷ་མཛེས་ ་ཧ ^. ༨. ན་ལ་བླ་དནཿ འགོ་བའི་ ཿ ་སྲི་ཡི་ བླརླན༔ ཕོ་ 
བཅས་རྱལབའ་མཐུསྟབས། ལི་ ཝག ུས་གཟང་ མོར ལའ ་་ུ་ི་སདཀ་དཔལ་ཊ ལེས ལ་། ལ་ར་མནའདོད་སྟེར་གང་ལ་བཟླན། ཕུག་ལ 
ཏ་བདུ་བྱད་ཅུང་ ུ་ཡིཐག་པ་མ་ཆད་ར ལོའ ཀླི་ི་ཁུ་གཡང་མ་ཡུས་པ༔ གྲོགས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་རྦ་ལྕགས་རྟེ ལ་བརླན༔ ཕྱག་ལྟ 
གུར་དཀྲིགས༔ གཡང་གི་མཚོ་མོ་མ་སྐེམས ལྒེ བ་མཆོགརྣམས་ཀེ་དཔལ་དང་གཡང་དུ བླ ཚོང་ལྷ་ 
་སྣུམ་མེར་བསྐྱིལ༔ པའ ་དུ་བརླན༔ རྲས་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་ར་བ་མ་འཐོར་ 
སྲ་བརྟན་མཛོད༔ 
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། ¬ དབུལ་འགྱེད་འགོང་འདྲེ་མ་སྡང་ཕྱི་རོལ་བསྐྲད༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་འཁྲུག་སློང་ཞི་བ་དང༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ ས་གསུམ་ཀུན་ 
ཌཱ། ཁྱབ་བདེ་ལེགས་སྣང་བ་རྩོལ༔ ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ་མངྒ་ལམ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་དབབ་བསྟིམས་བྱ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད༔ བཞི་བ་གཡང་རྣམས་བརྟན་བཞུགས་ནི༔ ཧིཿ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཕྱུ་དང་ 
] གཡང་ཁུ་ཡེ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིག་རྟེན་ལ་རཀྟ་བྷཱཾ༔ བར་སྲིད་མི་ཡི་ཕྱུ་དང་གཡང་ཁུ་ཡེ༔ འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བར་རྟེན་ལ་རཀྐ་བྷཾ༔ འོག་གནས་ཀླ་ཡི་ཕྱུ་དང་གཡང་ཁུ་ཡེ༔ གཉིས་མེད་ 
་ུ རོ་གཅིག་རྟེན་ལ་རཀྐ་བྷུཾ༔ འབྱུང་བ་སྣོད་ཀྱི་ཕྱུ་དང་གཡང་ཁུ་ཡེ༔ འགྱུར་མེད་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་རཀྐ་གྷཱཾཿ སྲེད་པ་བཅུད་ཀྱི་ཕྱུ་དང་གཡང་ཁུ་ཡེ༔ གཡོ་འགུལ་བྲལ་བར་རྟེན་ལ་ 

རཀཱ་བྷྲཾཿ རྒྱལ་བློན་འབངས་སྡེའི་ཕྱུ་དང་གཡང་ཁུ་ཡེ༔ འཐོར་ཞིག་བྲལ་བར་རྟེན་ལ་རཀྐ་བྷཱཾཿ དགེ་བཙུན་སྔགས་པའི་ཕྱུ་དང་གཡང་ཁུ་ཡེ༔ ཆད་གས་མེད་པར་རྟེན་ལ་རཀྐ་བྷྲཾ༔ 
ཏཾ བཟང་དགུ་ལེགས་པའི་ཕྱུ་དང་གཡང་ཁུ་ཡེ༔ གཡོ་བསྐྱོད་བྲལ་བར་རྟེན་ལ་རཀྐ་བྷཱཾ༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱུ་དང་གཡང་ཁུ་ཡེ༔ མི་ཤིག་རབ་རྒྱས་རྟེན་ལ་རཀྐ་བྷཱཾ༔ གཡང་གི་ར་ 
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བཞི་དཔལ་ལྡན་ཛམ་ལྷས་སྲངས༔ ཕྱུ་ཡི་སྒོ་བཞི་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིས་ཟུངས༔ བཅུད་ཀྱི་སྣུམ་ཞག་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོས་བསྐྱིལ༔ དཔལ་གྱི་མདངས་བཟང་རིགས་བྱེད་ལྷ་མོས་བརྟེན༔ 


དབང་གི་སྒོ་བསྐྱེད་མ་ཧྭ་དེ་ཝས་མཛོད༔ ཚེ་ཡི་སླང་མདའ་སྲོག་ལྟ་གསུམ་གྱིས་བརྟེན༔ ཕྱུ་གཡང་མ་གོད་ད་ལ་ལ་རུ་བསྐྱིལ༔ ཕྱུ་གཡང་མ་འཁྱམས་མེར་མེར་ཆིལ་ཆིལ་བསྡུས༔ ཕྱུ 


གཡང་མ་རལ་སིབ་སིབ་རུག་རུག་བསྟེམས༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་སུ་པྲ་ཏིངྱ་ཛཱཾ༔ ྟེནའབྲལ་སྟིངཔོ་ཅི་རིགས་བརྗོད་༔རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ༔ ལྔ་པ་སྣོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ན་མོ༔ བསོད 
ནམས་གཏེར་ཆེན་འདི་བཞེངས་དགེ་བའི་མཐུས༔ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ལེགས་དཔལ་གྱིས་འཚོ༔ ཆར་ཆུ་དུས་བབ་ལོ་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་ ལེགས༔ མི་ནད་ནོ ༢ 


ནོར་གྱི་གོད་ཁ་ 
ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་འབྱོར་བ་རབ་རྒྱས་ཤིངཿ དགེ་སྦྱོད་ཐར་བའི་ལམ་བཟང་འཛུག་པ་དང་༔ མུ་གེ་མཚོན་འབྲུག་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ 
ཟས་ནོར་དཔལ་ལ་དབང་༔ ཆག་སྒོ་ཉེར་འཚེ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བཅོམ༔ དགྲ་གདོན་བདུད་ཚོགས་ཞི་ཞིང་སྟོང་པ་དངཿ ས་གསུམ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་བཞིན་དུ༔ རྣམ་མཁྱེན་མི་ 
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༩ ཟད་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ཅན༔ མི་ལྡོག་གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག བསྔོ་སྨོན་ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད༔ དེ་འབྲས་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ མངའ་ཐང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ 


འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ རྗེས་རིམ་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་བསྟེམ་སོགས༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྡྲི་རྒྱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ངས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ སྟིང་འདྲའི་ཡང་ཟབ་སྨད་བྱུང་བ༔ འབྲོག་བན་ 


ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་བརྡ་ལ་བསྟེམས༔ མི་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་རྫོངས་དེར་སྦོས་༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ང་སྤྲལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ འགྲོ་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
འབྱུངཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ བཀའ་གསང་སྲུངས་ཤིག་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ དམ་ལོག་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཞིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱརྒྱ༔ བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་མཁ འ་འགྲོ་ནོར་ལྟའི་ཟབ་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་ 
རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་བསློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་བཀའ་༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྫི༔ ཅེས་པ་འདིའང་དད་ལྡན་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་ 


སྐྱིད་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 











¬ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ རྒྱལ་དགོངས་བརྡ་སྟན་ཤོག་སེར་ཚིག་གིས་བརྒྱུད༔ དགུ་ལྡན་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་ 
¦ སྨན་མཆོད་འབུལ༔ མཐུ་དབང་ཚེ་དང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡས་མས་བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྐྱར་ 
^ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ མཐུ་དབང་ཚེ་དང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བྲལ་རྗེ༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་བང་མཛོད་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་ 


༤༽ 


¡ སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩེ་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ མཐུ་དབང་ཚེ་དང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྟིགས་མའེ་རྒུད་སེལ་ཨོ་རྒྱན་ནོར་གྱི་ལྷ༔ བསོད་ནམས་ལྷུན་པོ་ཛམཿལྷ་གཏེར་བདག་ལ༔ རྩ་ 


བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ མཐུ་དབང་ཚེ་དང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ལྟ་ཡི་བླ་མ་དངཿ ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 


1 ༢ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུའེ་ཆར་བ་ཕོབ༔ མ་ཧཱ་པའྩུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི༔ ཁཾཿ མཚན་ལྡན་བྷན་དྷར་བཅུད་བསྐྱིལ་ཨ་མྲི་ 





ཏ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ མཉམ་པ་ཉེད་དུ་མྱང་བས་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ མ་ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྙིངྷི་ཕ་ལ་ཧྲཱིཿ དེ་ལྟར་སྨན་མཆོད་ཕུལ་བ་ 


ཡིས༔ ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྟྲིཿ ཞེས་པའང་རས་པ་ཕྲ་རྙཱ་དྷཱ་ཛས་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ། 


# 


རྤ 
ཌུ 
༧ 
སྐུ 
/+ 
2] 
ཆོང 
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¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗ་སྟིང་པོ་ལས༔ བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་གཡང་གི་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཚེ༔ 


རྨང་སྲི་འགོང་འདྲེ་བཀར་ཐབས་འཕྲལ་རྐྱེན་གཡུལ་འཇོམས་བཞུགས་སོ༔ 





67 





¬ ན་མོ་ གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ ྷ ༧༡ ཌ།=ཿ ཐལ་ཟན་བསྲེས་པས་གཏོར་གཞོང་དུ༔ གླད་གཟུགས་ཡིད་མཐུན་བཀོད་པར་བྱ༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་རྒྱ་ཆེན་བྱ༔ རང་ཉིད་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཧཱ 
དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ བདེན་གཉིས་བསླྲ་མེད་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ འགོང་འདྲེ་བསེ་རག་དབུལ་སྲི་སོགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཏྲི་ཨཱ་ཀནྣ་ཡ་ 
ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རིན་ཆེན་མིང་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་༔ འཇམ་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་བ་ཡི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གླུད་གཏོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ལས་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངངཿ བྷཱཾ༔ལས་ཡེད་མཐུན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཏྲཾ༔ལས་གླད་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི༔ ཧྲིཿལས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པ༔ 
ཨཱཿལས་ཟད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད༔ ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བྡཾྲཾཿཧྲཱིཿཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧ་ཧོ་ཧྲི༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཀྱི༔ ལས་དབང་ལོག་པར་ རྒྱ་བ 
ཡི༔ གནོད་ཚེའི་བསམ་སྦྱོར་འཆང་བའི་རིགས༔ འགོང་པོ་སྤྲན་དགུ་བསེ་རག་དངཿ དབུལ་སྲི་གྲོང་རྒྱུག་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་འཁྲི༔ གང་བ་ 


ཅར? 
ནཿ 
3 
ཧོབ 
ཤ4 
ཟ་ 
3 
7 
¿3 
23 








དས ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བྱེད༔ འབྱོར་ལྡན་ཐམས་ཅད་དབུལ་བོར་བསྒུར༔ ཡོད་ལ་མི་དགའ་མེད་ལ་དགའ༔ མི་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་སྲིད་ལ་འཇབ༔ ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ 
2; དཔལ་ལ་རྔམས༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་རྣམ་པར་ཟ༔ག བཀྲག་མདངས་སྣུམ་བག་བཅུད་ལ་འཇུབ༔ ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ཉེས་པའི་སྣང་བ་མ་ངེས་སློང། བསམ་ 
སྦྱོར་ཆུབ་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ མི་བས་གླད་བཟང་ཡ་མཚན་ཅན༔ དཀོར་ལས་ལྷག་པའི་ཆང་བུ་དང༔ ནམ་མཁའ་ཕོ་བྲང་འོད་གསལ་བ༔ འདོད་འབྱུང་འབྲང་རྒྱས་གྲངས་ལྡན་ 
ཟེ ར།༔ མུན་བསལ་སྣང་བའི་མར་མེ་དང་༔ མོས་པ་དང་མཐུན་འཐེབ་སྐུ་དང༔ འབྲུ་ནག་རམ་རུ་སོལ་ཁྲམ་རེས༔ བལ་བརྒྱང་འདོད་ཡོན་དཀོར་ནོར་ནི༔ དཔག་ཡས་འཇིག་རྟེན་ 

ཁམས་བཀང་སྟེ༔ རྨང་སྲི་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ དངས་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལོངས་སྒོད་ཅིག༔ བྱམས་པའི་བློ་ཡིས་འདོད་ཡོན་རོལ༔ རེ་ཞེན་ཆགས་འཛིན་བྲལ་བར་གྱིས༔ 
རྨ རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ༔ གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་མ་བྱེད་ཅིག༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ བརྔན་པའི་ཡས་གླད་སྦྱིན་ཟིན་པས༔ མ་འཁོར་མ་བལྟ་མ་སེམས་ 
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པརཿ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལཿ བསྡམས་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག༔ ཞི་བས་སེམས་ཀྱིས་རང་སར་དེངས༔ དེ་ནས་ལམ་བསྟན་བྱ་བ་ནི༔ ཧཿ ཡས་ཚིག་དགུ་པ་གླད་ཀྱི་ལམ༔ དེ་རུ 
ལྷ་འདྲེའི་ལམ་བསྟན་ནོ༔ ཕྱི་མིག་རེ་ཆགས་བྲལ་བར་གྱིས༔ འདི་རུ་འདུག་པའི་སྐལ་བ་མེད༔ གལ་ཏེ་འཁུ་ཞིང་འཁྲི་གྱུར་ན༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྲོས་ནས༔ འབྱུང་པོ་གཞོབ་ 
བསྲེགས་རྡུལ་བརླག་འགྱུར༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཧུ་ཧཾ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཱཊ༔ བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས༔ ཁྲུས་དང་བསངས་སོགས་གྲུབ་པར་བྱ༔ ནོར་ལྷའི་གཡང་སྒྲབ་བརྩོན་པའི་ 
འབྲས༔ བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས༔ པདྨའི་སྟིང་ཐིག་ཟབ་པའི་སྐོར༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱའི་བགོ་སྐལ་མཆོག༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་སྟེགས་མ་ལ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ རྨང་སྲི་བཀར་ཐབས་འ 
ཕྲལ་རྐྱེན་གཡུལ་འཇོམས་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷི༔ ཅེས་པ་འདིའང་སྦྱིན་བདག་ 


པྱུརེའི་མིང་ཅན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ཁ་དུ་མའི་སྐྱེས་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར༔ བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤར་མྣདྷ་ལཾ། 








¬ གཡང་གསུར་ནི༔ སྦྱངས་སྤེལ་བརྒྱུར་གསུམ་གྲུབ་ནས་སླར༔ རཾ་ཡཾ །བཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལས་ཡེ ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ་སྣང་ནི༔ གསུར་མཆོད་དཀར་མངར་ སྨན་དང་དམར་ 
གྱི་རིགས༔ འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་འདེས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མྱེས་ གྱུར་ ཅིག༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང༔ བགེགས་ 
རིགས་ འབྱུང་ པོའི་འདོད་པ་ཚམས་ཤིང་ངོམསཿ རེགས་ དྲག་སེམས་ཅན་ལས་སྙང་ཀུན་དང་བྲལ༔ གཤིན་པོའི་བར་དོ་རང་ སྡང་ངོ་ཤེས་ཤོག༔ ཁྱད་པར་འགོང་པོ་བསེ་རེག་ སྐ 
ླ འགབ་ འདྲེའི་ རིགས༔ ཀེ་ མཆོད་ གསུར་དྲེ་ འདེ་ ཡས་ ཚེར གྱུར་ ནས༔ རར་ རིག་ འོད ་གསལ་ དབྱིངས་ སུ་གྲོལ་ བར་ཤོག༔ ལན་གསུམ་ བརྗོད་ ༩ བྲ་མུཿ 
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རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 











ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཁྲུས་དང་གཡང་བསང་ཏཀྱིན་རླབས་གནད་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ 


ཙོ ༩༩ ༽ ཧཧ”, ༢ -ཤ ༣༢2༤ ༡ཀ་ར་་ ཿ པེད ཤར་རི ༢༡༢༠ 2-=~(་༽ཆོབ།ར།༨༽ .¬འཾ-༡7 = =-༡ཀ་༤ོ་ = 5 
༢༡༩༧ ན་མ་གུ་རུ་ པདྨ་ཀ་ར་ཡཾ༔ ཏོ བཟང་ཤང་ཕྱ མར འབྲུ་སྣ བརླན༔ གསངས སྦྱངས སྤྲལ བསྒྱུར བྱན གྱས བླརླབས༔ ཏུས ཆང་རྡ རཾ རྣས འཇམས གསཿ སྔགས འད བྱར་ཅཱ བརྗད ལ 
བླརླབས༔ ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་བཾ་དྷ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སརྦ་ཨརྨ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱ་ཧཱ དག་བྱེད་གཙང་མ་ལས་ཀྱི་ཆབ༔ རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རང་བཞེན་གྱིས༔ ཕུག་གི་ལྷ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ གྲིབ་ 
དང་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱུ་གཡང་དཔལ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ དབུལ་སྲི་བསེ་རག་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ བར་གྱི་མི་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ དབང་སྲུང་རྒུད་པ་སང་གྱུར་ཅིག༔ སྦྲ་ 


ལྐ མང ྲ 


དང་ཁྱིམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ མནོལ་རྩོག་ཕོག་པ་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ སྒོ་ཡི་ནོར་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ གོད་འདེ་བྱུར་སྲི་བརླག་གྱུར་ཅིག༔ ཆབ་ཀྱིས་མི་འདགས་གང་ཡང་མེད༔ ཁྲུས་ 
ཀྱིས་མི་གསལ་མི་སྲིད་པས༔ ཕྱི་ཁྲུས་དུང་ལས་དཀར་གྱུར་ཅིག ནང་ཁྲུས་མཆོང་ལས་དམར་གྱུར་ཅིག༔ གསང་ཁྲུས་གསེར་ལས་འཚེར་ཀྱུར་ཅིག༔ དི་མ་སྒྲིབ་ཚོགས་བྱང་གྱུར་ 
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ཅིག༔ བཀའ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུངས་སྔགས་ནི༔ རིང་ཐུང་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བརྗོད༔ ཨི ༔བཿརཿལིཨནྡི་ཤུདྡྷེ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་གཡང་བསངས་འདི་ལྟར་རོ༔ ཀྱེཿ ལྷ་ཤིང་སྔོན་པོ་གཡུ་ཡི་ལོ་འདབ་ 
ཅན༔ དི་ལྡན་བཟང་ཤིང་དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་མཛེས༔ མནོལ་བ་བསང་བྱེད་གསེར་གྱི་ཞལ་མངའ་བ༔ མཐུན་སྦྱོར་ཤིང་དམར་བྱེ་རུའི་མིག་མཛེས་པ༔ བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བྱུར་ ྦ 
བུར་སྦུངས་པ་ལས༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡིས་ངར་བསྐྱེད་འབགས་རྩོག་བསྲེགས༔ དགུང་སྔོན་ཆབ་ཀྱིས་རླན་ཕབ་དྲི་མ་བཀྲ༔ དུད་པ་སྨན་གྱི་ནུས་པས་མནོལ་གྲེབ་བསངས༔ ཕྱེ་ 
མར་གསུར་དྲིས་མུ་གེའི་འཇིགས་ཚོགས་ཞི༔ ཤིལ་ཚིག་འབྲུ་སྣས་འབྱོར་བ་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ༔ བཟང་དྲུག་ངད་པས་དུས་ཀྱི་ནད་ཡམས་སེལ༔ དི་རོ་ནུས་ལྡན་གཡང་བསངས་འདི་ 
སྤྲོས་པས༔ ཕུག་གི་ལྷ་ཞལ་དུང་ལས་དཀར་གྱུར་ཅིག༔ མི་བུ་འཕན་ཕྱུག་བཙན་དར་འཛོམ་པར་བྱེད༔ ར་བ་རྐང་བཞེ་རྟ་ནོར་ལུག་གིས་གངཿ གནས་ཁང་བང་མཛོད་ཟས་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱུར༔ ཐོ་ཕྱི་བཅུད་ཆགས་གཡང་འཁྱིལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དཔལ་ལྡན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་དབང་ཐང་ལ༔ འབད་མེད་འབྱོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་ལྡན་ཤོག༔ བཀྲ་ 





རྫ ༩ ཤིས་གཡང་བསང་ཕུལ་བའི་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ བདག་ཅག་སློབ་དཔོན་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས༔ དགེ་སྦྱོད་ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབར་ནས༔ དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་དང་ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་གདབ༔ མི་གཙང་འབགས་རྩོག་དྲི་མ་དག༔ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་འབྱོར་བ་རྒྱས༔ ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐོབ་འགྱུར༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས༔ བསྟན་འགྲོར་ལཕན་པའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བཀོད་དེ་སྦས༔ གཏེར་བདག་སྤུ་གྲི་གསུམ་ལ་གཉེར་༔ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མར་གྱུར་བའི་ཚེ༔ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་གཅག་གིས་རྙེད༔ འཕྲལ་གྱི་རྒུད་པ་གསོ་བར་འགྱུར༔ མི་ 
བསླ་ངེས་པ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ གཡང་བསང་བྱིན་རླབས་གནད་འབེབས་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་5ྱ༔ ཨཿ ཅེས་པ་འདིའང་སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་དགེ་ 


བའི་སྐྱེས་བཟང་དུ་མ་དང་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 











; ཁྱིམས་ཁྲུས་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ལྷ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་བྱིན་རླབས་པའི༔ བཅུད་ཁ་འབབ་ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་དྭངས༔ ཡུམ་མ་ཀི་དཀར་མོའི་རང་བཞེན་གྱིས༔ མགོན་ལ་རྱེས་སྲང་ 
མར་རྩེ་གསོལ་ལོ༔ སྐྱབས་དགྲ་བླ་རྣམས་ལ་རྩི་གསོལ་ལོ༔ གྲོགས་ཕོ་ལྟ་ཕྲག་ལྟར་རྩི་གསོལ་ལོ༔ དཔལ་ཟས་ལྷ་གཡང་ལྟར་རྩི་གསོལ་ལོ༔ སྲིད་རྩ་དཀར་གཏེར་ལ་རྩི་གསོལ་ 
ལོ༔ མ་མོ་ལྟ་རྣམས་ལ་རྩི་གསོལ་ལོ༔ མིའི་ཁ་མགོན་ལྟ་དང་སླང་མས་མཛོད༔ གྲགས་སྙན་པ་ཆེ་དགུ་དཔལ་ཁ་བསྐྱེད༔ དྲག་འགོང་བོ་བསེ་རག་རྒྱང་དུ་བསྐྲོད༔ དཔལ་ཚེ་ཆོས་ 
ཤཱ, ནོར་གསུམ་འཛོམས་པ་དངཿ ཡོངས་བདེ་སྐྱེད་ལྡན་པའེ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ༔ ནུས་ལྡན་པས་སོ༔ ཁྱིམས་བསང་ནི༔ ཀྱེ༔ གཡང་ལྷ་མགོན་དུང་ཁྱུང་དཀར་པོ་བསང༔ དཔལ་ཁྲི་དར་གསེར་ 
གྱི་རུ་སྐལ་བསངཿ༔ མགོན་ཉེ་ཡག་བ་མོ་བསམ་འགྲུབ་བསངཿ གསེར་འོད་སྟོང་གཡང་གི་ལུ་གུ་བསངཿ༔ བཙན་སྟོང་ཐུབ་ལྡེམ་བུ་དྲངས་དཀར་བསང༔ ཤུག་རུ་མ་ཉེ་ཏུ་ 


གཡང་རྒྱལ་བསངཿ༔ སྟོབས་མཐུན་ཆེན་ལྟ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་བསང༔ གཡང་རུ་མ་དུང་མཚོ་ཕྱུག་མོ་བསང༔ སྐྱེས་དོན་འགྲུབ་ནོར་བུ་དགྲ་ འདུལ་བསངཿ བདུད་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཆེན་ཁྲོ་ 


77 





དྲ 


པཿ 
ཤ1 
¬ 
ཧས 
ཤ+4 
¿¥ 
¬ 
༡2 
“ྲ 
ཟའ 





ཐུང་པསངཿ འགོང་ཁ་ཆིངས་རྒུ་རུ་དུང་རྒྱལ་བསང་༔ མཐའི་དམག་བཟློག་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་བསང༔ སྟེང་ལྷ་གཡང་ཆར་ལྟར་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ བར་མི་གཡང་ལྷོ་སྤྲིན་ལྟར་དུ་ 
སྨྱངས༔ འོག་ཀླ་གཡང་རྒྱ་མཚོ་མེར་ལྟར་བསྐྱིལ༔ མིའི་ཚེ་བསྐྱེད་གཡང་གི་དཔ ལ་ཁ་སྤོལ༔ དོན་འདི་ཕྱིའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག༔ ནུས་ལྡན་པས་སོ༔ 
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༨༩༤ ༨༨ ༤༽ 


¬ ཟབ་གསང་རྡ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་དལ་དུ་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སྙིང་པོ་བཞུགས༔ 


༩ ན་མོ་གུ་རུ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཐྲ ཚོ།ཿ ཨོཾ༔ ཆོས་ སྐུ་སྒྲིབ་ བྲལ་མ།བའ་ རྟར་ དག་ པ་ལས༔ ཡེ ་ཤེས་ གཟིགས་ ལ། ཕྱོགས་ མེད་ བདེ་ ཆེན་ ཀོང༔ གུ་རུ་གངས་ཅན་མཚོ་ཡི་ 


མཛད་ཕྲིན་ལས༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་དགོངས༔ བློ་དམན་འབྱོར་ཆུང་བསོད་ནམས་དམན་པ་བདག༔ གཉིས་འཛིན་མ་རིག་ དུག་ལྔ་ལྷུན་འཐུག་པས༔ 


4 ཚོགས་བསགས་སྦྱིན་གཏོང་དབུལ་ཞིང་སེར་སྣས་བཅིང༔ ཟས་དང་ནོར་ལ་རེ་བས་རྟོག་སྒྲིབ་བཤགས༔ ཡོད་པ་བསྐྱངས་འཚོ་མི་ཁོམ་ཉོན་མོངས་པ༔ མེད་པ་བཙལ་སྒྲབ་མི་ 


ྦ འབྱུང་ཉམས་ཐག་གནས༔ རེ་དོགས་ཉེར་ལེན་ཆགས་སྡང་ཨ་འཐས་སྐྱོན༔ མཁའ་ལྟར་དག་པའི་གནས་ལུགས་ངང་དུ་བཤགས༔ ནོར་ལྷའི་མི་བཞེད་ཞེན་ཆགས་སེར་སྣ་དང༔ 
| གཡང་གི་འགབ་འདྲེ་བརྣབ་སེམས་མ་བྱིན་བླང༔ དཔལ་འབྱོར་འཕྲོག་བྱེད་མ་རིག་ང་བདག་སྐྱོན༔ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ བཤགས་དང་བཤགས་ 
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པར་བྱ་བ་གཉེས་འཛིན་སེམས༔ ནི་རེ བ་་ -ཡ 
ཀཤོངཿ ཨ་ཨཱཿ  འཛན་གེམས། གཤི་མེད་ཆུ་བ་དོན་ལ་མཉུམ་བཞག་ཅཔ མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཐྲི ་ལེ་མངོ་ བུ ] མ་ 
རྒྱལ་ཚབ་ ལ་ལང ཾ | དསཿ༔ གཉིས་རྟོག་སེམས་ཀྱི་དྲི་ཚོགས་བྱངཿ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་མངོ་ བ། ན་སྩུར ནཿ དོན་དམ་བཤགས་པའི་ ལ་ལོ་རྲཾ " ཀཀ!" 
ནུས་ལྡན་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ ། ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྱ སྒྲིང་བུའ་ 
ྲ བུ། ཤཿ བརྡ་ཐིམ༔ ལཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཨོ་ ¢ 
རྒྱན 


༤ ཛོ 
༦.£ེ 
ཇམ ལྗེས 
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` ཟླས ༧ 
ཤ༩+ 
21 
¬ 
ཤཿ 
7¥' 
¿1 
༡ 








; ༩ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་དགྱེས་བསྐྱེད་རྫས་བཞེའི་བསྐང་བ་བསོད་ནམས་ཆར་འབེབས་བཞུགསོ༔ 
¬ ན་མོ་གུ་རུ་ པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཐཱ།ཚ།སྐོ། ཧཱ་ཧཱ དྲཾ་མེད་བླ་མ་ ཨོ་རྒྱན་ནོར་གྱི་ལྟར༔ མ་རིག་མུན་པ་སངས་ཕྱིར་སྒྲོན་མེ་འབུལ༔ བསོད་ནམས་གཏེར་མཛོད་ 
པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ དངོས་ཀུན་རོ་མཉམ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཆོས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་གཏེར་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ༔ འདོད་ཡོན་མཚན་འཛིན་རང་གྲོལ་གཏོར་ཆེན་འབུལ༔ 
ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ལ༔ ཆགས་པ་དབྱིངས་སྦྱོར་རྟེན་འབྲེལ་རཀྟ་འབུལ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་རྫོགས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
ཛ་གད་ཨ་མྲི་འབུལ་༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས༔ འཁྲུལ་བ་ཀ་དག་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་རྫས་བསྐང་འབུལ་བའི་མཐུས༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་རྒྱས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ་༔ ཡཿ ཞེས་པ་འདེ་འང་གར་དབང་ནུས་ལྡན་དཔའ་བོས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ༔ ཛ་ཡནྟཿ 
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གསྟོངཨོ་རྒྱན་ནོར་ལ 


ཚོགས་བསྡུས་ནཾ༔ རཾ་ 


ཉེ, „2 ༤ པ་ 


༤༨ རར ཨོ ༨ ༠=,༽. ༼ ཀང་ 
ཡ་ཁཿ ཧཱཿ དྲ་མད་ཡ་ཤས་གཟགས་པའ་མ 
འ་ས་ཐོབ་ཤོག༔ བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་ཕྱིར་སུརྱས་བྲིས་༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 


ཚོ་སྐྱེས་རྗེ༔ སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་བ་བདེ་སྟོང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐངས༔ རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་ཏེ་རྟོགས་ 


༧ ་ཀར།ལོ་ཆེ་མ་ལོ་ ་།་།ཕོ་རའར་ ༠ འོ་རོ་འ། 6 ་ཀི་པ། རོ ༠༡ཀལེ་ང་ ་པ།ཤ༡་!།།ར།་ བེཁ།ཌག་༡ཀ་ ་ལེ། 
¬ ཟབ གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ ལསཿ བླ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའ་དལ་དུ༔ ཚོགས་ཀྱིེ་མཆོད་འབུལ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ན་མོ་གུ་རྭ་ཌཀི་ནི་བ་སུ་དེ་ཝི་ཤྲི་ཡེ༔ ཚྒཾ་ཊྷོ།གློ།ཌ མ་འོངས་སྟེགས་མའི་སྨག་རུམ་ཁྲོདཿ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཤར་བའི་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ལ༔ དངོས་གྲུབ་ཞུ་བསྐུལ་གསོལ་གདབ་ཚེ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
བསགས་ཐབས་ལ་བརྩོནཿ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་ཤ་ཆང་གཙོར་གྱུར་བའི༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བར་འོས་པའི་རིགས༔ སྤོས་དང་སྣང་གསལ་རྒྱ་ཆེན་སྤར༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྟྙན་སྒྲོགས༔ ལས་རིམ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ལས༔ དང་པོ་ 
ཚོགས་རྫས་བྱིན་བརླབས་ནི༔ ཧཾཿ ཀུན་གཞི་བརྡལ་ཁྱབ་ཡངས་པའི་ཀ་པ་ལར༔ ཀུན་་སྣང་འདོད་ཡོན་བཀོད་པ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ ཀུན་བཟང་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་ 


མཛོདཿ ཀུན་ཁྱབ་ལྟ་མོའི་རོལ་རྩེད་དགྱེས་སྟོབས་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ལན་གསུམཿ བཛྲ་སྐྲ་ར་་ཁཾ༔ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ་བ་མི་ཤིག་པདྨ་འོད༔ 
བདེ་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དགའ་སྟོན་ག་ཌ་ཙཀྲའི་འདུ་བར་བྱོན༔ འཁྲུལ་བ་རུ་བཟློག་གར་བསྒུར་སྟོབས་ 
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དང་བཅས༔ མཉམ་སྦྱོར་རོལ་བ་ཆེན་པོའི་ད་ལར་བཞུགས༔ མ་རིག་གཞི་ལ་སངས་བཞི་དགའ་སྟོན་བཞེས༔ དགོས་འདོད་ལོངས་སྒྱོད་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཨོཾ་བྡར་ས་མ་ཡ་ 
ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ སྣང་བ་རབ་ཡངས་སྲིད་པ་བཀོད་མཛེས་དཔལ༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་དག་འཛིན་རྟོག་སྤོས་བྲལ་བའེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་རྫོགས་ག་ཌ་ཙཀྲའི་ 


མ་རིག་གཉིས་སྣང་དྲི་མས་སྒྲིབ༔ འོད་གསལ་རིག་པ་མཆོག་གིས་བཤགས་བཀྱིའོ༔ དྲི་བྲལ་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ ལྔ་བ་བསྒལ་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ ཧུ 


ཧིཿ མཚན་བཅས་གཉིས་སྣང་བདུད་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས༔ མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆ་འབར་བ་ཡིས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུམ་བུར་གཏུབས་བྱས་ནས༔ རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་ 


ཡུམ་གྱི་ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཀློང་བྱང་ཆུབ་ནས༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་རུ་ཏྲ་དྲུང་འབྱིན་མཛོད༔ ཨོཾ་སྤརྦ་རུ་ཏྭ་པྲ་ལཝེ་ ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དྲུག་པ་བསྟབ་མཆོད་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཾ 





: ཧིཿ ལོག་འཁྲུལ་གཉིས་སྣང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་བསྒྲལ་ནས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དོན་སྙིང་མ་ལུས་པ༔ ཁམས་གསུམ་དབྱིངས་རོལ་བདེ་སྟོང་ཨེ་ཀློང་བསྟབས༔ 
འཁྲུལ་བ་ཆོས་སྐུར་སང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྤར་རྭུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཁ་རམ་ཁྭ་ཧིཿ བདུན་པ་ལྷག་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཤོ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བཀའ་ཉན་རོལ་བའི་ལྷག་སྡུད་མ་ 
སྲིང་གིང༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་འབར་མ་ལངྐའི་ཚོགས༔ འདེར་བྱོན་ལྷག་མའི་མཆོད་གཏོར་སྐྱེམས་བཞེས་ལ༔ རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིངཿ རྣལ་འབྱོར་ 
ཤཱ རླུང་སེམས་ཏིང་འཛིན་ལས་རུང་མཛོད༔ ཚེ་དཔལ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་རྒྱས་ཤིང༔ ཟུང་འཇུག་འོད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ 
ཡཱཿ ཨོ་མ་མ་སྤརྦ་ཨཱའི་ཊྭ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ བརྒྱད་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཿ མི་གནས་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ཀློང་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ༔ 
ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ འཇིག་རྟེན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་འཐའ་དག་སོལ༔ འདོད་རྒུའི་ཆར་གྱིས་ 
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གངས་ལྡོངས་དབུལ་ཕོངས་ཞེ༔ སྐྱེ་རྒུའི་བློ་སེམས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དྲིལ༔ དཔལ་རཾ་པདྨ་འོད་དུ་བྱང་ཆུབ་མཛོད༔ དགུ་བ་ཆད་མདོ་བསྟན་མ་ནི༔ ཧཱཾ་བྷྱོཿ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མའི་བསྐལ་ 
བ་ལ༔ ཆེ་མཆོག་དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས༔ བཀའ་དམ་ལ་བཞག་དྲེགས་པ་སུམ་ཅུ་དངཿ༔ སྡེ་དཔོན་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ བཀའ་སྲང་དྲེགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཆོགས༔ ཆད་དོན་དམར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཡོངས་གྲུབ་མཛོད༔ བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་ཡ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་ 
ཁས་བླངས་དྲན་མཛོད་ལ༔ གངས་ལྡོངས་བོད་སྲང་གཉེར་བླང་མི་གཡེལ་བར༔ དམ་རྫས་བཤལ་ཆུའི་མཆོད་གཏོར་སྐྱེམས་བཞེས་ལ༔ མཐའ་ཡི་དམག་བཟློག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ 
སོལཿ འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ བཅུ་བ་བྲོ་མནན་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དག་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ཨེ་ཀློང་དུ༔ གཉིས་ 
རཱ ང་བདུད་དང་དམ་སྲི་རུ་ཏྲ་བྲུབ༔ མནན་ནོ་སྡང་མེད་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མ་འདའ་སྟཾ་བྷ་ཡ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཿཧཱུཾ་སྭ་ཧྭ་མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན༔ བཅུ་གཅིག་དངོ་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ 
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¬ ཐིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་མཛོད་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་བསོད་ནམས་གཏེར༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་སྩོལ༔ འཇད་མེད་ 
ཡོན་ཏན་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སརྦ་རཏྣ་པུཊྱཾ་སངྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ བཅུ་གཉིས་བཟོད་གསོལ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོ༔ ལས་ཉོན་འཁྲུལ་བས་དབང་གྱུར་རྨོངས་པའི་ལས༔ གཉེས་ 
སྣང་སེམས་ཀྱི་འཛིན་རྩོལ་དྲེ་མ་ཀུན༔ མི་འཆབ་མི་སྤྲེད་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས༔ ཀློང་ཡངས་ངང་དུ་བཟོད་གསོལ་དག་ཚངས་སྩོལ༔ ཨོཾ་བྲར་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ 
ནོངས་པ་བཤགས༔ བཅུ་གསུམ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧཱཿ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་དཀྱི་འཁོར་སྒོམ་པའི་མཐུས༔ འགྲོ་བའེ་དབུལ་ཕོངས་རྒུད་ཚོགས་ཞེ་གྱུར་ཅཾག༔ སྐྱེ་རྒུ་དམ་པའི་ཆོས་ལམ་ ལ་ 
གཟུད་ནས༔ ཆེ་འདིར་པདྨ་འོད་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ལན་གསུམ་ཿ བྱཅུ་བཞི་རྟག་ཆད་བསལ་བ་ནིཿ ཧྲི མི་གཡོ་ཆོས་སྐུའི་གདངས་ལས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི༔ སྣང་ཆ་བརྗོད་ བྲལ་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ 
ཨཱ༔ སླར་ཡང་རིག་གདངས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངངཿ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་དག་བྱའོ༔ ཨ་ཨཱ༔ཕཱཊ་ཕཱཊ༔ བཅོ་ལྔ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾཿ དྲན་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོགརྩོལ་པདྨ་ 
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འབྱུང་༔ སྒྲབ་པས་ཡིད་བཞིན་དཔལ་སྟེར་ཛམ་བྷ་ལ༔ བསམ་པས་བདེ་སྟོང་རབ་སྦར་ཌཀྐིའི་ཚོགས༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྟའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེན་དངཿ 
བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མཐར་རྒྱས་བྱ༔ དེས་ནི་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་༔ དོན་རྣམས་ལེགས་བཞེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ངས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ སྟིང་འདྲའི་མན་ངག་ཡང་ 
ཟབ་མཆོག༔ འབྲོག་བན་ལོ་ཙྭ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་བརྡ་ལ་བསྟེམས༔ མི་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་རྫོངས་དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་སྟེགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ང་སྤྲལ་གདུལ་བྱའི་དེད་དཔོན་མཆོག༔ དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ འཕྲད་ནས་ 
གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་བྱེད༔ འགྲོ་དོན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་འབྱུང༔ དེ་བར་ཟབ་རྒྱས་བརྡ་མཛོད་འདི༔ ཐུབ་པར་སྤུངས་ཤིག་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ གདམས་བཅུད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ཁ་མཆོག༔ གཡེལ་མེད་སྲང་ཤིག་ལྷ་ཆེན་པོ༔ བཀའ་ལ་གནས་མཛོད་ 
དམ་ཆིག་ཅན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་ 
པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྫྲིཿ ཅེས་པ་འདིའང་དད་ལྡན་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་ཙན་ལྡན་ཕྱེ་མ་རྒྱ་ཆེན་སྟིང་པོ་རྩི་མར་སོགས་དགེ་བའི་རྫས་དུ་མ་དང་བཅས་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་ 
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; མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
ཌ ® རྐྱད་ཡུན ། 

4. ¬ ༨ ¬ ༨ ༨ ༨༤༨ ༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༤ ༤༨༠༤ ༨༧ ༨ ༨ ༨ དྲ རླ ༨༤ ༨ ༨༧༤ 
༣༣༩ དེ་ནས་དྲངས་བ་ལེན་པ་ནི༔ ཀྱེཿ དགོངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་སྐོབ་དཔོན་དགོངས༔ འདོད་ཡོན་རོ་མཉམ་ཆེན་པོ་རུ༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ཏེ་བརྩེ་བས་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཧོ༔ 
ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས༔ གཙང་སྨེ་གཉེས་རྟོག་བྲལ་བའི་རྒྱུ༔ བྲམ་ཟེ་གདོལ་བ་ཁྱི་ཕག་སོགས༔ རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ༔ སྦར་སྣིདྡི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ 
ཅེས་བརྗོད་ཀུན་གྱིས་རོལ་བར་བྱས༔ འདིའང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར༔ སྦྱིན་བདག་པུརྩེས་བསྐུལ་བའི་ངོརཿ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བའོ༔ དགེའོ་ལེགས་སོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 





ཀྐ ལམ 


ཌརྗཾང་གཏར་བཀའ་འབྲམ། 











¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྐང་བ་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་བཞུགས༔ 


¬ ན་མོ་གུ་རུ་པྲད་ཀ་ར་ཡེཿ གྷ་ག། ཙཿ ཧཱཾ་ཧཿ མ་སྐྱེས་བརྗོད་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ རྱོགས་རིས་མི་དམིགས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཅན༔ རྩ་ 
རྒྱུད་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀུན༔ གནས་འདིར་དགོངས་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ སྲིད་ཞིའི་མགོན་གཅིག་ཡེ་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར་བའི་ 
4. བུགས་དམ་བསྐངཿ ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ༔ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གསང་ཆེན་བཀའ་ཡི་སྡུད་དང་བདག་པོ་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 


༨ ༤ ༨ ༨ 


དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དི་མེད་གཟིགས་ཚུལ་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་ངོམས༔ འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཟེར་འཁྲེགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྒྱུ་རྐེན་ལས་འདས་ཀོ་ཤའི་སྟིང་པོར་ 


སས ༢༠༢༧ གྲི 


རྨ སོནཿ རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཨོ་རྒྱན་སྲིད་སྐྱོང་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་འདུལ༔ ཤནྟ་རཀྟི་ཏ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསིལ་བའི་ཚལ་བྱོན་མཁའ་འགྲོར་ཆོས་ 
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འཁོར་བསྐོར༔ གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ འོག་མིན་ས་སྦྱོད་མཚོ་གླིང་གསང་སྔགས་སྤེལ༔ སྔགས་པ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲིད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་ 
བསྐྱངས་ལྟ་ལྕམ་འོད་སྐུར་སྦྱོར༔ པན་ཆེན་པདྨ་སཾ་བྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་བདག་མངའ་གསོལ་ལྷ་མའི་ཕུལ༔ རྒྱལ་བ་ཤཀྱ་སེང་གེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ 
འཇིགས་ལྟ་ཀུན་འཐར་སྨོན་ལོག་མཐུ་ཡིས་གཞོམ༔ དྲག་པ་སེང་སྒ་ངོམས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཆོས་སྲིད་དཔལ་ཡོན་དགོས་དགུ་འབྱུང་བའི་གནས༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ 


༩༡༧ སྒ ༽ ལྡ ༢༨༩༧ ྒ༽ ༢ ༡༧༧ ༢ ༡༧ ༢ ༡༧ ཛྱ༽་ 


ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྒྱ་བལ་བོད་ཡུལ་ལྷ་འདྲེ་ཨར་ལ་གཏད༔ དྲག་པོ་མེ་ཡི་ཕྲེང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་གཏེར་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལོད་ཀྱ་ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྙིགས་མའི་བོད་འབངས་རྒུད་སེལ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཨོཾ་རྒྱན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཆར་ཕབ༔ 


༧ རྒོ 


ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ལས་ཅན་བུ་དགུ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྨིན༔ སྟོན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 


„༩ བཞེངས༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཕེབ༔ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གསུང་གི་ 

ཤཱ དབང་རྟགས་སྤྱི་གཙུག་རྟ་སྐད་འབྱུང༔ གྲུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ སྐུ་ཡི་བཀའ་བབས་བྲག་ལས་ཚེ་ཆུ་བཏོན༔ གཉག་པ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་ཤར་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང༔ ཡོན་ཏན་བདུད་རྩི་ཐོགས་མེད་གྲུབ་པའི་རྗེ༔ གནུབ་སྟོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ འཕྲིན་ལས་གཉེར་ཐོབ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཞལ་གཟིགས༔ གཟུངས་མ་ཡེ་ ཁོ 

„ ཤིས་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མ་མོ་བྲན་བཀོལ་སྡེ་བརྒྱད་བཙོན་དུ་འཛིན༔ འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ བརྒྱུད་གསུམ་ཆེག་རྫོགས་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན༔ གྲུབ་ཆེན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མཆོད་བསྟོད་བཀའ་བབས་སྡེ་དཔོན་བྲན་དུ་ཁོལ༔ ཕུར་ཐོག་དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལོ་ཙར་གྲགས་ཀྱང་ 

ཱ ཱ དོན་གྱི་པར་ཊི་ཏ༔ དྭག་སྔགས་མཛོད་འཛིན་བེ་རོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གཏེར་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
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མཐའ་མའི་གཉའ་གནོན་སྐལ་ལྡན་ ྲ 
འབའ སྐལ ལྡན འཇའ་སྐུར་སྦྱོར༔ བངང་འཇོམས་གོ་ལོ 
པེས་ ་ ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ངོབ་གཅོག་ལས་ མ་རོ པཿ གོ་ལོད་རྩལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྟིགས་མཚང་རྒུད་ 
དངོས་ས པཿ ཆོས་བདག་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐང མཐའ་ཡས་པ༔ སྤུལ་པ་བསམ་མཐའ་ཡས་པའི་ཐུ པུ སེལ་ཟབ་གཏེར་མཛོད་འཛིན་པཿ གར་དབང་ 
་་ བྱག་པབཅུག་རོགས་བསུན་པ པབྐང།གཏར་ིཾིགུན་གསའར་འི་གནས ནམ་བསར། བླ ་བསུན་ཁགས་ལས་སོནའྲོ་ 
ས་དམ་བསྐང༔ ཧཾཿ སྣང་སྟོ་ ( ྭ ས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བ ང - མ་རིག་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ 2 
པིི་ སྟོང་ཡུལ་བྲལ་མཆོད་པས་སྤན་ལ་ སྐང༔ ཟབ་ཆོས་གཙུག་བཀུར་ཞབས་ཏོག་མེ ཀུ་ཐུགས་དམ་བ 
པས་ཐུགས་ལ་བསྐང་༔ ྐག་སང་སྱསབྲལ་མཆོད་པས་ཡོཿ པེས་ པས་སྤྱན་ལ་བསྐངཿ སེ་དང ཞབས་ཏོག་མེལ་ཚེ་མཁནཿ གཏེརསྲུང་དམ་ 
གཏུན་དང དྡེ་སོ་འོད་གསལ་མཆོནཔའི་འཕྲིན་ལས་བསྐར། ཤ ལ་བསྐང༔ གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་མཆོད་ 
གནས་ལུགས་རང་བཞག་ཀུན་ ༨ 
ཀུན བཟང་སྤྲན་ཕུང་ 








; གེས༔ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྐང་གྱུར་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་མཆོག་དབང་སྩོལ༔ གདོད་མའི་བུམ་སྐུར་མཉམ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ 


དེ་ ལྟར་བསྐང་བས་ ཚོགས་ གཉེས་ རྫོགས༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཁའ་ ལྟར་རྒྱས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་ 


སྦྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ 


༡ ༢༨ ༡༧༧ ༢ ༦༽ 


ད་རྡ་རྡའ་བཀའ༔ སྐལ་པ་ཅནགྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་ན ས་མ་ཡཱ༔ ཤྱ 


མ་སྐད 


བརྒྱུད་བསྐང་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 


ལོའ་ བསྐུལ་ ཌ༡ག་ དངཿ༔ སློབ་ བུ་སྲེ་ རུའེ རྲས་ འཧང་ པྲནྟའི་མི མང་ འཛིན་ པས་ བསྐུལ་ ་ངོ་ མི་ ལྡོག གྷ དུ་ཁོ་ ་ཁོ ནུས་ ལྡན་ དཔལ་གྱྱ རྡོ རྗེས་ བཀྲ་ཤིས་རྨ་ཡི་ལུང་པ་ནས་དག་པར་ཕབ་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་ཛ་ཡན་ཏུ། 











¿ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྟའི་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ དགྱེས་བསྐང་དྲེ་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་བཞུགས་སོ༔ 
༢༣༧ 


ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ ཌཀྐེ་ནི་བཱ་སུ་དེ་ལི་ཤྲི་ཡེ༔ ཟློ ཐོ ཉོ[ཚ བསྐང་རྫས་ཡོ་བྱད་གང་འོས་བསགས༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྤྲོ༔ སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ལྟར་གསལ་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་ཏེ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་བྱང་ཆུབ་མངའ་བརྙེས་པ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྷུན་གྲུབ་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་སུ་འུབ་ཆུབ་པ༔ རིག་ 
2' འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ལྟ་སྒོམ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ༔ གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སིནྡྷའི་དྭངས་མཚོར་པདྨའི་སྦུབས་ 
ལས་འཁྲུངས༔ ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྒྱ་བལ་བོད་ཡུལ་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་མཛད༔ བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དུས་ངན་ 
འཇིགས་སྐྱོབས་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ༔ སྟིགས་མའི་སྐྱབས་མཆོག་ལྟ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དབུལ་ཕོངས་རྒུད་པ་མཐའ་དག་སེལ་མཛད་པའི༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་ 


འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའི་རྩུབ་འཁྲུགས་གཞོམ་མཛད་པའེ༔ འབྱུང་བའི་ལྟ་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་ལྟར་དབབ་པ་ 
ཡཾཿ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཁམས་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཁྱུ་གཡང་སྩོལ་མཛད་པའེ༔ དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དེ་ཝའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བྱད་ཕུར་འཇིགས་ཚོགས་ཞེ་ 
ཞེང་སྟོང་མཛད་པའི༔ གཙུག་ཏོར་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཐུགས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་ཅན༔ ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཁམས་དངོས་སྤྲགས་པའེ༔ མགྱོགས་བྱེད་ལས་མཛད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཱུཾ་ཧྲཿ གཟུང་བ་རྣམ་དག་ཕྱི་མཆོད་བདུན་གྱིས་བསྐང༔ འཛིན་པ་ 
རང་གྲོལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་བསྐང༔ དུག་གསུམ་རོ་མཉམ་སྨན་གཏོར་རཀྟས་བསྐང་༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བྱང་སེམས་བཅུད་ཀྱིས་བསྐང༔ རེ་དོགས་རོ་སྟོམས་ལྟ་བ་དག་ 
པས་བསྐངཿ འཛིན་རྟོག་ཟང་ཐལ་སྒོམ་པ་མཉམ་པས་བསྐངས༔ གཉིས་འཛིན་སེམས་གྲོལ་རྣམ་རྒྱལ་སྐྱོད་པས་བསྐང༔ བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་དངོས་འཛིན་དག་པས་བསྐང༔ 
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¬ ཁྱབ་བརྡལ་རིག་སྟོང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཨཱ༔ དེ་ལྟར་བསྐངས་བས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ དོན་རྣམས་གེགས་མེད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་དམ་མཐིལ༔ སྟེགས་ 
དུས་རྒུད་པ་གསོ་བའི་སྨན་༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭའི་དཔལ་ཤར་བ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་འབྲས་སྨིན་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་རྫོང་ལ་གབ་པའི་བཅུདཿ དུས་བབ་ཁྱེའུ་ཆུང་ནུས་ལྡན་པས༔ སྲེད་ལེན་བྲལ་བའི་བརྡ་མཛོད་ལས༔ རྣམ་པར་རྡོལ་བ་ 
བཀའ་སྡོད་ཚོགས༔ དམར་མོ་ལྷ་དགུ་ལ་སོགས་པས༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་དམ་ཚིག་ཅན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགྱེས་བསྐང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ་༔ ལཿ ཅེས་པ་འདིའང་སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་གསོལ་སྨན་གྱིས་དྭངས་མ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་པོ་བཅས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ 


རངོརཿ བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་གསོ་བའེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་མཁའ་འགྲོའི་འཕྲུལ་བརྡ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 








སསསསསསསསས་ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 








; ཟབ་ གསང་རྡོ་རྗེ་ སྙིང་ཕོ་ལས༔ གནས་ཡུལ་སྲང་མའི་ བསྐང བཾ འཕྲིན ་ལས་ཀུན་སྩོལ་ བཞུགས་ སོཿ 
¬ ན་ མོ་ ཐུ། རུ་པདད་ ཀ་ ར་ཡེ གྷ ཚོགས་ དང་སྐྱེམས་ ཕུད་ མཆོད་ ཀྱས་ ཏེ༔ རང་ཉིད་ ལྷ་ ཡི་ ང་རྒྱལ་ གྱིཿ བཿ འོག་ མེན་ གནས་ དང་ མ།བའ་ སྤྱོད་ ཞིངཿ ས་ སྤྱོད་ 
སྤུལ་བའི་དུར་ཁྲ ཁྲོད་ བརྒྱད༔ ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ དང༔ ཧེ་རུ་ཀ་ ཡི་ གནས་ མཆོག་ བྱཅུཿ འབྲེལ་བ་ལས་ཀྱི་ཡུལ་ཉེར་ བཞི༔ ལྡོངས་ལྔ་ གླིང་ དྲུག་གངས་ ཉེར་ལྔ༔ ཕུག་གསུམ་ 
,  ཙ་རི་ པད་ རི་ འོད༔ བཀྲ ་ཤིས ་རྫོང་ལ་ བརྟེན་བཅས་ པའི༔ མཁའ་འགྲོ་ དང་ནི ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ རྡོ རྗེའི་ གིངཿ ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་མ་ལས་ལ་མུར༔ དམ་ཚིག་ 
ཅན་ གྱི་ཕོ་ཉ རྣམས༔ འདུ་བ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱོན༔ ཤ་ལྔ་བདུད ་རྩིའི་ བཅུད་ལ་རོལ༔ རྣལ ་འབྱོར་ཉམས་ བསྐངས་ རྟོགས་ པ་སྤྲོར༔ སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ 
ྲ འགལ་ཟླ་ཉེར་འཚེ་ཕྱོགས་ངན་ཐུལ༔ བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཅཙྭཀྲ་པུ་ཛ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཅེས་བརྗོད་ཚོགས་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ འཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ 
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ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གནས་སྲུང་བསྐང་བ་འཕྲིན་ལས་ཀུན་སྩོལ་རྫོགས་སོ༔ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ ལྒིཿ ཅེས་པ་འདིའང་དད་ལྡན་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར༔ བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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༩ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟེང་པོ་ལས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ནོར་ལྷ་ལ་བརྟེན་པས༔ ས་བཅུད་བྱིན་འབེབས་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་བཞུགས་སོ༔ 
¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཨཿལླགྲོཾ་གྲ།[2 སྦྱར་སྤོས་དུད་བཏང་རོལ་མོ་འབྲོལ༔ སྟན་པའི་དབྱངས་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཧི་ཛ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་དབུས་དཔལ་རི་ནས༔ 
རཀྐའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གདོང་དམར་བོད་འབངས་སྐྱོབས་པའི་དམ་བཅའ་ཅན༔ ཁྱེ་ཤེས་དད་པས་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས༔ སྟིགས་མ་ལྔ་བརྡོས་ནད་མཚོན་ 
2, གཟིངས་ལངས་སྐབས༔ ས་ཡི་བཅུད་ཞམས་སྐྱེ་འགྲོའི་གཡང་ཉམས་པས༔ རྕི་བཅུད་ལོ་འབྲས་བཙའ་ཐན་སེར་བས་སྐེམ༔ སྔོན་གྱིས་དམ་དགོངས་རྒུད་གསོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བྲ་བྱིའུའི་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ཉམས་ཐགས་སྲིན་བུ་འབུ་ཐན་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཁྲག་ཚོས་དུ་བ་ན་བུན་རྡུལ་བྱེ་འཚུབས༔ ཐམས་ཅད་བསལ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ 
གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ མཐའ་ཡི་སྨོན་ལོག་རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ཡིས༔ བོད་ཁམས་མི་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ཕྱུ་དང་གཡང༔ གང་བར་མི་འགྱུར་ཕྲི་བར་བྱེད་དུས་འདིར༔ པད་མ་དྲག་པོར་ 
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བཞེངས་ནས་ནུས་བྱིན་ཕོབ༔ སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་མར་ཕྲི་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག་༔ དུས་འདིར་འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་སྣུམ་ཟད་མ་མེར་ལྟར༔ ཉམས་པར་ 
གྱུར་སྐབས་བཅུད་གཡང་སྟོབས་བྱིན་ཕོབ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དགྲ་འདྲེས་ཧབ་ཐོབ་སྐབས༔ རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་བསོད་ནམས་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ རྩི་བཅུད་ལོ་འབྲས་དཀར་ཐོག་ 
བཅུད་ཡལ་དུས༔ ལྷ་ཡི་དགའ་སྟོན་བདུད་རྩིའི་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ ཐུབ་བསྟན་མདོ་ཡི་སྒྲོན་མེ་ཉམས་དམའ་དུས༔ གནས་བསྟན་དགྲ་བཅོམ་ཚོགས་གྱིས་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ གསང་ 
སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཆོམ་པོས་སྨ་ཕབ་ཚེ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མས་ནུས་བྱིན་ལོབ༔ ཁྲེལ་མེད་རྐུན་པོ་ལང་ལ་ཤོར་བའི་ཚེ༔ ཆོས་སྐྱོང་དྲག་རྩལ་ཅན་གྱིས་མཐུ་བྱིན་ཕོབ༔ 
འཇའ་ལུས་བརྒྱུད་པའི་ཤུལ་ལམ་སྟོགས་རྣམས་ལ༔ སྣང་བཞི་ཆིག་རྫོགས་བསྒྲོད་པའི་དབང་བྱིན་ཕོབ༔ དུས་ཀྱི་མར་གཤམ་རྒུད་ཚོགས་རུ་འཛིང་ཡང༔ རྫོགས་ལྡན་གསར་ཚེས་ 
ལྟ་བུའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་བསམ་དགུ་ལྟུན་གྲབ་ཅིངཿ སྡིག་མེད་དགེ་ལེགས་ཆོས་ཀྱི་དབང་བྱིན་ཕོབ༔ ཨོཾ་བྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་བྱིན་དབབས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ 
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¬ ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྱིན་འབེབས་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་རྒྱས་པ་རྫོགས་སྲོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་ 
བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྨིཿ ཞེས་དུར་བུད་རས་པ་ྲ་རྟ་དྷཱ་ཛས་བསྐུལ་བ་དང་༔ སེ་རུས་པྲ་ཛྟའི་མིང་གིས་དར་བཅས་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལམ༔ 
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རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
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ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་གཡང་སྒྲབ་དངོས་ 


གྲུབ་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༩ ྦ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཌཀྐི་ནི་བཱ་སུ་དེ་ཝ་ཡེ ཐར ཟོ ཤྒཤྒྲཾ: དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དབུལ་ཕོངས་སེལ༔ གསོལ་བཏབ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས༔ 
ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷར་འདུད༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སེལ་བ་དང་༔ བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་དར་རྒྱས་ཕྱིར༔ རིག་འཛིན་ཌཀྐི་ནོར་ལྷ་ཡིས༔ གཡང་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་བུམ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཟའ་སྐར་བཀྲ་ཤིས་ 


༩ 


དགེ་བའི་ཉིནཿ མཏྟཱལ་གྲུ་བཞི་མདའ་གང་བ༔ དི་བཟང་བ་བྱུང་ལྔ་ཡིས་བྱུགས༔ནོར་ལྷའི་གཡང་བཤོས་པད་འཁོར་ཅན༔ ནོར་སྣ་དུ་མས་མཛེས་པ་ནི༔ པདྨ་འདབས་བརྒྱད་དབུས་སུ་བཀོད༔ གཡང་སྐྱེ་གསེར་མདོག་ 108 
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ནོར་བུ་བཅུ༔ ཕྲ་མིག་ལྡན་པ་འབྲུ་སྣ་དང་༔ འཛམ་གླིང་ས་ཆུ་གནས་ཤིང་རིགས༔ འབྱོར་ཚད་བསགས་ལ་སྨན་སྣ་དང་༔ གོས་དར་ཕྲུག་ཐེར་ལ་སྣམ་དང་༔ བཙན་པོའི་ཐབས་ས་ཕྱུག་པོ་ཡིས༔ ཀས་ས་ནོར་སྣའི་སྨྲ་ 
རིགས་དང་༔ བཟང་དྲུག་ཆོས་སྨན་སེལ་མེད་དང་༔ གཏེར་རྫས་གཡང་ཅན་གོས་དུམ་དང་༔ བུ་བདུན་འཛོམས་པའི་མ་ཡི་རྒྱན༔ རྩི་ཐོག་རི་ཏིས་བསླད་པའི་བཅུད༔ ཐམས་ཅད་བསགས་ལ་རྟེན་སྟིང་གིས༔ བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ལ་མར་ཁུས་བླ་དནཿ༔ སྙིང་པོ་ཟངས་ཀྱིས་སྒྲོམ་བུའི་ནང་༔ ལྟ་ཤིང་ཙནྡན་བེ་ཅོན་ལ༔ མཐེང་ཤོག་གསེར་གཟུངས་བཀོད་པས་འཁྱུད༔ ཧམི་རྭ། ཧྷོཀཾཔོ།ཝཱཿགམོཧཱཨོཐཾ་གླཀྐཀ་གགྱཛེ་ཁ། ལཿ 








༩ གྲྭ ཀྲཾག་གཔཿྟརྷཾརླ་གཿནྭོ་གླ་སྭོ་གྲ། ཟླག ཊླཿ༩རྷེཛྨཛཿཁྟྷེཛྷཧཱཿཿགཞམ།གང་བྣཿམཕཱདྫཐྲཧྱ་ཤྷེབུ་ཤྷེཿ སོ་ཟྦཾ།ཨོ།ཿོ།ཿྷརཾཀ།གྟཐཁ རྡུ་གཟ་སྣུ་ཐྲཿ 


རྒྱ་བྣསབྷྲམ་ཁུ་གབྩོཝཿཛཐོགཟ་ན་ཧུ་གས་ཟྷཾཿྤ་ཀྲཧེ་གྷཾསྭ་ཀཱྷཛཾཐཱགྷསོཿ༩་ཁོག་ཐ་གཛ་ཐཾ་གཟོ།སྦ་ཟཱ་རཱོ།སཛྷཾཐྲ།གཨོཿསླཱིནྡོ༔ རིན་ཆེན་ལྔ་དང་གུནྒམ་ 
བྱུག༔ མཇུག་ནས་ཡ ར་དྲིལ་ནབ་བཟའ་སེར༔ སྐུ་ཆིངས་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་བྱ༔ གཡང་རྒྱེའི་དབུས་གཏམ་འགྱུར་མེད་བྱ༔ བྲས་དཀར་གཡུང་དྲུང་བྲིས་སྟེང་བཀོད༔ ཁུག་དགུའི་སྣ་ལ་འཕན་མཛེས་བཏགས༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་མགུལ་ 


# | ཆེངས་བྱ༔ ཕྱག་རྟགས་འགྱུར་མེད་རི་མོ་བཀོད༔ སྨན་རཀ་རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་བཀྲམ༔ དེ་འོག་བང་རིམ་དང་པོ་ལ༔ 


འོག་གོས་སྒྲོག་རྣམ་པ་ལ༔ སྟག་རས་གཟིགས་རས་གོས་དར་འཕྲུག༔ སྣམ་ཐེར་བྱང་ཀར་ཡན་ཆད་བཀྲམས༔ རྒྱུ་གཙང་བཀོད་ལེགས་སྐྱོན་ལྔ་བྲལ༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་རོལ་མོའི་སྒྲས༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྤོ༔ བདག་ 


རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀོད༔ གཉིས་པར་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དངཿ༔ གསུམ་པར་འོ་ཞོ་ཇ་ཆང་ཐུད༔ ཕྱེ་ 
མར་ཚོགས་དང་འབྲང་གཅུས་སྤངས༔ འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་ཤིང་སྣ་འཛུག༔ བཞེ་བའི་ཤར་ནས་ཞལ་ཟས་བཀྲམ༔ ལྟོ་ན་བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་བཀྲམས༔ ནུབ་ན་སྣང་གསལ་གྲངས་མང་སྦར༔ བྱང་ན་དྲི་སྦྱར་ཡོན་ཆབ་བཀོད༔ དེ་ 
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བསྐྱེད་ནོར་ལྷའཾ་གཞུང་བསྲེངས་ནས༔ རེ་ཆགས་འབྱུང་པོ་གསུར་གྱིས་བརྔན༔ བསེ་རག་འགོང་པོ་གླད་ཀྱིས་བཀར༔ ཕྱ་མི་ནང་དུ་ཚུད་མི་བྱ༔ ནང་མིས་གཞན་གྱིས་ཁྱིམ་མི་ཞུལ༔ འདོད་འཇོའི་བ་ཀར་མར་གྱིས་བཅའ༔ དུང་གི་ལུ་གུ་དེ་ལ་ 
_ བ་རེ ཕྱ་རྟན་གཡང་གི་དལ་དུ་བཀོད༔ ཁྲུས་དང་མནོལ་བསང་ལྷ་བསང་ཕུལ༔ དེ་ནས་མདུན་བསྐེད་བསྒོམས་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཀ་དག་དགོངས་པས་གཟུང་འཛིན་ཆོས་སྐུར་སངས༔ ལྷུན་གྲུབ་དག་ཆེན་འོད་སྣང་མ་ 
ཤོ འགགས་པ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟད་མོ་བདེ་ལེགས་དཔལ་ཡོན་མཛོད༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མཚོར་ཤར༔ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཡུམ་ལྔས་འདེག་ཅིང་བརྟེན༔ སྣང་ཆ་དཔའ་ 
བོའི་བཀོད་པ་ཡ་མཚན་ཅན༔ སྟོང་གསལ་ཤེས་རབ་དཔའ་མོའི་མཁའ་ལ་རོལ༔ དགེ་མཚན་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་གཏེར་གྱི་བུམ༔ འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ཡིད་བཞེན་བསམ་འཕེལ་ 
དངཿ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་ནོར་སྣ་བདུན། །ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་ཅང་ ཤེས་གླང་པོ་དངཿ རྩལ་ལྡན་གངས་སེང་དབྱར་རྔ་རྨ་བྱ་སོགས༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ནོར་སྣ་བསམ་ 
མཐའ་ཡས༔ ཁྲུས་རྫིང་གསེར་བྱེ་གཡུ་ཡི་ནེའུ་སེངཿ འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་རྔ་ཡབ་མདའ་དར་དངཿ༔ འཇའ་སྤྲིན་གཡུ་སྦྲངས་སྨན་སྣའི་དྲེ་བསུངས་འཐུལ༔ དེ་དབུས་བཀྲ་ 
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ཤིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁར༔ དགའ་བདེ་འཁྱིལ་བ་གསེར་གྱི་གཡུང་དྲུང་སྟེང་༔ རྫོང་བཅུས་འཁྱུད་པའི་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོ་ནི༔ རྣཏྭ་ཝྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
ལྷ ཡས་ཁངཿ གྲུ་བཞེ་འོད་གསལ་གློ་འབུར་བཅུ་ཡིས་མཛེས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་ནོར་སྣ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ དེར་དབུས་པད་ཟླ་ཟུང་འཇུག་གདན་གྱི་སྟེངཿ སྟིང་པོ་ཧྲིཿ ལར་ 
།འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཡོངས་གྱུར་ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷ་གསེར་གྱི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་མོས་བཞི་དབང་དུ་སྡུད༔ 
གཡོན་པས་ནེའུ་ལེས་འབྱོར་དྲུག་དཔལ་ཡོན་བསྐྱེད༔ ལྷ་ལྕམ་སྦས་ཚུལ་ཁ་ཊཾ་མཆན་ཁུང་བརྟེན༔ རོ་རྗེའི་གསང་གོས་དཀར་པོ་འདུང་མ་དམར༔ སྔགས་ཕོད་མཐིང་ག་ཆོས་གོས་ 
གསེར་རིས་ཅན༔ དམར་སྨུག་ཤམ་ཐབས་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་ཀླབས༔ རིན་ཆེན་སྙན་ཆ་མགུལ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་དངཿ༔ པདྨ་འབུམ་འཁྲིགས་འོད་ཞ་མཐོང་གྲོལ་ལ༔ ཅྭེ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ལྡེམ་སྒྲོ་ 
' ཉེ་ཟླ་མཛེས༔ སག་ལྟམ་དང་བཅས་རྒྱལ་པོ་རོལ་ཐབས་ཀྱིས༔ གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་སེང་ཆེན་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ འཇའ་འོད་ཀློང་འགྱིང་ལྟ་སྟངས་ཧ་རེར་གཟིགས༔ །བྲམས་ 


༥ 
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གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་དམ་ལ་འདོགས༔ མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་དྭངས་མའི་སྐུ་རུ་ཤར༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ ཤར་གྱི་རྫོངས་དབུས་པདྨ་ཉེ་ 


ཟླའི་སྟེངཿ འཕགས་པ་ཛམ་དཀར་ཞི་འཛུམ་ཆགས་པའི་སྐུ༔ ཕྱག་གཡས་ཚེ་མདའ་གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་བཙཾར༔ རཏའི་སྲོག་ཞུ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་ 
བསྒུར་གཡུ་འབྲུག་གདན་ལ་རོལ༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི་འཛེས་འཛུམ་བརེད་པའི་སྐུ༔ དར་ཟབ་ནོར་སྣ་སྣ་ཚོགས་སྟོབས་ཤིང་འདུད༔ ལྟོ་ཡི་རྫོངས་དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེངཿ 


༢༧༠ ༢ ༡༧ རྡ 


ནོར་ལྷ་ཛམ་སེར་ལྟུན་འཐུགས་ཁྲོ་གཉེར་ཆགས༔ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་གཞོང་པ་ནོར་གྱིས་བཀངཿ གཡོན་པ་ནོར་སྐྱོང་ཞེའུ་ལེས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ༔ རིན་ཆེན་དར་རྒྱན་པདྒའེ་དོ་ 


ཤལ་མཛེས༔ ཕྱེད་སྐྱེལ་ཐབས་བཞུགས་བྱི་བ་སྔོན་པོ་བཅིབས༔ ནོར་སྟེར་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་རྩེ་གར་བསྒུར༔ ནུབ་ཀྱི་རྫོངས་དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་སྟེང༔ འཕགས་པ་ཛམ་དམར་ཁྲོ་ 
འཛུམ་སྒེག་པའེ་སྐུ༔ ལྷུན་གཉེར་བརྗེད་ཆགས་འཛུམ་ཞལ་ཆགས་བདེ་འབར༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་ཁུག་གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ དར་ཤམ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་པད་ཕྲེང་སྦྲས༔ རིན་ 
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: ཆེན་དབུ་རྒྱན་དར་སྣའི་ཅོད་པན་མཛེས༔ ཞབས་གཉིས་སེམས་སྐྱིལ་རྨ་བྱའི་གདན་ལ་རོལ༔ གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་བདུན་གྱིས་འདོད་ཡོན་སྟོབས༔ བྱང་གི་རྫོངས་ 
ཧཾ དབུས་པདྨ་ཉེ་ཟླའེ་སྟེང༔ ཕྱུག་ལྷ་ལྡང་གུ་ཞི་འཛུམ་བརྩེ་ཉམས་ལྡན་༔ དར་དང་རདྣ་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཆ་སྤྲས༔ གཡས་ཕྱག་ཤིང་ཏོག་པུ་ར་ཐུགས་ཀར་བརྟེན༔ གསེར་ཟོ་ཞོས་བཀང་ 
ྣ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ཆར་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱེལ་གཏེར་བུམ་གདན་ལ་བཞུགས༔ འདོད་འབྱུང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན༔ ཤར་ལྷོའི་རྫོངས་དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེངཿ 
ཧཾ སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲབ་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ལྷུན་བརྗེད་འཛུམ་ཉམས་རྒྱས༔ ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཁོར་གཡོན་པ་གཏེར་བུམ་བསྣམས༔ དབང་ 

གོས་དར་བེར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན༔ དར་གྱི་ལ་ཐོད་རཏྣའི་སྲོག་ཞུ་མཛེས༔ པདྨའི་ཐོད་གདེངས་རྒྱ་གཡུ་མུ་ཏིག་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་ཐབས་སུ་བཞུགས༔ 


ལུ ལྷ་ཀླ་མི་ཡི་ཌཀྐིའི་འདོད་ཡོན་སྤོ༔ ལྷོ་ནུབ་རྫོངས་དབུས་དགོས་འདོད་གཏེར་རྡོལ་ཀློངཿ ཨཱར་རེ་མན་པླདྨ་རྭ་གའི་མདངས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེགས༔ ཕྱག་ 
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གཡས་དར་མདུང་སྦ་ལྕགས་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ གཡོན་པ་དམུ་ཐག་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་བསྡམས༔ ཟངས་ཀྱི་ཁྲབ་རྨོག་དར་འཕྲུ་འཁོར་གསུམ་བརྒྱན༔ སྟག་གཉིས་སྔོན་མདུར་སེང་ཆེན་ 
ཕྱི་ན་འབྲིང༔ འཕྲག་གོང་ཟུང་ལ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་འཕུར༔ ཆིབས་སྲུ་བ་བོ་གཡུ་རོག་སྒབ་ནག་བཅིབས༔ གསེར་གྱི་སྣ་གོང་ཕྱེད་འགྱིངས་ཐབས་སུ་རོལ༔ རྟ་ལྷ་ཕོ་ཉ་བཞི་ཡིས་ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ནུབ་བྱང་རྫོངས་དབུས་པད་ཟླ་གཏེར་བུམ་སྟེང༔ ཕྱུག་གཡང་དཔལ་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ༔ གསེར་མདོག་རཏྣ་དར་ཆས་བཅུ་གསུམ་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་ 
འབྲས་སྟེ་འབྲུ་ཡི་ཆར་འབེབས་འཛིན༔ གཡོན་པས་ཡིད་བཞིན་དཔལ་སྟེར་བསམ་འཕེལ་བསྣམས༔ དགྱེས་བརྩེའི་རྣམ་འགྱུར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ངོམས༔ ཚེ་ཆོས་ནོར་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་རྟག་པར་འབེབས༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གཏེར་བུམ་གདན་ལ་རོལ་༔ ནོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་གསུམ་ཕྱུ་གཡང་འགྱེད༔ བྱང་ ཤར་རྫོངས་དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེངཿ ནོར་གྱི་ 
བདག་པོ་ཨ་པར་ཙི་ཏ་དཀརཿ བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་སྤྱན་ཟུང་འབུར་ལ་འདྲིལ༔ དར་ཆས་ནོར་བུའི་མགུལ་འཕྲེང་སུམ་རིམ་དངཿ སྟག་ཤམ་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་རཏྣའི་མཛེས༔ ཕྱག་ 
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¬ གཡས་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་དབྱུག་པ་འཛིན༔ གཡོན་པ་ནོར་སྐུགས་ནེའུ་ལེ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཞབས་བསྒྲད་གྱད་ཀྱིས་འགོང་འདྲེ་བསེ་རག་གནོན༔ ཛམ་ལྷ་སྐུ་ 


རཾ བརྒྱད་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པོར་ཤར༔ འདེགས་བྱེད་རྫོངས་དབུས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེངཿ ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་དམར༔ བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་གཟི་འོད་རབ་ཏུ་འབར༔ ཞི 


མ་ཁྲོ་འཛུམ་གཅེར་བུ་ལེང་ག་བསྒྲེངས༔ མཐིང་ནག་རལ་པ་སར་སླེབས་ཐོར་ཅོག་ལ༔ ཟླ་ཕྱེད་དང་ནི་འོད་འཁུག་ནོར་བུས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་ཁམས་གསུམ་མངའ་ 
དབང་བསྒྱུར༔ གཡོན་པས་ཞགས་པས་སྣང་སྲིད་བྲན་དུ་སྡོམ༔ མཆན་ཁུང་གཏེར་བུམ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་སྟེར་མཛོད༔ རྨོངས་མུན་བསལ་བའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ངོམས༔ ཆགས་བདེ་ 
གཟི་འབར་ཞབས་གཉེས་གྱད་ཐབས་བསྒད༔ གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དེ་ཝ་ནི༔ དམར་མོ་མཛེས་འཛུམ་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ པདྨའེ་ཐོད་གདེངས་ཟར་བུས་སྐུ་རྒྱབ་།ེབ༔ 
,4 ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་གཏེར་བུམ་བསྣམས༔ བཞེངས་ཐབས་ཡབ་ལ་རེག་ཅིང་ཟུར་མིག་བརྷེ༔ དུས་བཞིའི་ལྟ་མོ་འགུགས་འཆེང་སྡོམ་མྱོས་དམར༔ གཡས་རྣམས་ 


[15 


ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་དྲེལ༔ གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེའུ་ལེ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཁམས་སུམ་སྲིད་པའི་ཟས་ནོར་ཕྱུ་གཡང་སྡུད༔ བརྟེན་བྱེད་རྫོངས་དབུས་པདྨ་ཉཾ་ཟླའི་སྟེང༔ 
ཛམ་ལྷ་ནག་པོ་ཁྲོ་འཛུམ་ལྟུན་གཉེར་ཆགས༔ གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗིད་རབ་རྒྱས་སྤྱན་ཟུང་བསྒྲད༔ རལ་པ་ཐོར་ཅོག་རིན་ཆེན་རྩེ་ཕྲན་མཛེས༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་ལ་རོལ་ 


ཤཱ བའི་ཚུལ༔ གཡོན་པས་ནོར་སྐུགས་ནེའུ་ལེ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་རིན་ཆེན་སྙན་ཆ་མཛེས༔ དར་དཀར་སྨད་ཤམ་གསེར་གྱི་སྐེད་སྒྲོགས་བཅང༔ ཆགས་པའ་ཉམས་ ཁོ 
རོ རྒྱས་བདེ་བའི་གཟི་འོད་འབར༔ ཀླ་ཡི་བུ་མོ་ལྔ་ཡིས་བསེལ་ཆབ་འབུལ༔ གཞན་ཡང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་བསམ་མཐའ་ཡས༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང༔ 


༨ ༨༤ ༢༨ 


དར་ཟབ་འབྲུ་སྨན་ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་མར༔ གསེར་དངུལ་གཟི་བྱུར་ཨིནྡྲ་གཡུ་སྤོས་ཤེལ༔ སྟག་གཟིག་ལྤགས་པ་ཕྱུ་གཡང་འདོད་རྒུའེ་ནོར༔ ཏིང་འཛིན་དབང་བརྒྱུར་ལྷ་ཡི་དཀོར་ལས་ 
ལྷག༔ སྒུ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ མ་ལུས་ཟད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་ཤར༔ ཐམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་གཟི་བྱིན་འཁུགས༔ རང་སྲོག་འོད་འཕྲོས་དག་ 








རྩ པའི་གནས་ཡུལ་ནས༔ཿ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟེམས༔ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཧ རང་སྣང་འོད་ཞེང་རྔམས་བརྗེད་དཔལ་རི་ནས༔ སྒོན་ལམ་མཛད་ 
བྷཾ ཕྲིན་མཐའ་ཡས་དཔལ་མངའ་བཿ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ མོས་ལྡན་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་དམ་དུས་བབ་དགོངས་པས་རྩལ་བྱུང་ 
ད་ གཟུགས་སྐུ་དད་པའི་མོས་ངོར་བྱོན་པ་དངཿ བསོད་ནམས་ཚེ་ཆོས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ དེ་ནས་བཞུགས་གསོལ་ནི༔ དེཿ འཇིགས་རུང་སྲིན་པོའི་ 
„3 ཐོད་བཏེགས་དཔལ་རི་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་ཛམ་ལྟ་སྤྱན་འདྲེན་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ མི་འགྱུར་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཛམ་དཀར་རིགས་ལྔ་འདིར་བྱོན་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ༔ ཛམ་སེར་གཙོ་འཁོར་འདིར་བྱོན་རྟེན་ལ་བཞུགས༔མ་ཆགས་བདེ་སྦྱིན་པདྨ་གསུང་གི་གར༔ ཛམ་དམར་རིགས་བརྒྱད་འདིར་ 
4 བྱོན་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ འཕྲིན་ལས་དབུལ་བ་སེལ་བའི་སྦྱིན་སྟོབས་ཅན༔ ཕྱུག་ལྟ་ལྡང་གུ་འདིར་བྱོན་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ཆོས་རྒྱལ་བདེ་ལེགས་གཞི༔ 
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སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་འདིར་བྱོན་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་དགོས་རྒུ་འབྱུང་པའི་གནས༔ ཨཱརྱ་རེ་མན་འདིར་བྱོན་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ དབུལ་ཕོངས་རྒུད་སེལ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག༔ གཡང་གི་ལྷ་མོ་འདིར་བྱོན་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ དཔལ་སྟེར་ནོར་འབེབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་དགྱེས༔ ཨ་པརྩི་ཏ་འདིར་བྱོན་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ ཁམས་ 
གསུམ་དབང་བསྒུར་ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་ཏོག༔ དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཤིང་ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་གནས༔ ཛམ་ནག་འཁོར་བཅས་ 
འདིར་བྱོན་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་གཅིག་པུ༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་འདིར་བྱོན་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ སྤུག་སྤྲིན་དལ་འཇམ་རི་ཀླུང་བརྡལ་བ་ 
བཞིན༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་དཔལ་གཡང་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ འཇའ་སྤྲིན་སྦྲང་ཆར་ཉི་འོད་རྒྱས་པ་བཞེན༔ ཚེ་ཆོས་བསོད་ནམས་མ་ཡལུས་འདིར་སྩོལ་ཞིག༔ ཛཱ་ན་དྷནྟ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ 


ལྷན༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ན་མོ༔ བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་བརྡལ༔ ཐུག་རྗེ་འཕྲིན་ལས་མི་མཇེད་ཡོངས་ལ་ 
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: 
མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ 


མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷར་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་པཉུ་ཨ་ མྨི་ཏ་ རྟཀ་བཱ་ ལྟ་ཁཱ ཧིཿ ཧྲིཿ ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ཉམས་ བཞེའི་ རྣམ་ འགྱུར་ཅན་ ༔ སྒེག་མཛེས་ ་གླུ་གར་ ངོམ་པའི་ ་རིག་ མ་ནི༔ བཅུ་དྲུག་ 
ཉཱ ཕྱག་རྒྱ་ཡེ ་ཤིས་ལས་སྤྲལ་ནས༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ ལྷའི་ གསང་གསུམ་བསྐངས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཛྟཱ་ན་མུ་ཏྲ་སརྦ་པུ པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཧྲིཿ ཆོས་ཉིད་ སྟོང་ པ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོད་དང་༔ སྣང་ 


!ི འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་ཤྲཾ་ན་མ་ཧོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཟུང་བས་མ་གོས་ཕྱི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ངོ་ 
ླ མཚར་ཡིད་འོང་བཀོད་པ་བླ་ན་མེད༔ སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ཀུན༔ བློ་ཡིས་བླང་ནས་ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྟ་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པའུ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཧྲི ཧཱཾ་འཛིན་པས་མ་བསླད་ནང་ 
| སྣང་སྟོང་གསལ སྟོང་ བདེ སྟོང་རོ་མཉམ་སྤྲ སྤྲིན༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཐམས ་ཅད་ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷ་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ མ་ 
ཧྭ་ཛྷཱ་ན་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཧྲཱི ཧཱཿ དངོས་ ཀུན་བདུད་ རི ་ཤར་ བའི་ སྨན་ཆེན་པོ༔ སྣང་སྲིད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོའི་བཱ་ལིརྟ གཟུང་འཇིན་རྷུ་ཏིར་དག་པ་རཀྟའི་སྐྱེམས༔ མ་ལུས་ཨོ་རྒྱན་ 
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སྲེད་བདེ་སྦྱོར་བདག་གཉིས་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ༔ བྲོ་གར་གླ་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པས་ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷ་མཆོད༔ བླང་དོར་མེད་པར་ཐུག་རྗེས་རབ་ 
བཞེས་ནས༔ཿ ཚེ་དབང་ཆོས་དང་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་པཱ་ཛ་སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་མལ་ནིཿ ཧཱི སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཁྱོན༔ འི་རྦ་ 
གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་དངཿ༔ ཁམས་གསུམ་ལྷ་གནས་དཔལ་འབྱོར་བསམ་མཐའ་ཡས༔ སྲིད་པ་བདག་དུ་བཟུང་དང་མ་བཟུང་ནོར༔ ཟད་པ་མེད་པ་ཀླ་ཡི་གཏེར་ཁ་དངཿ༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་མཆོད་སྤྲིན་གྱི༔ རབ་མཛེས་བཀོད་ལྡན་ཕྱི་ཡི་མཆལ་དངཿ དངོས་པོས་རབ་དབེན་འོད་གསལ་ནང་གི་རྟེན༔ གནས་ལུགས་རང་བཞག་ཆེན་པོ་ 
དེ་ཁོ་ན༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷར་འབུལ༔ ཆོས་སྲིད་དཔལ་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་རཏྣ་མངཱལ་པུ་ཛྭ་ཧོ༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནི༔ 
ཧྲཱིཿ དབུ་ལ་རིན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་སྤྱན་གསེར་ཉ༔ ལྗགས་ལ་པདྨ་ཚེམ་མཉེས་དུང་དཀར་དངཿ སྐུ་ལ་རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་ཀར་དཔལ་བེའུ༔ མགུལ་དུ་བུམ་བཟང་ཞབས་ 














120 








; བརྟེན་འཁོར་ལོ་རྣམས༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྟའི་སྐུ་ལ་མངའ་དབུལ་བགྱི༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགྱེས་བཞེས་ནས༔ འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་དབང་ཐང་ 
༈ དཔལ་ཡོན་ཀུན༔ བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཏྣ་མངྒ་ལམ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ དེ་ནས་རྫས་བརྒྱད་འབལ་བན། ཧྲཱིཿ བཀྲ་ཤིས་རྒྱང་གྲགས་ནད་སེལ་གྷི་ཧཾ་སྨན༔ དབང་སྡུད་ 


ལི་ཁྲི་གསོལ་མཆོག་ཞོ་ཡི་རྫས༔ བགེགས་འཇོམས་ཡུངས་དཀར་རབ་གསལ་ཨ་དྷརཿ ཆ་མཆོག་ཀུ་ཤ་ཤིང་ཏོག་བིལ་བ་རྣམས་༔ བློ་ཡི་བླང་ནས་ཨོཾ་རྒྱན་ནོར་ལྷར་འབུལ༔ 
ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགྱེས་བཞེས་ནས་༔ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱྭ་གཡང་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཏྣ་སརྦ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འབུལ་བ་ནི༔ ཧིཿ ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་དངཿ བདེ་མཆོག་ཁྱིམ་བདག་དགའ་སྟེར་བཙུན་མོ་ཡུམ། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་འབྱོར་སྟོབས་ལྡན་གཉིས་འཐུང་དང༔ ཕས་རྒོལ་གཡུལ་འཇོམས་དམག་ 


དཔོན་རིན་པོ་ཆེ༔ཿ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ སྲིད་དང་ཞེ་ ཞི་བའི་ལེགས་ཚོགས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་རྣཏྣ་སྦརྦ་ པྲུ་ཛ་ཧོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་གཞན་འབུལ་བ་ནི༔ 


ཧཱ་ཧཱ འབྲུ་སྣ་བ 
ྦ དུན་བཏགས་ཕྱེ་ 
གངས་ལ་འཁུ པ་འ ཕྱེ་མར་སྤུངས་བ་ནེ 
. ག་པའ་དཔེ༔ དི་རོ་ ནཿ གངས་ ¬ ཿ 
ལ་འཁྲེངས་པའི་ཆེ རོ་ནས་པ་ལུན་ དཀར་ཤེལ་རི་གནམ་ 
ཧོར་སོ་ པི་ ནའབྲལརྫས༔ གཡས སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ ཀེས་སྐོམ་དྲ་ ལ་གཟེངས་པའི་དཔེ༔ 
ཉ་ག །ུ་གཡང་འབོད་པ ཏིན གོ ུ་བདུད་ཅ དད ་ 
གེ་སར་འ ལ་བོའི་གཡང་སྡུད་རྟེན སམངཔ་ཕུཁརབརྩགསཔཞི རས་ནབ་ཞམཞང། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ ྒ སྒས་གསུང་། འཇའ་སྤྲིན་གདོང་ ངཱ 
ཅུ ཐ་གསང་ཐུག་ཏེན། ཏ་ཤོར་ལག །ླུ་ས་བསགས་ ཞཿ རངྒ་ནམས་ན་ནས་འྱབུ ཞང་རྒྱས་བསྐྱེད་དཔལ༔ ཀལ རེས་པར་བཀོད་པ་ནི༔ ལ་ག ྒ 
འཾ་ ༨ ་ཌ༔ྷ དོབ།་རོ་ གཡང་ ཡལ ་ད་ཇྭ་ཆང་དར་ ང་མ་ 
རྟེན༔ ཕི འིནོར་སྣ་གསོབ་ཏུ་བསྒཿ སྟག་གཟིག་བལ བང ( ང་འགུགས་པའ་རྫསཿ༔ ན་ཏ འས ཟབ་སྤུངས་བ་ནཾ༔ ་; 
ཏུ་བསྒྲེགས་པ་ནི༔ འསག གཡང་བཀོད་དཔལ༔ གོ་ཁབ་ འབསཀི་ཚོམཐུ་བཀོད་པ་ན རྒྱ ྣ 12 
སུམ་དཔལ་ལ་ ༨༤ སྣ གས་རོལ་མོ་ཡོ ྦ རྒྱ་ 
འབྱོར་བའི་རྟེན་འབྲེ མོ་ཡོངས་རྫོགས་ནེ 
རྟེན་འབྲེལ་སྒོ༔ མི་གཡོ་ རྡགསན༔ 
གཡོ་རཾ་རྒྱལ་ ,¬༨༽ 
ལྟ་བུའ་ 
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; ༩ མདའ་དར་ནི༔ ཚེ་གཡང་སྲིད་ནོར་ཕྱུ་ཡི་རྟེན་བཟང་ཡིན༔ འདིར་ཚོགས་ལྷག་བསམ་དཀར་ཞིང་མོས་འདུན་ཆེ༔ ནོར་ལྟའི་བསོད་ནམས་སྩོལ་བའི་སྐལ་བ་ 
༢ | འཛོམས་༔ དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་སམ་ཨེ་མ་རྨད༔ འབྱོར་ལྡན་ཡོན་བདག་སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ བཀྲག་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོའི་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ ཕུན་ཚོགས་ཡོ་ 
ཁྱད་བཀོད་མཛེས་རྒྱ་ཆེར་བསགས༔ སྟན་པའི་གླ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་ན་༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་གཙོ་འཁོར་བཅས་༔ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གཡང་འཕེལ་ཕྱིར་འདིར་བྱོན་ 
ལཿ སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་སྒྲབ་རྫས་དཔལ་ལ་རོལ༔ བོད་ནས་སྲིན་པོ་འདུལ་བྱོན་གོང་ཐང་ལརཿ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཐུགས་དམ་བཅུ་གསུམ་བཞེས༔ རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་འགྱུར་བ་མི་ 


མངའ་བར༔ བསྐྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་རྒུད་པས་མནར་དུས་འདིར༔ འཁོར་བཅས་ཕྱྭ་གཡང་དགེ་མཚན་བཅུད་ཕོབ་ཅིག༔ མི་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ནོར་ལ་འཛད་ 
སཿ མེད་གཡང་གིེ་དཔལ་སྩོལ་ཅིག༔ ཟས་ལ་འགོང་མེད་ནུས་བཅུད་འཕེལ་ཁ་བསྐྱེད༔ རིགས་བཟང་མི་ནུབ་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཐག་བསྲིངས༔ ཅོག་རོ་ཀླ་བཟང་རྟ་གཡང་འདི་རུ་ 
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ཡུག༔ ཏ་ཟིག་དགེ་རྒྱལ་གནགས་གཡང་འདིར་འདུས་ཤིག༔ བལ་བོ་ཨ་རྒྱལ་ལུག་གཡང་དཔལ་ཁ་བསྐྱེད༔ རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་འབྲས་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅཾག༔ རྒྱ་ནག་ཇ་དར་གོས་ 
གཡང་དེང་འདིར་སྣོལ༔ ཧོར་གྱི་གོ་ཁྲབ་མཚོན་གཡང་མ་ལུས་ཁུག༔ གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་བདུད་འདུལ་ཆོས་གཡང་བསྡུས༔ ཚེ་རིང་རྣམ་དྲུག་མཐུན་བཞིའི་དཔལ་གཡང་བསྐྱིལ༔ 
རོང་པའི་ནུས་གཡང་འབྲོག་པའི་མར་གཡང་ཁུག༔ རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་དཔལ་འབྱོར་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ༔ འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་མངའ་ཐང་སྟོབས་གཡང་བསྡུས༔ རྫོགས་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤིས་སྣང་བའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ བརྟན་གཡོ་སྲིད་པའི་དགེ་མཚན་ཡོད་དོ་ཅོག༔ འདིར་ཁུག་འདིར་བསྡུས་འཕེལ་རྒྱས་མི་ནུབ་པར༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་བཟང་ 
ལོ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ཡོན་བདག་བཅས་ལ་སྩོལ༔ ཡིད་གཉེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་འདེབས་ན༔ འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་མཛོད་ཨོ་རྒྱན་རྗེ༔ དངོས་གུབ་རྒྱང་ཐགས་ 
མ་རིང་ནོར་གྱི་ལྷ༔ ཕྲིན་ལས་ཕྱིས་སུ་མ་གཡེལ་ཌཀྐིའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་སོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ར་ས་ཛ་གད་མཾ་ས་བཱ་ལ་ཡ་མ་ད་ན་སྤར་པུ་ཛ་ཁ་ཧིཿ དེ་ནས་མདའ་ 
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ཧཾ དར་གཡབ་ལ༔ ཀྱེ༔ བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགེ་མཚན་ཕྱུ་གཡང་མ་ཡུས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ མདའ་སྟོང་དཔའ་བོ་ཐབས་ཆེན་རྟ་མགྲེན་ 
ཧཱཾ ཡབཿ མདེ་འུ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཕག་མོ་ཡུམ༔ མདའ་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ད་ལ་ཆེ༔ བཅུ་དྲུག་ཚིག་ནི་བདེ་དང་སྟོང་པའི་འགྲོས༔ དར་ཚོན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ༔ སྒྲོ་ 
ནི་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་མཚོན་པའི་རྫས༔ གསེར་ནི་མི་འགྱུར་རིན་ཐང་ལྡན་པའི་ནོར༔ མིག་མཛེས་ཤཱ་ནི་གཞོན་ཆུང་འཚོ་བའི་རྟེན༔ བྱུ་རུ་མིག་གསུམ་སྐྱེས་པའི་བླ་རྟེན་དང༔ 
གཡུ་བྱང་སྐྱོན་བྲལ་ཟ་མ་མོ་ཡི་རྟེན༔ བལ་ནཾ་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱུ་གཡང་བསྐྱེལ་བའི་རྫས༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་མདའ་དར་འདི༔ ལྟ་སྤྱོད་གདེང་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་གིས༔ མཆོད་ན་ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རེགས་ལྔ་མཆོད༔ བསོར་ནཾ་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བསོར༔ ལྷ་སྲང་མི་ལ་འཁོར་བའི་དམུ་ཐག་ཡིན༔ མེ་དང་དགྲ་བླ་འགྲོགས་པའི་ 
' མཐུན་རྫས་ལགས༔ སྲུང་མདའ་བྲག་ལ་འཛུག་པའི་ཐབས་ཆེན་ཡིན༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པ་གསོ་བའི་མཐུ་ལྡན་ལགས༔ ཚེ་མདའ་འདི་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དཀོན༔ གཡང་མདའ་ 
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འདེ་ལས་བསོད་ནམས་ལྷུན་ཆགས་ཉུང༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་ལྔར་མ་འདུས་མེད༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱུ་དང་གཡང༔ དཔལ་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པ་མ་ལུས་ཀུན༔ 
མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་དང༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གསང་ལམ་ལ་དྲངས་ནས༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེ༔ སྲེད་པ་བཅུད་རྣམས་ཁམས་ལྔར་མ་ 
འདུས་མེད༔ཿ ཁམས་ཆེན་ཉེར་ལྔར་བརྟེན་པའི་ཕྱུང་དང་གཡང༔ ཆེ་དྲག་སྟོབས་རྩལ་འཕན་དར་དཔལ་ཡོན་ཀུན༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་བྱིན་དང༔ ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་མཚོན་དར་གྱི་སྣ་ལ་དྲངས༔ དཔལ་མཛོད་གཡང་རྐྱེའི་བཅུད་དང་རོ་གཅིག་གྱུར༔ སྲུང་མདའི་སྟེང་ངོས་ལྷ་རྣམས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ལྷ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་མ་ལུས་རྒ་ར་ར༔ ལྷོ 
སྤྲིན་མེར་བཞེན་འདིར་ཁུག་འདེར་བསྡུས་ལ༔ ཚེ་ཆོས་ནོར་འཛོམས་གཡང་རྟེན་དཔལ་ལ་བསྐྱིལ༔ བར་ན་མི་རྣམས་བྲོ་གར་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ མི་ཡི་ཕྱུ་གཡང་སྣ་ཚོགས་མེ་རེ་ 
རེ༔ སྦྲངས་ཆར་རྡོལ་བཞེན་འདིར་ཁུག་འདེར་བསྡུས་ལ༔ ཚོ་ཆོས་ནོར་འཛོམས་གཡང་རྟེན་དཔལ་ལ་བསྐྱིལ༔ འོག་ན་ཀླུ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཀླ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་རྒྱ་མཚོ་ཀྱི་ 
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ཌྷ སྲུང་མདའ་འདི་དང་སྒྲབ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ལ༔ རྟེན་ཆོས་བརྟན་བཞུགས་རྟག་པར་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས༔ རིགས་ལྡན་མི་གཡང་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཀྱུར་ཅིག༔ བཅུད་ལྡན་ཟས་གཡང་རབ་ 
ཏུ་འཕེལ་གྱུར་ཅག༔ འབྱོར་ལྡན་ནོར་གཡང་རབ་ཏུ་འཕེལ་གྱུར་ཅགཿ སྐྱིད་ལྡན་ཚེ་གཡང་རབ་ཏུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ བདེ་ལྡན་འཁོར་གཡང་རབ་ཏུ་འཕེལ་གྱུར་ཅག༔ ཆོས་ 
ཡཾ ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ རྟེན་སྙིང་ལན་བདུན་ལ་སོགས་བརྗོད༔ དེས་ནས་བསང་གིས་བརྔན་བྱས་ཏེ༔ ཀྱེ༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ས་གཞི་རུ༔ བཀྲ་ཤིས་བ་གམ་མཐོ་ལ་བརྗིད་ 

པའི་སྟེང༔ སྟེང་མ་ལྟ་ཡི་བདུད་རྩི་དབབ་པའི་ཤིངཿ དགོངས་སྔོན་རླན་དང་ཉི་ཟླའི་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱེད༔ འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་མཐུན་སྣང་སྦྱོར་བའི་ཆས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་གདུག་པ་ཞི་ 
ཡི བའི་རྫ་ས༔ འོག་མ་ཀླ་ཡི་ཅོད་པཇ་ཚུལ་དུ་བསྔགས༔ དོགས་མོ་ས་ཡིས་བུ་བཞིན་ནོར་བསྲིངས་བ༔ བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་སྣ་འདི་དག་ཀུན༔ འབྱུང་བ་མེ་ལ་སྦྱར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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ལརཿ དུད་པ་འབགས་རྩོགས་སྦྱོང་བྱེད་སྨན་བསུང་འཐུལ༔ སྤོས་རིང་དུད་པ་ལྟ་བུས་ལྷ་རྣམས་བསང༔ ཁམས་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་འདེ་རུ་ཕོབ༔ བདེ་སྐྱིད་ལྷ་དང་ 
མཉམ་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤོས་འབྲིང་དུད་པ་ལྟ་བུས་གཉན་རྣམས་བསང༔ དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་ཕྱུ་གཡང་འདི་རུ་བསྡུས༔ ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤོས་ 


ཐུང་དུད་པ་ལྟ་བུས་ཀླ་རྣམས་བསང༔ ཟད་མེད་ཀླ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་འདི་རུ་བསྐྱིལ༔ དཔལ་ལྡན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ དུད་འགྲོ་པ་ཏྲ་ལྟ་བུའི་ནོར་ལྷ་བསང༔ 
བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུ་གཡང་འདེར་ཁུག་ཅིག༔ རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་དཔལ་འབྱོར་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ སྤོས་དུད་འཇའ་འཁུགས་ལྟ་བུས་ཌཀྐི་བསང༔ བདེ་སྟོང་འཕོ་འགྱུར་ 
བྲལ་བའི་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ༔ བསང་དུད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔུང་གིས༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ བསང་དྲི་འདོད་ལྔའི་ཕུང་པོས་སྡེ་བརྒྱད་བརྡན༔ 
ཕྱུ་གཡང་ལས་སྒྲབ་རུ་ང་ཕྲག་དོག་སྤོངས༔ བསང་གསུར་རེ་བ་ངོམས་ལ་འབྱུང་པོ་ཚིམས༔ འགབ་འདྲེ་བསེ་རག་དབུལ་སྲི་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ འཛམ་གླིང་བདེ་ཕྱིར་ལྷ་བསང་རིང་ 





༠ 


༨༤~ ༦6༨ ༤༨ 


ྒ རྐ བཀྱིཿ ལེགས་བྱས་དེ་མཐུས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམ་ཀུན༔ བདེ་སྐྱིད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ༔ དེ་ནས་གཡང་འབོད་ནི༔ ཧཱཿ སྣང་མཐའི་ཐུགས་རྗེ་གདུལ་བྱའི་དཔ ལ་རཚོར་ 
གཟིགས༔ ཀོ་ཤའི་པད་ཚལ་དབང་རྒྱལ་པད་སྡོང་ཁར༔ ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་སྟིང་པོ་ཧྲིཿ ལས་བསྐྱེད༔ ཡབ་ཡུམ་རུས་རིགས་ལས་འདས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཌཀྐིའི་སྦྲིན་འཁྲིགས་ 
༩ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་མཆོག༔ ཡ་མཚན་མཛད་འཕྲིན་ཐུགས་རྗེ་མཚན་མཐའ་ཡས༔ རྒྱ་བལ་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་ལྔར་རང་དབང་བརྒྱུར༔ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་ཚོགས་དབང་བསྡུས་དམ་ལ་བཏགས༔ འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་གཏེར་གྱིས་ཕན་བདེ་མཛད༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
ྦ ཚོགས་རྗེར་བཞུགས༔ ས་གཞི་ཞབས་བཅག་སྒྲབ་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྲིན་པོ་འདུལ་དགོངས་དུས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་དང༔ བསམ་ཡས་བཀུར་སྟི་སྐུ་ཚབས་མཆོད་འབྲས་ 


; མོ་བཀོད༔ ཆོས་སྲིད་འཕེལ་ཕྱིར་ལྷ་མགྲོན་རྒྱ་མཚོ་བརྔན༔ ཕྱྭ་གཡང་རྒྱས་ཕྱིར་སྒུ་འཕྲུལ་ལྟད་མོ་སྤྲིན༔ དཔལ་འབྱོར་འཛོམ་ཕྱིར་མཆོད་བསྟོད་བསྐངས་བར་ 
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བསྟན༔ བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་ཞལ་ཏ་སྟིང་གཏམ་རྩ་ལ༔ མང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཕེབ་མཆོད་རྟེན་བདེ་བའི་དྲུང༔ ཆོས་རྒྱལ་བཙད་པོས་འོ་དོད་འབོད་པའི་དུས༔ གཅེས་ནོར་བསམ་ 
འཕེལ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ནི༔ བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་བཞེས་མི་གཡེལ་བརཿ༔ དུས་ཀྱི་མར་གཤམ་རྒུད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མནར་བཅོམ་བོད་འབངས་སྡུག་པའི་སྐབས་ལ་ཐུག༔ 
མཁྱེན་བརྩེ་གཟིགས་ཤིག་མ་གྭ་གུ་རུ་རྗེ༔ ཐུགས་དམ་བསྐལ་ལོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ དབྱིངས་ནས་བཞེངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས༔ མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཉེས་ 


ཚོགས་མཐའ་དག་བཟློག༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ཡོན་ནི༔ ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཧྲིཿ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ཚེ༔ ྦ 


སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་འདེབས་ནཿ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བསྐྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བར་ 
ཞལ་བཞེས་བཞིན་༔ སྟོང་གསུམ་ཕྱུ་གཡང་མ་ལུས་འདི་རུ་ཁུག༔ ས་ཕྱོགས་ཡུལ་འདེར་བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན༔ གནས་སྐབས་ནོར་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ 
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རྟ ཕོངས་རྒུད་ཞེ་ཞེང་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ཕོའེ་གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོ། ག༔ ཅཾ་མང་བརྗོད་ལ་ཕྱུ་གཡང་རྒྱས་པར་དམིགས༔ སྐབས་འདིར་གཡང་འབོད་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཅི་མང་བརྗོད༔ ཨོཾ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་གཟུངས་དང་ཛམ་ལྷའི་གཟུངས༔ རྟེན་སྟིང་དབྱངས་གསལ་བཅས་པ་ཅེ་འགྲུབ་བཟླ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཿ ཀླ 
གནས་ནོར་བུ་སྤངས་འདྲའེ་དགའ་ཚལ་ཀློངཿ༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྩེ་བའི་རྗེས་ཆགས་ནོར་གྱི་ལྷ༔ ཕྱྭ་ཆ་གཡང་རྟེན་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ འཕྲིན་ལས་མི་ཡི་གསོས་སུ་འབྱུང་ 
“° ཁུར་ཅིག༔ སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ་མངྒ་ལམ་ཏིདྱ་བཛྲ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དབུལ་ཕོངས་རྒུད་པ་སེལ༔ བསམ་པའི་མོད་ལ་འདོད་རྒུའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས༔ སྒྲབ་ལ་ 

ྦ སྲིད་ཞེའི་མཐར་འཁྱོལ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འདྲ༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
_| མཉམ༔ སྙན་གྲགས་དཔལ་ཡོན་ཆུ་རྒུན་བཞིན་དུ་སྩོལ༔ ཨོ་རྒྱུན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷར་ཕྱག་འཚལཿ ཉི་ཟླ་གསར་ཚེས་ལྟ་བུའི་ཚེ་གཡང་སྩོལ༔ ལྟོ་སྤྲིན་ཕྱུག་མོ་ལས་ལྷག་ནོར་ 
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གཡང་འབེབས༔ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་དམ་པ་ཆོས་གཡང་སྤེལ༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའེ་གསང་གསུམ་ཀློང་ལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧཱཿ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའཾ་དཀྱིར་འཁོར་ཞལ་ 


༤༨༽ ༢ྐ་༽ 


ཕྱེས་ནས༔ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བྱ་བ་རིན་ཆེན་བརྩམས༔ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དགེ་བ་གང་མཆིས་ཀྱངཿ མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ་བར་བཀྱི༔ དེའི་མཐུས་སྣང་སྲིད་རྔ་ 
ཡབ་དཔལ་རིར་ཤརཿ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་སད༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའེ་གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་ནས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དགོངས་ཀློང་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ལན་ 
གསུམ༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་ཉི་མ་ཤར༔ ར་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ཆར་གདུལ་བྱའི་གསོས་སུ་འབེབས༔ ཡི་ 


༤༨ རབ ༨༩༤ ༢ 


དམ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤེསཿ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་རྩེར་སོན་མཁའ་སྤྱོད་སྟེར༔ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་ཌཀྐིའིཿ ཚེ་ཆོས་བསོད་ནམས་སྲིད་གཉེས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན༔ ཨོ་རྒྱན་ 


མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ར ངོ་འཕྲོད་ངང་བསྐྱངས་གདེངས་ཆེན་བཞི་དང་ལྡན་༔ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཿ རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ ཡང་ 
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; བཅུད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རོལ་མོ་སྒྲོགས་ཤིང་ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད༔ ཁུད་པར་ཚོགས་སྟོན་ཡང་ཡང་བྱ༔ སྣང་གསལ་མར་མེ་གྲངས་ལྡན་ཕུལ༔ ཞལ་ཟས་ཡོན་ཆབ་ལ་ཡང་འབདཿ དེའི་ 
མཐུས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག༔ དོན་གཉིས་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ གྲོལ་དུས་གཡང་གཏད་བྱ་བ་ལ༔ སྟན་དཀར་འབྲུ་ཚོམ་བཀོད་པའི་སྟེང༔ ཡོན་བདག་གོས་བཟང་རྒྱན་ཆ་འདོགས༔ བྱང་དཀར་བགོ་བཞིན་བདེ་བར་ 
གནས༔ མཆྟལ་ཕུལ་བཅུག་ཕྱུ་གཡང་འབོད༔ དེ་ནས་གཡང་གཏད་བྱ་བ་ནི༔ དང་པོ་འདོད་འཇོ་བ་དཀར་དངཿ དུང་གི་ལུག་གུ་གཏད་བྱས་ཏེ༔ ཆེ་བརྗོད་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་རང་གནམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཉི་ཟླ་འཛོམས༔ གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་པོས་བསྐོར༔ ས་ལ་དུས་ཚོད་བཟང་པོས་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ༔ ཨེ༔ གཡང་འཛོམ་ 
འདོད་འཇོའི་བ་མོ་དུང་མདོག་འདི༔ སྲེད་པ་ཕྱུ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱུ་རྟེན་ཡིན༔ དངུལ་དཀར་ལུག་གུ་རྩེ་འཇོ་མཁས་པ་འདི༔ སྲིད་པ་གཡང་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་གཡང་རྟེན་ལགས༔ གཡུ་ཡི་རྭ་ 


རྩེ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཁྱུགས༔ དམུ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱུ་གཡང་འཛོམས་པའི་བརྡ༔ རྣ་མཆོག་རྩེ་ཞེང་རཏྣ་ལྔ་ཡིས་མཛེས༔ གཙུག་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱུ་གཡང་རྫོགས་པའེ་དཔེ༔ གསེར་མིག་ 
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གསལ་བ་ཟུང་རེ་འཛོམས་པ་ནི༔ བཟང་པོའི་མཐུ་མཐོང་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་རྟེན༔ རླུང་འབྱིན་ཤངས་ཁུང་མཛེས་པར་སྣང་བ་ནི་༔ ཀུན་ཚོར་དྲི་ཞེམས་གཡང་གི་སྣང་བ་ངོམས༔ 
དུང་གི་སོ་འགྲིགས་བར་ཚགས་དམ་པ་ནི༔ འདོད་ཡོན་རོ་མཉམ་ཞེན་མེད་འགྱེད་པའི་རྟགས༔ བྱུ་རུ་འམ་ནི་དར་ལྗགས་མཉེན་མོ་བཀྲ༔ སྨྲ་མཁས་ལྩེ་བདེ་ཆོས་སྟོན་སྩོལ་བའི་ 
དཔེ༔ རྨིག་བཞེ་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ས་ལ་བརྟེན༔ གཡང་གི་ར་བཞི་རྟག་ཏུ་འཚོ་བའི་བརྡ༔ མཇུག་མ་དར་སྐུད་ལྟ་བུ་གཡས་སུ་དཀྲགས༔ གནག་རྣམས་འཁཕེལ་རྒྱུན་རིང་ཞིང་ 
རྒྱས་པའེ་རྟགས༔ ནུ་བཞི་བདེ་བཅུད་འོ་མས་བཀང་བ་ནི༔ མི་གྲངས་རྩ་དཀར་ཕྱུག་གཡང་འཕེལ་བའི་དོན༔ སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་ལ་ཞུའི་ས་བོན་ཙམ་༔ བོད་འབངས་སྤྱི་ཡི་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་བའེ་དཔེ༔ ཞལ་ནས་བྲ་སུ་ཕེམ་ཕེམ་སྒྲོགས་པ་ཡང༔ སྟོང་གསུམ་ཕྱུ་གཡང་མ་ལུས་འབོད་པའི་བརྡ༔ འོད་དམར་ཤེལ་གྱི་མདོག་བཟང་ངོམས་པ་ནཾ༔ མི་བུ་གདོང་ 


དུག་བསོད་ནམས་འཛོམས་པའི་རྟགས༔ བརྩེ་བའི་མདངས་བཟང་བྱས་ཤིང་བསྟན་པ་ནི༔ ནང་མི་ཕྱུ་གཡང་ཡོན་གྱི་བདག་པོར་སྩོལ༔ དེ་ལྟར་འཛོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་བ་དཀར་ 
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| ༄ འདིཿ གཡང་གི་སྣ་འདྲེན་ཕྱུ་ཡི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡིན༔ བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་རྟེན་གཏད་མེ་ཏོག་དོར༔ དཔེ་བརྗོད་རྟགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གང་ཡིན་པ༔ དེང་དུས་འདེར་ 
་ འཚོགས་རྣམས་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་གཡང་རྫས་རྣམས་མདུན་དུ་དྲངས་སོ༔ ཀྱེ༔ བདེན་གཉིས་བསྒྲ་མེད་ནུས་མཐུས་ཕྱུ་དང་གཡང་༔ ཐམ་ཅད་མ་ལུས་འདེར་ཁུག་འདིར་འདུས་ལ༔ 
འགྱུར་མེད་སྟག་གཞེ་དང་ནེ་སེང་གཞེའི་སྟེངཿ བཀྲ་ཤིས་བྱ་ཐབས་དང་ནི་གཡང་མཛོད་བརྟན༔ བདེན་པའི་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ སྐབས་འདིར་གཡང་འབོད་གང་འདོད་ 
བསྐྱར༔ དེ་ནས་ཁྱིམ་ལྷ་བརྟེན་པ་ནི༔ འོ་ཕུད་མཆོད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ དེ་རང་ཁྱིམ་ལྷ་བརྟེན་ན་རྟེན་ཡ ར་ཆོརཿ འཁོར་འདས་དགེ་མཚན་ཕྱུ་གཡང་རྟེན་ཡར་ཆོས༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཁང་ 135 
པ་མ་གས་ཤིག༔ མཛེས་སྣང་གཡུ་ཡི་གདུང་མ་མ་ཆག་ཅིག༔ འོད་འབར་ཤེལ་གྱི་ཀ་བ་མ་འགྱེལ་ཞིག༔ འཕེལ་ཁྱུགས་སྦྲ་ཁྱིམས་རྐྱེན་གྱིས་མ་སྤྲགས་ཅིག༔ གཡས་སུ་མ་ཡོ་གཡོན་ 
རཱ དུ་མ་འཆུག་ཅིག༔ ཕུ་རུ་གཡུ་སྦྲངས་ལྟིང་བ་མ་ཞར་ཤིག༔ བར་ལ་གསེར་གྱི་རུ་སྤལ་མ་མཁུན་ཤིག༔ མདའ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་རྟེན་ཕུར་མ་བུད་ཅིག༔ སྦྲ་གུར་མཁར་ལ་གཡང་ལྷ་རྟེན་ 
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དུ་འཛུག༔ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་བང་མཛོད་ལྷ་བརྟེན་ནི༔ ཨེ༔ ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ལ༔ བང་མཛོད་གཡང་གི་འཁྲི་ཤིང་ལྷ་ཡི་ 
བརྟེན༔ སྣ་ཚོགས་བང་བ་བང་སྒོ་ལྡེའུ་མིག་གསུམ༔ མི་འགྱུར་ཕྱུ་དང་གཡང་གི་བརྟེན་གྱུར་ཅིག༔ ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ་གང་ལའངཿ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ནང་མི་གཡང་ 


༢༨༩༧ ༨༨ ༢༡༤ 


བདག་གིཿ ཁྱིམས་མཛོད་གཡང་ར་ཟས་ནོར་བཅུད་ཀྱིས་གང་༔ སྟུག་སྒྲོ་གཟིག་སྒྲ་དྲེ་སྒྲོནེའུལེའི་སྐྱལ༔ རིན་ཆེན་དར་ཟབ་སྨན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བརྟེན༔ ཕྱྭ་སྒོ་གཡང་སྒོ་མ་སྟོང་བབ་ 


མ་ཆུང༔ འབྲུ་དྲུག་དཔལ་གྱིས་སྣོད་ཆ་ཡོངས་སུ་བསྐྱིལ་༔ དེ་འདྲའི་ཕྱུ་གཡང་ངོ་མཚར་མི་ནུབ་པར༔ སྣོན་ལམ་གསོལ་བཏབ་གེགས་མེད་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་འོ་ཞོ་སོགས་གཏད་ལ༔ 


ཨེ༔ ཕུན་ཚོགས་བྱ་བ་གང་བརྩམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཡོན་བདག་དཔལ་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱུ་གཡང་བརྟེན་༔ བཞོ་ཟོ་སྐྱོན་བྲལ་བེའུ་ལྡང་སྒུ་ཐགས་གསུམ༔ ཕྱུ་དང་གཡང་གེ་རྟེན་ཅན་ 
ཁྱེད་ལ་གཏད༔ ཕྱུག་གཅིག་བརྒྱ་རུ་འཕེལ་བའི་གཡང་ཐོབ་ནས༔ ཀྲས་སྟོད་དཀར་པོ་ལུག་གིས་གང་བར་ཤོག༔ ཀྲས་སྐེད་ཁྲ་བོ་རྟ་ཡིས་མཛེས་གྱུར་ཅིག༔ ཀླས་སྨད་ནག་པོ་ 
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༼༡༡< [7 -- 75 ༩༡༩༡ 








ྐ་ཨཌ་ རྒ ་ ྐ 


ཊུ རྫ་ས་གཞན་རྣམས་དལ་དབུས་བཞུགས་ལ་མཆོད་རྫས་རྒྱ་ཆེར་བསགས་༔ ཚོགས་སྟོན་བྱ༔ རོལ་མོ་སྒྲོག༔ མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེ་ནས་གཡང་སྒོ་བསྡོམས་པ་ནི༔ ཀྱེཿ བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
| ༢ཚལ་ལོཿ ད་ནི་ཕྱུ་སྒོ་དང་ནི་གཡང་སྒོ་སྲུངས༔ ལས་བྱེད་སྟག་སེང་གཉིས་ལ་ཕྱུ་གཡང་བཅོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་རྩལ་ཅན་གྱིས་དཔལ་བཅུད་སྲུངས༔ ནང་མི་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་ 
ྣ གཡང་མཛོད་ལས༔ ཟས་ནོར་བཅུད་གཡང་ཕྱི་ལ་མ་ཤོར་ཞིག༔ ནང་མི་སྨུག་པོ་ཕྱི་རུ་མ་འབུད་ཅིག༔ ལྟ་ལུག་དོན་ལྡན་གཞན་དུ་མ་འཁྱམས་ཅིག༔ གཞན་གྱི་སྟོན་མོ་བརྒྱ་འགྱེད་ 
¡ སྟོང་འགྱེད་ཀྱང༔ དཔལ་གཡང་ཕྱི་ལ་མ་རལ་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ ཟས་ནོར་ཕར་བཏང་མནའ་མ་ཚུར་བླང་ཡངཿ དཔལ་བཅུད་ཕྱི་ལ་མ་ཤོར་ནང་མཛོད་བསྐྱིལ༔ གཞན་གྱིས་ཕྱུ་ 

གཡང་བརྒྱ་འབོད་སྟོང་འབོད་ཀྱང༔ མི་ལ་མ་ཤོར་རང་གི་གསོས་སུ་བསྐྱེད༔ ཕྱུ་དང་གཡང་གི་སྲུང་སྒོ་འགྱུར་མེད་མཛོད༔ ཕྱི་ཡི་བསྲེ་འགོང་འཁྲི་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཕུ་ནུའི་རུས་ 


༣ ༨ ༨ 


འའ ་ཉེ་བའི་འགོང་འདྲེ་དངཿ ཤག་གི་མཛའ་འདྲེ་ཡུལ་གྱི་རྒབ་འདྲེ་རྣམས༔ ཉེ་བར་མ་བྱེད་ཟ་ལམ་གཤེད་མཆུ་ཆོད༔ ཕྱི་མི་སྐྱ་བོ་སྲིད་ཀྱི་གླང་ཆེན་གཉིས༔ ནང་དུ་མ་གཏོང་རྟག་ 
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ཟླང་ཅཐཱར 
/1 
3 
31༧ 
ཤ#+ 
/] 
ཟེ 
ཌ2 
༡ 
€ 3 
ཟབ 





པར་མེལ་རྩེ་མཛོདཿ གསེར་ལྡེ་སྦ་མཁར་འཛིན་པའི་ནང་སྒོ་སྲངས༔ ལྕགས་ལྡེ་སྤུ་གྲི་བསྣམས་པས་ཕྱི་སྒོ་སྲུངས༔ དཔལ་ལྡན་ཛམ་ལྟ་རིགས་བཞེས་གཡང་སྒོ་སྲངས༔ ནོར་རྒྱུན་ 
ཕྱུག་ལྷ་ལྗང་གུས་གཡང་ཕུར་བརྟེན༔ ཨཱཧྱ་རེ་མནྟ་ཡིས་དམུ་ཐག་བསྲིངས༔ གེ་སར་རྒྱལ་པོས་གཡང་གི་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ གནོད་སྦྱིན་ཨ་པརྩི་ཏས་ཕྱུ་གཡང་བསྐྱེད༔ མ་ཧྭ་དེ་ཝས་ 
སྟོང་གསུམ་གཡང་རྣམས་བསྡུས༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ དཔལ་འབའར་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་བར་མཛོད༔ གཡང་སྒོ་མ་ཉམས་ཕྱུ་ཕུར་མ་ཕུད་ཅཾག༔ ཕྱུ་ 
དང་གཡང་གི་ཐག་པ་མ་ཆད་ཅིག༔ ཚེ་དཔལ་ཟས་ནོར་རྟ་ལུག་གནག་གི་གཡངཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡ་སྤེལ༔ ཀུན་ནས་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་པ་རཱུཾ༔ བསམ་དོན་ 


ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ སྦརྦ་སྣིད་ཧཱུཾཿ རཀཱ་རྟཀཱ་བྷཱཾ༔ རྗེས་ཆོག་མཐའ་རྒྱས་བྱ་བ་དང༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་དགའ་སྟོན་བྱ༔ དེ་ནས་བཟའ་བཏུང་ཀ་ཆ་དཀོར༔ ཞག་བདུན་བར་དུ་ཕྱིར་མི་དབྱུངཿ 
འགྲོ་བསྐྱོད་མི་བྱ་སྒྱུ་འགྲུལ་སྲུངས༔ དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་མིས༔ དཀར་གསུམ་ཐོག་ལ་སྒྲོགས་དཀར་བཀྲོལ༔ གཡང་སྒོ་ཕྱེ་བ་འདེ་ཉིད་བརྗོད༔ (ཨཾ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟེན་ 
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¬ འབྲེལ་ཕྱུ་དང་གཡང་སྒོ་གྱེན་དུ་ཕྱེ༔ རྣམ་སྲས་ཛམ་ལྷའེ་དཔལ་གཡང་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ༔ ཡོན་བདག་ཚེ་རིང་རྐྱེན་ཞི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ བསམ་པ་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩྙོལ༔ ཞེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར་བྱས་ཏེ༔ སྐྱིད་པའི་དགའ་སྟོན་བྱས་པ་ན༔ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་འབྱོར་བ་ཀུན༔ ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་ངས༔ 
མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྟིང་བརྩེའི་ཕྱིར༔ ཡང་ཟབ་གདམས་པ་བསམ་འཕེལ་ལྟ་བུ་འདི༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཚྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙར་གདམས༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས་ཤིག་ས་ར་རྱེ༔ མདོ་ཁམས་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ལ་གཉེར་ཀ་སྡོམ༔ བཀའ་སྲུང་ཀླ་བདུད་བཙན་ལ་བཅོལ་གཏོད་དང་༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ འབྲོག་བན་སྤྲལ་བ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་རྙེདཿ ལས་ཅན་རིགས་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་ལ་འདོམས༔ ནད་མཚོན་མུ་ འ 
གེས་རྒུད་པ་སྣ་ཚོགས་སེལ༔ བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དགེ་བའི་སྣང་བ་རྒྱས༔ གསེར་མཛོད་སྟིང་པོའི་བརྡ་ཡི་ཆོས་སྡེ་འདི༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་གཡང་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ 





རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའེ་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྒིཿ ཅེས་འདི་འང་ལུང་ཟིན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་རིན་ཆེན་ 


དང་པོའི་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་གོས་བཟང་ཡུག་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ངོར༔ རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་གླིང་པས་བྱང་འཕྲིན་ལས་ལྡོང་གི་ཉེ་ཆར་དབང་མཛོད་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོའི་གནས་མདུན་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཟབ་མོ་དག་ 
པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤར་མངྒ་ལཾ། 


རྨ 


ཅཅ 
༡1 

༣ 
ཤ4 
༅] 

-ཟེ 
2 
ཏྭ 

ཚོ 

༡༣ 





¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་གཡང་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ 





གི་གབ་དོན་གཡང་འབོད་བཅུ་གསུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ 
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4114 ¦ 
¿/1 
ཤའ 
1 
24 
༅ 
-ཟཾ 
ཌཿ 
རླ ཟླ 
(ཤཿ 
ཟླ 


རའ - 
༣༡༩ ན་མོ་ '<'ར།ང་ཀ།་ེ 
འདི་སྐད་དོ༔ (ཨེ་ཉ།ཿ བས་དག ཨ༧།ལོ་ཁ་མོཿ ཁམས་ག ངོ 
~= ྦ ང་རྣམ་དག་ ༡༠ ༡༨ ོ སུམ་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོ 
ལོ་ནོར་ཝའི་སར་ དག་རྔ་ཡང ལཔལ་གྲེ་རི༔ ཕོ་ དཔལ་འབྱོར་ཀུན༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྱི 
སྤད༔ མ་ལུས་འདིར་ཁུག་འཕེ སྒྲ པ་པ ལ་བརྩེ་བས་ཞལ་བཟང་ངོ་ ད་འཔར གཞལ་ཡས་ནས༔ སྐྱབས ¬ དཱ དར་གཡབ་ལ་བསང་དུད་བཏངཿ 
༨༠༨ ༽ ' དྲ རྦར ,6 _..~༤ ' ; .༨འ ་པའི་ -5༽. 
བདའ་འཇུང་ནས་འཕ ཏར འཁོར་ལོ་བསྒུར་ མས༔ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གཡང་འཆེ་མེ ཟོ ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་པདྨ་ 8 
སད་དམ ས་མཆོད་འབུལ་ ཛམ་དཀར་ནིཿ བར་རའི་གདན་ལ་བྲ་ རྒྱལ་བསད་ཞམས་མ བུ་འཛོམ་ཤོག༔ དཱ ༢ ཉེ བཙན་རྒུག་འཕན་དར བདེ་ལ བསད་ནམས་ 
བཞེས༔ སྒྲབ་བ་པོལ་བརྩེབས་ཞལ་བཟང་རོམས། བྲ ཤིས དེས་བསྐྱེད ལདཀརར་ལྟ་ཏ་བཅནའོད་ལ གས་དཔལ་ནོར་ 
ལ་བཟང་ངོ་ ༽..~- ་རེགས་བཞའི་ འབར་ཞལ་ བ; 
ད༨མས༔ གགཤིས་ཆོས་གཡང འགི ད་ཆ པཞའ དཔལ་བཅས་འདིར་བྱོན་ལ༔ ' ཧྱ ཕན 
་ཡ་གཡང༔ བཙན་ ཡང་བཤོས་འོ་ 
ན་ཕྱུག་འཕན་དར་བདེ་ལེ 
གས་དཔལ་ནོར་ 





༣ མདངས་ འབར་ལཿ འདོད་ འབྱུང་བསམ་ འཇེ ལ་ལྟ་བུའི་ཛམ་སེ ར་ནི༔ ལྷུན་ག ཉེ ར་བརྗིད་ཆགས་བྱི་བ་སྔོན་པོའི་ཁྲིར༔ ནོར་སྟེར་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་གཉེས་ རྩེ་གར་རོལ༔ འདེར་ 


༤༨ སག རྩ ༨༽ 


བྱོན་གཡང་བཤོས་འོ་ཕུད་མཆོད་འབུལ་བཞེས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བརྩེ་བས་ཞལ་བཟང་ངོམས༔ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གཡང་འཚཆི་མེད་ཚེ་ཡི་གཡངཿ བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་བདེ་ལེགས་ 


ཊཱ, དཔལ་ནོར་སྲིད༔ མ་ལུས་འདིར་ཁུག་འཕེལ་རྒྱས་མི་ནུབ་པར༔ འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་བསོད་ནམས་མཐུ་འཛོམ་ཤོག༔ ༼ ཅི དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ 
ཅན་༔ པྐད་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་ཛམ་དམར་ནི༔ བདེ་བའི་ཉམས་འབར་རྨ་བྱའི་གདན་ལ་རོལ་༔ གནོད་སྟྱིན་བུ་མོ་བདུན་གྱིས་བཀུར་སྟེ་འབུལ༔ འབོད་དོ་འདིར་བྱོན་གཡང་ 


.0 བཤོས་འོ་ཕུད་བཞེས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བརྩེ་བས་ཞལ་བཟང་ངོམས༔ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གཡང་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་གཡངཿ བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་བདེ་ལེགས་དཔལ་ནོར་སྲིད༔ མ་ལུས་ 


„ སྲེད༔ མ་ལུས་འདིར་ཁུག་འཕེལ་རྒྱས་མི་ནུབ་པར༔ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་བསོད་ནམས་མཐུ་འཛོམ་ཤོག༔ ༼ད༽ བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་རིན་ཆེན་ 
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ཅ་ཅ 
¿1 
3 
ཧི 
་ར: 
༡1 
-ཟཾ 
3 
¿3 
༤ 


འདིར་ཁུག་འཕེལ་རྒྱས་མི་ནུབ་པར༔ འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་བསོད་ནམས་མཐུ་འཛོམ་ཤོག༔ ༼༤༽ ཨིནྡྷིའི་ཞལ་བཟང་འཛུམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ གཏེར་བུམ་གདན་རོལ་ 


དཔག་གསམ་ཤིང་ལ་བརྟེན༔ བསྒུལ་ལོ་འདིར་བྱོན་གཡང་བཤོས་འོ་ཕུད་བཞེས༔ སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་བརྩེ་བས་ཞལ་བཟང་ངོམས༔ བཀ་ཤིས་ཆོས་གཡང་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་གཡངཿ 


བཅཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་བདེ་ལེགས་དཔལ་ནོར་སྲིད༔ མ་ལུས་འདིར་ཁུག་འཕེལ་རྒྱས་མི ནུབ་པར༔ འཁོར་ལོ་བསྒུར་རྒྱལ་བསོད་ནམས་མཐུ་འཛོམ་ཤོག༔ ༼༥༽ པདྨའི་འ 
ཕྲིན་ལས་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ༔ དཀར་དམར་ མདངས་ ལྡན་འཁོར་བསྒུར་ཆ་ལུགས་ཅན་༔ ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་དགའ་ སྟོན ཆར་ལྟར་འབེབས༔ དུང་སྨན་ཚོགས་བཅས་བསྐུལ་ལོ་ད་ 
ཆུར་བྱོ བྱན་༔ རྒྱ་ཇ་ཆང་ཡུད་གཡང་ བཤོས་ འབུལ་གྱིས་ བཞེས༔ སྒྲུབ་པ་ པོ་ལ་བྷཅཌེ་བྲས་ ཞལ་བཟང་ ངོམས༔ བཀྲ ་ཤིས་ ཆོས་ གཡང་འཆ ཆི་མེད་ ཚེ་ཡི་ གཡངཿ༔ བཅན་ཕྱུག་འཕན་ 
དར་བདེ་ལེགས་དཔལ་ནོར་སྲིད༔ མ་ལུས་འདིར་ཁུག་འཕེལ་རྒྱས་མི་ནུབ་པར༔ འཁོར་ལོས་ བརྒྱུར་རྒྱལ་བསོད་ནམས་མཐུ་འཛོམ་ཤོག༔ ༼༦༽ རྐང་བཞེ་རྟ་ཡི་ 


146 








༢༡༩༩ ༨༧༧ ༢༨༠༧ 


མདོག་ འབྲས་སྟེ་ བསམ་འཕེལ་ཕྱག་ཆར་ འཛིནཿ རྣཏྭ་དར་ཆས་རྒྱན་ མཛེས་པད་ གདན་ རོལ༔ཿ བྱུ་ གསུམ་ལྷ་ མོ་ གཏེར་བདག་འབོད་དོ་བྱོན༔ བདུད་ རྩི་འོ་ ཕུད་གཡང་ བཤོས་ 
མཆོད་པ་འབུལ་༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བརྩེ་བས་ཞལ་བཟང་ངོམས༔ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གཡ ང་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་གཡང༔ བཅན་ཕྱུག་འཕན་དར་བདེ་ དེ་ལེགས་ དཔའ ་ནོར ་སྲེད༔ མ་ལུས་ འདེར་ 
ྲ ཁུག་འཕེལ་རྒྱས་མི་ནུབ་པར༔ འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་བསོད་ནམས་མཐུ་འཛོམ་ཤོ་ གཿ ༼༨༽ གནོད་སྦྱིན་ཚུལ་འཛིན་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ནི༔ ཨ་པརྩི་ཏ་བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་ 


¬ དཔལ་སྤེལ་རེ་མནྟ༔ ཨུཏྐ་ལ་ཡི་ཁ་དོག་དཔལ་འཛིན་ཞེངཿ༔ སྟག་སེང་ཟུང་རེ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་འགྱེད༔ བྲ་བོ་གཡུ་རྗོག་གདན་ལ་འགྱེང་ཐབས་རོལ༔ འབོད་དོ་ 
; འདིར་བྱོན་གཡང་ བཤོས་ འོ་ཕུད་བཞེས༔ སྒབ པ་པོ་ལ་བརྩེ་བས་ཞལ་བཟང་ངོམས༔ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གཡང་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་གཡངཿ བཙན ཕྱུག་ འཕན་དར་བདེ་ལེགས་དཔལ་ 
 ནོར་སྲིད༔ མ་ལུས་འདིར་ཁུག་འཕེལ་རྒྱས་མི ་ནུབ་པར༔ འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་བསོད་ནམས་མཐུ་འཛོམ་ཤོག༔ ༼ ༧ བཀྲ་ཤིས་ གཡང་ གི་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ༔ གསེར་ 
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དཀརཿ ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་དར་དཔྱངས་སྟག་ཤམ་མཛེས༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཞབས་བསྒྲད་བསེ་འགོང་གནོན༔ ཛམ་ལྷ་རྐྱ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་འབོད་དོ་བྱོན༔ གཡང་ 
བཤོས་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲེན་གྱིས་བསྐངས༔ སྒྲབ་པ་པོ་སོགསར ཤོག ༼༩༽ ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཡི་བླ་མ་ནི༔ རྭ་གའི་གཟི་འབར་ཆགས་བདེའི་ཟིལ་བ་ 
འཁྲིགས༔ མཐིང་ནག་རལ་པ་སར་འཁྱིལ་ལིདྒ་བསྒྲེངས༔ དབུ་ལ་བླ་ཕྱེད་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ངོམས༔ ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་གཏེར་བུམ་གྲུ་མོར་བསྒང༔ ཞབས་བསྒྲད་སྲིད་པའི་ 
དཔལ་ཡོན་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ དཔའ་བོ་ཁྱེད་འབོད་གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོན༔ བདེ་བའི་སྐྱེམས་བཟང་གཡང་གི་བཤོས་བུ་བཞེས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བརྩེ་བས་ཞལ་བཟང་ 
ངོམས༔ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གཡང་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་གཡངཿ བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་བདེ་ལེགས་དཔལ་ནོར་སྲིད༔ མ་ལུས་འདིར་ཁུག་འཕེལ་རྒྱས་མི་ནུབ་ཕར༔ འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ 
རྒྱལ་བསོད་ནམས་མཐུ་འཛོམ་ཤོག༔ ༼༡༠༽ དམར་སེར་འཆར་གའི་ཁ་དོག་འཁྱུགས་པའི་གཟིས༔ ཐབས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཀུན་ནས་བསྐངས་མཛད་པས༔ ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་ 
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: ཨུ་མ་དེ་ཝ་ནི༔ ཆགས་པའི་ཉམས་འབར་བདེ་བའི་ཟུར་མིག་གཡོ༔ དགའ་བཞེའི་འབྱུང་གནས་པད་མོ་བདེ་ཀློང་རྒྱས༔ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་པའི་དམ་ཚིག་མོ༔ 
ལྷ འབོད་དོ་འདིར་བྱོན་གཡང་བཤོས་འོ་ཕུད་བཞེས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བརྩེ་བས་ཞལ་བཟང་ངོམས༔ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གཡང་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་གཡངཿ བཅན་ཕྱུག་འཕན་དར་བདེ་ལེགས་ 
དཔལ་ནོར་སྲིད༔ མ་ལུས་འདེར་ཁུག་འཕེལ་རྒྱས་མི་ནུབ་པར༔ འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་བསོད་ནམས་མཐུ་འཛོམ་ཤོག༔ ༼༡༡༽ མུན་པའི་གོས་ཅན་གསེས་ཁྱིམས་བུམ་ 
9, ལྟར་འཁྱིལ༔ ཐུང་ལ་བརྗེད་པ་ཆགས་པའི་དམར་ཆེན་སྟོབས༔ ནོར་སྙོངས་བཙིར་ཞིང་ལིངྒ་བསྒྲང་བར་བྱེད༔ འབྱུང་པོ་ཚོགས་བདག་ཞབས་གཉིས་བསྒྲད་པས་གནོན༔ 
དབང་གི་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བའི་ཀློངཿ༔ ཀླ་ཡི་བུ་མོ་ལྔ་བཅས་བསྐུལ་ལོ་བྱོན༔ ཇ་ཆང་འོ་ཕུད་གཡང་བཤོས་འབྲང་རྒྱས་བཞེས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བརྩེ་བས་ཞལ་བཟང་ 
,1| ངོམས༔ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གཡང་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་གཡང༔ བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་བདེ་ལེགས་དཔལ་ནོར་སྲིད༔ མ་ལུས་འདིར་ཁུག་འཕེལ་རྒྱས་མི་ནུབ་པར༔ འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ 
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བསོད་ནམས་མཐུ་འཛོམ་ཤོག༔ ༡ ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འོད་ཟེར་དུ་མ་འཆར་བའི་དབང་རྒྱལ་པོ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ནོར་ལྷ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ 
ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་གཉིས་མེད་དགོངས་མཉམ་ཀྱངཿ གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་མ་འདྲེས་ས་ལེར་ངོམས་༔ བདག་གི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་མཆོད་ཚོགས་བཞེས༔ སེར་སྣ་མ་བྱིན་ 
བླངས་དང་རྨོངས་སྒྲིབ་བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀློང་ལ་བསྟོད༔ རེ་བ་རྐོང་ཕྱིར་ཕྱྭ་གཡང་འདོད་རྒུའི་ཆར༔ ལྷོ་སྤྲིན་འཐིབས་བཞིན་འདིར་ཁུག་འདིར་བསྡུས་ 
ནས༔ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གཏེར་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ བཙན་དང་ཕྱུག་དང་འཕན་དང་དར་བའི་དཔལ༔ རིགས་ནོར་སྲིད་དང་དགེ་མཚན་ཡོད་དོ་ཅོག༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སྦྲང་ཆར་ 
སིམ་པ་ལྟར༔ སྒྲབ་མཆོག་ཡོན་བདག་དཔལ་དུ་སྩོལ་བར་མཛོད༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱང་ཐགས་མ་རིང་ནོར་གྱི་ལྷ༔ ཕྲིན་ལས་ཕྱེས་སུ་མ་ 
གཡེལ་དམ་ཚིག་ཅན་༔ རྟེན་འབྱུང་བསླྲ་མེད་སྩོལ་ཅིག་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ ཨོཾ་པདྨ་བཱ་སུ་དྷེ་ཝ་ཨ༔ རྣཾཿཏྲིཿཨ་ཀརྣ་ཡ་རཏྣ་བཱ་སུ་ན་ན་ཁ་དྷེ་སིངྡྷི་བསྡུས་བསྡུས་པུའྱཾ་པ་ ཤ་ཀུ་རུ་ཁུག་ 
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¬ སྐྱོལ༔ ༼༡ ༣ གང་འོས་བརྗོད་པས་ཕྱུ་གཡང་སྐྱབས༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བར་ངེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་སྐྱོབས་རིན་ཆེན་ནོར་སྒྲབ་སྐོར༔ གྲུབ་ 


ཌེ དབང་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་དྲིལ༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམས་དུ་དགོངས་ཕྲ་སྡོམ༔ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མར་རྒུད་པས་གཟིར་སྐབས་སུ༔ ང་སྤྲལ་རིགས་བཟང་བུ་ཡིས་འདི་རྙེད་ནས༔ རྒུད་པ་ཆ་ཤེས་ 
ྣ གསོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ དེ་བར་སྲུངས་ཤིག་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་པོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་གཡང་འབོད་བཅུ་གསུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ 


དཾ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་དྷ་ཝས་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཆོས་བདག་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་རིན་ཆེན་སྤོས་ཤེལ་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རེག་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་༔ སྦྱིན་ 


༢ ༩༦༽ ཙ༽ 


བདག་པུརྱེའི་མིང་ཅན་ནས་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ཕུན་ཚོགས་པའི་གྲངས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ 
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ཐེམ་མེད་འྫི༔ 


ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་གཡང་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་བུམ་ 


བཟང་ལ་ཉེ་བར་མཛེས་པའི་གཡང་འབོད་བཅུ་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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„༩ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཌཀྐ་ནི་བཱ་སུ་དེ་ཝ་ཡི༔ ཐ་མར གྭགཾཿ རྨང་སྲི་བཀར་ཞིང་གཡང་ཁྲུས་ལྷ་བསང་བཀྱག༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷ་སྒྲབ་མཆོད་གསོལ་བཏབ་རྗེས༔ མདའ་ 


དར་སྣ་ལྔ་གཡབ་ཅིང་རོལ་མོ་འུར༔ འགྱུར་ལྡན་གླུ་དང་སྤྲོས་བཅས་ལྡན་པ་ཡིས༔ བལ་སྦྱར་དད་མོས་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་དཔལ་རི་ནས༔ རཀཱ་ཕོ་མོ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 


ྭ 


ལ་བཀོད༔ ཡུས་མེད་ཌཀྐིའི་ཚོགས་དཔོན་བདེ་སྟོང་སྲིན༔ པདྨ་འོད་གླིང་སྟོན་འཁོར་བཤད་སྒྲབ་མཛད༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གངས་ལྗོངས་བོད་ལ་འགྱེད༔ དུས་ 
ཀྱི་འབྱོར་རྒུད་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་སོལ༔ བཅུ་གསུམ་སྨོན་ལམ་དམ་བཅའ་ཁུར་ལྕི་བས༔ བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བྲལ་ཨོ་རྒྱན་ནོར་གྱི་ལྷ༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ 
དབྱིངས་ནས་ད་བཞེངས་ཤིག༔ དབུལ་ཕོངས་རྒུད་པ་བསལ་ཕྱིར་འདིར་བྱོན་ལ༔ བསོད་ནམས་ལྷུན་པོ་གཡང་གི་དཔལ་དུ་བཞུགས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཉེ་བར་སྐྱོངས་ཕྱིར་ 


༢༨༩༩ ས༽ ༢༡༧ 


ལྷ་ཕྱག་འཚལ༔ ཀུན་ཁྱབ་རིག་པའི་ནོར་སྣ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ གཉིས་འཛིན་བློ་ཡིས་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་བཤགས༔ བཟོད་གསོལ་དམ་བསྐང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
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༧" 
༡1 
3 
ཟོ 
༧] 
ཟླ 
.༩/2 
༦. 
ཆོ 








¬ སྐྱོངས༔ འཁོར་འདས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུ་དང་གཡང༔ འཆེ་མེད་ཚེ་དང་སྲིད་པའི་འཇིགས་སྐྱོབས་ཆོས༔ དབུལ་སེལ་ནོར་སྣ་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་ 
ཌྷ བྱིད་ཟས༔ འཇམ་མཉེན་རེག་བྱ་བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་གཡངཿ༔ མཁས་བཅཙུན་བཟང་གསུམ་འཆད་ཉན་བསྐོམ་དང་སྒྲབ་༔ སྡེ་གཉིས་དཔལ་འབར་སྦྱིན་བདག་ 
གདུལ་ཞིང་རྒྱས༔ ཡུགས་ཟུང་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་འཚོ་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གླབ་སྩོལ་༔ བུ་ནོར་ཚེ་ཆོས་བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་འཛོམས༔ 
3: བདེ་སྐྱིད་ལུན་གསུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་པདྨ་ཌཀྐི་ནི་བཱ་སུ་དྷེ་ཝ་ཡེ༔ མ་ཧཱ་ར་ཛ་ཡཿ ཏདྱཐཱ༔ ཨོཾ་བ་སུ་བ་སུ༔ རཏྣ་རཏྣ༔ ཁ་དྷེ་ཤྲཾ་ཤྲཾ༔ 
ཨ་ཡུར་སྤར༔ མ་ལྱེ་ལྟཿ༔༔ ག་ག་ནི༔ བཱ་ལ་ཡཿ ཨྙར་ཡ་ཕྲ་ཏི་པྲུ་ཊཾ ཨ༔ཿནྣྷཾ༔ཏྲི༔ཨ་ཀབྡ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཁུག་སྐྱོལ༔ མི་ནོར་ཟས་སོགས་དྡི་ཤྲཾ་མ་ཌ་ཧེ་པརྨ་ 
,ླུ རྣཏ་སྣྡྷཾ་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱ༔ ཧཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྦྱིན་པའི་མཐར་སོན་འཕགས་པ་ཛམ་དཀར་ནི༔ ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་གཡུ་འབྲུག་གདན་ལ་རོལ༔ ལྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་མོས་ 
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ང་ཅ 
༧1 
༧ 
- ཧོས 
༡4 
ཤུ 
-ཟེ 
རཿ 
2 
རའ 
༢ 


བཞི་དབང་དུ་བསྡུདཿ གཡོན་པའི་ནེའུ་ལེས་དགོས་འདོད་ཆར་རྒྱུན་འབེབས༔ ཡོན་ཏན་དཔལ་ཕྱུག་དར་དང་རཏྣས་བརྒྱན༔ དགྱེས་བསྐྱེད་བཙུན་མོ་བཞི་ཡིས་ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲབས༔ བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཇའ་ལྟར་འཁྱུགས༔ བདག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྔོན་གྱི་དམ་དགོངས་བུ་ཡིས་མོས་ངོར་ 
བྱིན༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པར་གཡང་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དགོས་འདོད་ཆར་རྒྱུན་སྩོལ་ཕྱིར་ཕྱག་བགྱིའོ༔ སྲིད་པའི་དཔལ་ཡོན་ནོར་སྣ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ མ་ 
རིག་འཁྲུལ་པའི་ནོངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཉམས་ཆགས་སོར་ཆུད་ཐུགས་རྗེའི་ཉེ་བར་སྐྱོངས༔ འཁོར་འདས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུ་དང་གཡངཿ༔ འཆི་མེད་ 
ཚེ་དང་སྲིད་པའི་འཇིགས་སྐྱོབས་ཆོས༔ དབུལ་སེལ་ནོར་སྣ་བཀྲེས་སྐོམ་ཞེ་བྱེད་ཟས༔ འཇམ་མཉེན་རེག་བྱ་བཅན་ཕྱུག་འཕན་དར་གཡང་༔ མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
འཆད་ཉན་བསྒོམ་དང་སྒྲབ༔ སྡེ་གཉིས་དཔལ་འབར་སྦྱིན་བདག་གདུལ་ཞེང་རྒྱས༔ ལུགས་ཟུང་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་འཚོ་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་དང་གཡང་གི་ 
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ད „ | དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བུ་ནོར་ཚེ་ཆོས་བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་འཛོམས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་པླདྷ་ཀྲོཏ་ཨཉྱ་ཛམ༔བྷ་ལ་ཧྲི་ 
ཀཱ ད་ཡཿ ཨོཾ་བ་སུ་བ་སུཿ རྭཏ་རྭཏཱ ཁ་དྷེ་ཤྲཾ་ཤཾ༔ ཨ་ཡུར་སྤརཿ མ་ལྱེ་ལཏྟཿ ག་ག་ནི༔ བྭ་ལ་ཡ༔ ཨ་པྲ་ཏི་པྱཱཾ ཨ༔ཌྣཾཿཏྲེ༔ཨ་ཀརྣ་ཡ་བྷྲཾ་རཏྣ་ 
སིྡྷི་ཕ་ལ་ཁུག་སྐྱོལ༔ མི་ནོར་ཟས་སོགས་དྷི་ཤྲཾ་མ་ཌ་ཧེ་པརྣ་རཏྣསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱ༔ གླི།ཿ ཧཱཱ་ཧཱིཿ བསོད་ནམས་སྤྲིན་འཁྲིགས་འཕགས་པ་ཇཛམ་སེར་ནི༔ བསོགས་ 
མཁས་བྱི་བ་སྔོན་ལོ་ཆིབ་སུ་བཅིབས༔ ཕྱག་གཡས་དཔལ་སྤེལ་རཏྣའི་བེ་ཅོན་ཕྱར༔ གཡོན་པ་ནོར་སྟེར་ནེའུ་ལེ་དམར་སེར་བཅར་༔ རྣཏྣའཾ་སྲོག་ཞ་དར་དཔྱངས་པད་ 
།ཕྲེང་དང་༔ ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་མཛེས༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་ནོར་སྣ་ཕུལ༔ མི་ཟད་འདོད་དགུའི་དཔལ་ཡོན་རྟག་པར་སྩོལ༔ རིན་ཆེན་ 


ཀྲ ཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་འདྲ་བའི་ཞལ༔ བདག་གིས་གསོལ་བ་འདེབ༣ སཾ་ཐུགཇ རྒྱད་བསྐལ༔ སྔོན་གྱི་དམ་དགོངས་བུ་ཡིས་མོས་ངོར་བྱོན༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པར་གཡང་ 
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རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དགོས་འདོད་ཆར་རྒྱུན་སྩོལ་ཕྱིར་ཕྱག་བགྱིའོ༔ སྲེད་པའི་དཔལ་ཡོན་ནོར་སྣ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ནོངས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ཉམས་ཆགས་སོར་ཆུད་ཐུགས་རྗེའི་ཉེ་བར་སྐྱོངས༔ འཁོར་འདས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུ་དང་གཡང༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་སྲིད་པའི་འཇིགས་སྐྱོབས་ཆོས༔ 
དབུལ་སེལ་ནོར་སྣ་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བྱེད་ཟས༔ འཇམ་མཉེན་རེག་བྱ་བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་གཡངཿ༔ མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཆད་ཉན་བསྐོམ་དང་སྒྲབ༔ སྡེ་གཉིས་ 
དཔལ་འབར་སྦྱིན་བདག་གདུལ་ཞེང་རྒྱས༔ ལུགས་ཟུང་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་འཚོ་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བུ་ནོར་ཚེ་ཆོས་བཙན་ཕྱུག་ 
འཕན་དར་འཛོམས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་རཏྣ་ཇཾཿབྷ་ལ་ཧྷིཿབི་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛ༔ ཨོཾ་བ་སུ་བ་སུ༔ རྣཏ་རྣཏཿ ཁ་དྷེ་ཤ་ཤཾ༔ 
ཨ་ཡུར་སརྦཿ མ་ལྱེ་ཝ༔ ག་ག་ནི༔ བྲྭ་ལ་ཡ༔ ཨ་པྲ་ཏི་པུ་ཤཾ༔ ཨནནྡཾཿཏྲི༔ཨ་ཀརྣ་ཡ་བྷ་རཏྣ་སིངདྡྷི་ཕ་ལ་ཁུག་སྐྱོལ༔ མི་ནོར་ཟས་སོགས་དྷི་ 
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། ¬ ཤོ་མ་ཌ་ཧེ་པྨ་རཏྣ་སིནྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ གྲུ ཧཱི་ཧྲཱཿ བདེ་སྟོང་མཆོག་སྩོལ་འཕགས་པ་ཛམ་དམར་ནི༔ ཡངས་པ་མདོངས་ལྡན་ཟློས་གར་བསྒྱུར་སྟོང་རོལ༔ 
༈ ཕྱག་གཡས་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཁམས་གསུམ་འགུགས༔ གཡོན་པ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྨུགས་ནེའི་ལེ་བསྡམ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་རྡོ་རྗེའི་གཙུག་རྒྱན་མཛེས༔ ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་ 

པའི་རྣམས་འགྱུར་ཅན༔ དར་དང་རྣཏྭ་པད་ཕྲེང་རྒྱན་དུ་འཆང༔ ཛམ་ལྷ་ཉེར་གཅག་སྐུ་ལ་འདུད་ཅིང་འཕྲོ༔ ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དཔལ་ཡོན་ཆར་ལྟར་འབེབས་༔ གང་ 
3 འདོད་རེ་བ་སྐོང་བའི་སྦྱིན་ཤུགས་ལྡན༔ ཁྱོད་ལ་འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་བཅོལ་བའི་ཕྱིར༔ བདག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྔོན་གྱི་དམ་དགོངས་བུ་ཡིས་མོས་ 
ངོར་བྱོན༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པར་གཡང་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དགོས་འདོད་ཚཆར་རྒྱུན་སྩོལ་ཕྱིར་ཕྱག་བགྱིའོ༔ སྲིད་པའི་དཔལ་ཡོན་ནོར་སྣ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ 


རྭ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ནོངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 


ཉམས་ཆགས་སོར་ཆུད་ཐུགས་རྗེའི་ཉེ་བར་སྐྱོངས༔ འཁོར་འདས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱུ་དང་གཡང༔ འཆེ་ 
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མེད་ཚེ་དང་སྲིད་པའི་འཇིགས་སྐྱོབས་ཆོས༔ དབུལ་སེལ་ནོར་སྣ་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བྱེད་ཟས༔ འཇམ་མེན་རེག་བྱ་བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་གཡང་༔ མཁས་བཙུན་བཟང་ 
གསུམ་འཆད་ཉན་བསྐོམ་དང་སྒྲབ༔ སྡེ་གཉིས་དཔལ་འབར་སྦྱིན་བདག་གདུལ་ཞིང་རྒྱས༔ ལུགས་ཟུང་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་འཚོ་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་དང་གཡང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བུ་ནོར་ཚེ་ཆོས་བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་འཛོམས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨུརྱ་པདྨ་ཤྲཾ་མུཾ་ཛམ་བྷ་ལ་མ་ཧྭ་ར་ཇ་ཡཿ ཨོཾ་ 
བ་སུ་བ་སུས རྣཏཱ་རྟཏཿ ཁ་དྷེ་ཤྲི་ཤཾ༔ ཨ་ཡུར་རརྦ༔ མ་ལྱེ་ཝ༔ ག་ག་ནི༔ བཱ་ལ་ཡ༔ ཨ་པྲ་ཏི་པུཤཾ༔ ཨ༔ཿརྣཾཿཏི༔ཨ་ཀནྣ་ཡ་བྷཾ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཁུག་ 
སྐྱོལ༔ མི་ནོར་ཟས་སོགས་དྷི་ཤྲཾ་མ་ཌ་ཧེ་པརྣ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱ༔ ¥ ཧཾཿ ཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོའཾ་དབང་ཕྱུག་ཛམ༔ནག་ནི༔ ཁྲོ་འཛུམ་ལྷུན་ཆགས་སྒེག་ཞལ་སྤྱན་ 
ཟླུམ་འཁྱིལ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་པདྨའི་གདེང་ག་མཛེས༔ རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་སུམ་རིམ་འཕྱངས༔ དར་དཀར་སྨད་ཤམས་རྣའི་སྐེ་རེག་ལ༔ རྒྱ་གཡུ་གཟུ་བྱུར་མུ་ 
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| ¬ ཏིག་ཕྲ་ཡིས་མཛེས༔ ཆགས་པའི་ཉམས་འབར་ཐོད་ཁྲག་ནེའུ་ལེ་བསྣམས༔ རྒྱལ་འགོང་ཚོགས་བདག་བསྣོལ་སྟེང་གྱད་ཐབས་བསྒྲད༔ གཟུགས་ཐུང་གཟི་ 
ཌྷ། བརྗིད་འབར་བའི་སྐུ་ཡི་མདུན༔ ལྟ་ཀླུ་གཉན་བདུད་བུ་མོ་བདུན་གྱིས་མཆོད༔ དྲན་པའི་དབུལ་ཕོངས་རྒུད་སེལ་དཔའ་བོ་ཁྱེད༔ བདག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྔོན་གྱི་དམ་དགོངས་བུ་ཡི་མོས་ངོར་བྱོན༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པར་གཡང་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དགོས་འདོད་ཆར་རྒྱུན་སྩོལ་ཕྱིར་ཕྱག་བགྱིའོ༔ སྲིད་པའི 
:  དཔལ་ཡོན་ནོར་སྣ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ནོངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཉམས་ཆགས་སོར་ཆུད་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་སྐྱོངས༔ འཁོར་འདས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་ 


སྤྱོད་ཕྱུ་དང་གཡང༔ འཆེ་མེད་ཚེ་དང་སྲིད་པའི་འཇིགས་སྐྱོབས་ཆོས༔ དབུལ་སེལ་ནོར་སྣ་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བྱེད་ཟས༔ འཇམ་མཉེན་རེག་བྱ་བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་གཡང་༔ མཁས་ 
རྤ བཙུན་བཟང་གསུམ་འཆད་ཉན་བསྐོམ་དང་སྒྲབ༔ སྡེ་གཉིས་དཔལ་འབར་སྦྱིན་བདག་གདུལ་ཞིང་རྒྱས༔ ལུགས་ཟུང་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་འཚོ་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་དང་གཡང་ 





གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བུ་ནོར་ཚེ་ཆོས་བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་འཛོམས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཛམཿཡུཾ་ཨཱནྟ་ནི་མུ་ཁ་བྷ་མ་ནི་མ་ཧཱ་ར་ཛ་ཡ༔ ཨོཾ་བ་ 
སུ་བ་སུཿ རཏ|ྣ་རཏྣཿ ཁ་དྷེ་ཤྲཾ་ཤཾ༔ ཨ་ཡུར་སརྦ༔ མ་ལྱེ་ལཏ༔ ག་ག་ནི༔ བཱ་ལ་ཡ༔ ཨ་པ་ཏི་ཕྱཱཐཱ༔ ཨ༔ཿཌྷཾཿཏྲེཐས་ཀརྣ་ཡ་བྷྲཾ་རཏྣ་སིངྡྷེ་ཕ་ལ་ཁུག་སྐྱོལ༔ མི་ནོར་ཟས་སོགས་ཏྷི་ཤྲཾ་མ་ 
ང་ཧེ་པྨར་རྣཏ་སྨིངྷི་ཕ་ལ་ཧཱུ་ཨཱ༔ ལོ།ཿ ཧིཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་སྦྱིན་ཏ་རེ་མ༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དྲི་མེད་ཤེལ་འོད་མདངས༔ གཟིགས་པ་བདུན་ལྡན་ཚེ་མདའ་ - 
བུམ་པ་འཛིན༔ དར་དང་རྟཏའི་རྒྱན་ཆ་བཅུ་གསུམ་སྤྲས༔ སེམས་མའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཞེ་འཛུམ་ལང་ཚོས་འཁུད༔ སྣང་སྟོང་མ་འདྲེས་ཡེ་ཤེས་འོད་སྐུར་ཤར༔ སྨིན་གྲུབ་ 
མཆོག་དབྱངས་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་སོགས༔ སྣང་སྲིད་འབྱུང་བའི་དཔལ་ཡོན་སྡུད་པ་མོ་༔ ཚེ་དང་དཔལ་ཡོན་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་དྲན་ནས༔ བདག་གིས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྔོན་གྱི་དམ་དགོངས་བུ་ཡིས་མོས་ངོར་བྱོན༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པར་གཡང་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དགོས་འདོད་ཆར་༔ ན་སྩོལ་ཕྱིར་ཕྱག་ 
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); ¬ བགྱིའོ༔ སྲིད་པའི་དཔལ་ཡོན་ནོར་སྣ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ནོངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཉམས་ཆགས་སོར་ཆུད་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་སྐྱོངས༔ 
ལ འཁོར་འདས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུ་དང་གཡངཿ༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་སྲིད་པའི་འཇིགས་སྐྱོབས་ཆོས༔ དབུལ་སེལ་ནོར་སྣ་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བྱེད་ཟས༔ འཇམ་མཉེན་རེག་བྱ་ 
]།བཅན་ཕྱུག་འཕན་དར་གཡང་༔ མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཆད་ཉན་བསྒོམ་དང་སྒྲབ༔ སྡེ་གཉིས་དཔལ་འབར་སྦྱིན་བདག་གདུལ་ཞིང་རྒྱས༔ ལུགས་ཟུང་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་ལྡན་ 
ལྟར་འཚོ་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་དང་གཡང་གེ་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ བུ་ནོར་ཚེ་ཆོས་བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་འཛོམས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧཱི་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་མ་ 
ཧ་པུདྱི་ཚེ་བྷཾ་ཾཿ ཛ་ཨ་མ་ར་ཌ་ཛི་བྷཉྙི་ཡེ་ཛཱ་ན་དྷནྟ་མ་ཧྭ་མུ་ཏྲ་ཡེ༔ ཨོཾ་བ་སུ་བ་སུཿ རཏྣ་རཏྣཿ ཁ་དྷེ་ཤྲཾ་ཤཾ༔ ཨ་ཡུར་སརྦ༔ མ་ལྱེ་ཝྩ༔ ག་ག་ནི༔ བཱ་ལ་ཡ༔ ཨ་པྲ་ཏི་པུཤྩཾ༔ 
: ཨནྡྷཾ༔ཏྲེ༔ཨ་ཀནྣ་ཡ་བྷྲཾ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཁུག་སྐྱོལ༔ མི་ནོར་ཟས་སོགས་ཏྡི་ཤྲི་མ་ཌ་ཧེ་པརྣ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱ༔ གྱུྐ།ཿ དཱ་ཧྲཿ བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའེ་ཆར་ 
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འབེབས་པཿ༔ འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག༔ ཞལ་འཛུམ་བལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚན་དཔེས་འཁྱུད༔ཿ ཕྱག་གཡས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གཏེར་བུམ་ 
བསྣམས༔ སྐྱེ་རྒུའི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་སྦྱིན་སྟོབས་ལྡན༔ ཕྱག་གཡོན་འབྲུ་ཡི་སྟེ་མ་ཐུགས་དཀར་འཛིན༔ ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྲང་ཆར་རྡོལ༔ ཞབས་ 
གཉིས་ཕྱེད་སྐྱེལ་པད་ཟླ་བུམ་སྟེང་རོལ༔ འཇའ་འོད་གུར་ཀློང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དལ༔ མཁྱེན་བརྩེའི་གཟིགས་པ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་མཚོར་ཕྱོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆར་འབེབས་འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་མ༔ དད་མོས་གདུང་བ་དྲག་པོའི་ཤུགས་ལྡན་པས༔ བདག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྔོན་གྱི་དམ་དགོངས་བུ་ཡིས་ 
མོས་ངོར་བྱིན༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པར་གཡང་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དགོས་འདོད་ཆར་རྒྱུན་སྩོལ་ཕྱིར་ཕྱག་བགྱིའོ༔ སྲི་པའི་དཔལ་ཡོན་ནོར་སྣ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ མ་རིག་ 


འཁྲུལ་པའི་ནོངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཉམས་ཆགས་སོར་ཆུད་ཐུགས་རྗེའི་ཉེ་བར་སྐྱོངས༔ འཁོར་འདས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུ་དང་གཡང༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་སྲིད་པའི་ 
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བཱ „ ༩ འཇིགས་སྐྱོབས་ཆོས༔ དབུལ་སེལ་ནོར་སྣ་བཀྲེས་སྐོམ་ཞེ་བྱེད་ཟས༔ འཇམ་མཉེན་རེག་བྱ་བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་གཡང་༔ མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་འཆད་ 
རཾ ཉན་བསྐོམ་དང་སྒྲབ༔ སྡེ་གཉིས་དཔལ་འབར་སྟྱིན་བདག་གདུལ་ཞེང་རྒྱས༔ ལུགས་ཟུང་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་འཚོ་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ བུ་ནོར་ 
ཚེ་ཆོས་བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་འཛོམས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་བ་སུ་དེ་ཝ་མ་མ་པཱུྟཾ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བ་སུ་བ་སུ༔ རྭཏྷ་རྟཏྷཿ ཁ་དྷེ་ཤྲི་ 


ལྟ 3ཿ ཨ་ཡུར་སརྦ༔ མ་ལྱེ་ལཏྷཿ ག་ག་ནིཿ བཱ་ལ་ཡ༔ ཨ་པྲ་ཏི་པུཤཾ༔ ཨཿཌྷཾཿཏིཿམ་ཀརྣ་ཡ་བྷྱི་རཏྣ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཁུག་སྐྱོལ༔ མི་ནོར་ཟས་སོགས་དྷི་ཤྲི་མ་ཌ་ཧེ་ཕརྣ་རཏྣ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱུ་ 


ཨཱ༔ ཌྷུཏྒཾ།ཿ ཧཧ བདེ་བའི་མཐར་སོན་དགའ་བཞི་འབྱུང་བའི་གནས༔ ཆགས་པའི་རྡུལ་བྲལ་པདྨའི་ཞལ་བཟང་ཅན༔ ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དམར་གསལ་རྭཱ་གའི་མདོག༔ ཞལ་ 


༨༨ ༡ 


ཏྱ གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞེ་མ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག༔ དར་དཔྱངས་རུས་རྒྱན་གཟིག་ཤམས་མགོ་ཕྲེང་ཀླབས༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉེས་པདྨའི་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ དེ་འོག་པདྨའི་ 
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ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དཔལ་ཡོན་དབང་དུ་བྱེད༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པད་ཉི་རོལ༔ རུ་ཏྲ་ཟིལ་གནོན་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
ཀོང་འགྱེངཿ སྔོན་གྱི་དམ་དགོངས་འབར་བའི་གར་གཡོས་ལ༔ སྲིད་ན་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་དཔལ་དང་འབྱོར༔ འཕགས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ༔ བདག་ 
གིས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྔོན་གྱི་དམ་དགོངས་བུ་ཡིས་མོས་ངོར་བྱོན༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པར་གཡང་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དགོས་འདོད་ཆར་རྒྱུན་སྩོལ་ 


ཕྱིར་ཕྱག་བགྱིའོ༔ སྲིད་པའི་དཔལ་ཡོན་ནོར་སྣ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ནོངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཉམས་ཆགས་སོར་ཆུད་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་སྐྱོངས༔ 
འཁོར་འདས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྐྱོད་ཕྱུ་དང་གཡང༔ འཆེ་མེད་ཚེ་དང་སྲིད་པའི་འཇིགས་སྐྱོབས་ཆོས༔ དབུལ་སེལ་ནོར་སྣ་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བྱེད་ཟས༔ འཇམ་མཉེན་རེག་བྱ་ 
བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་གཡང་༔ མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཆད་ཉན་བསྒོམ་དང་སྒྲབ༔ སྡེ་གཉིས་དཔལ་འབར་སྟྱིན་བདག་གདུལ་ཞེང་རྒྱས༔ ལུགས་ཟུང་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་ལྡན་ 





| :ཿ ལྟར་འཚོ་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བུ་ནོར་ཚེ་ཆོས་བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་འཛོམས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 

ོ ཨོ་ཨཱརྱ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿ ཨོཾ་བ་སུ་བ་སྭཿ རྣ་རྣཏཱཿ ཁ་དྷེ་ ཤཾ་ཤཱཾ༔ ཨ་ཡུར་སརྦ༔ མ་ལྱེ་ཝྷཿ ག་ག་ནིཿ བྲ་ལ་ཡ༔ ཨ་པྲ་ཏི་པུཤཾ༔ ཨཿནྡྷཾཿཏྲི༔ཨ་ཀནྣ་ཡ་བྷཱཾ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཁུག་ 
།རྒྱོལ༔ མི་ནོར་ཟས་སོགས་ཏྷི་ཤྲཾ་མ་ཌ་ཧེ་པརྣ་རཏྣ་ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱ༔ རྒྱོ་ཛླཾ།7 ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཕགས་མ་ཡུམ༔ ཨརྒྦའི་ཞལ་བཟང་རྗེ་བཙུན་ ེྐ 

ཤྭ ཏཱ་རེ་མ༔ ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་པས་པད་སྡོང་འཛིན༔ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་རྫོགས་སེམས་མའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ བདུད་རྣམས་ལས་སྒྲོལ་འཁོར་བའི་འཇིགས་ 

ལས་སྐྱོབས༔ ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཕྱུ་དང་གཡང་༔ རྗེ་བཙུན་མྱུར་མ་དཔའ་མོའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན༔ 

ུ བདག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྔོན་གྱི་དམ་དགོངས་བུ་ཡིས་མོས་ངོར་བྱིན༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པར་གཡང་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དགོས་འདོད་ཆར་རྒྱུན་ 
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སྩོལ་ཕྱིར་ཕྱག་བགྱིའོ༔ སྲིད་པའི་དཔལ་ཡོན་ནོར་སྣ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ནོངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཉམས་ཆགས་སོར་ཆུད་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་སྐྱོངས༔ 


༨༧ ༤༽ ༨ 


འཁོར་འདས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱུ་དང་གཡང༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་སྲིད་པའི་འཇིགས་ སྐྱོབས་ ཆོས༔ དབུལ་སེལ་ནོར་སྣ་བཀྲེས་ 


ཨསྐོམ་ ཞེ་བྱེད་ཟས༔ འཇམ་མཉེན་རེག་བྱ་ 
བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་གཡང་༔ མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཆད་ཉན་བསྒོམ་དང་སྒྲབ༔ སྡེ་ གཉིས་དཔལ་འབར་ སྦྱིན་ བདག་གདུལ་ཞིང་རྒྱས༔ ལུགས་ཟུང་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་ལྡན་ 
ལྟར་འཚོ་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བུ་ནོར་ཚེ་ཆོས་བཙན་ཁྱུག་འཕན་དར་འཛོམས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ཏ་རེ་ 
ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཾ་བ་སུ་བ་སུ༔ རཏཏྷ་རཏཏྣ༔ ཁ་དྷེ་ཤཱཾ་ཤཾ༔ ཨ་ཡུར་སརརྦ༔ མ་ལྱེ་ཝཿ ག་ག་ནི༔ བྭ་ལ་ཡ༔ ཨ་པྲ་ཏི་པུ་ཊྷཾ༔ ཨཿྡྷཾཿཏྲིཿཨ་ཀནྣ་ཡ་བྷཱུ་རཏྣ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཁུག་སྐྱོལ༔ མི་ 
ནོར་ཟས་སོགས་དྷི་ ཤོ་མ་ཌ་ཧེ་པརྣ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུ་ཨཱཿ གྷུ ཧཱཿ ཀུན་ནས་གྲགས་སྟན་ སྲིད་ན་ཡ་མཚན་གཞི༔ འཕགས་མ་ནམས་མཁའི་ཞལ་ཅན་དཔུང་རྒྱན་ 
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ཙཾ མ༔ ཞེ་མ་ཁྲོ་འཛུམ་དར་དང་རཏྣས་སྤྲསས ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བཞེངས་པའི་ཐབས་སུ་རོལ༔ འཁོར་ལོ་ཞགས་པ་རལ་དྲི་ཐོ་བ་བསྣམས༔ ཕས་ 
2 རྒོལ་ཟིལ་གནོན་བདེར་གཤེགས་དཔལ་ཡོན་བསྐྱེད༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མཐུ་བསྐྱེད་དབྱིངས༔ བདག་གིས་ 
།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྔོན་གྱི་དམ་དགོངས་བུ་ཡིས་མོས་ངོར་བྱོན༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པར་གཡང་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དགོས་འདོད་ཆར་རྒྱུན་སྩོལ་ཕྱིར་ 


3 ཕྱག་བགྱིའོ༔ སྲེད་པའི་དཔལ་ཡོན་ནོར་སྣ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ནོང་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཉམས་ཆགས་སོར་ཆུད་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་སྐྱོངས༔ འཁོར་འདས་ 


དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུ་དང་གཡང༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་སྲིད་པའི་འཇིགས་སྐྱོབས་ཆོས༔ དབུལ་སེལ་ནོར་སྣ་བཀྲེས་སྐོམ་ཞེ་བྱེད་ཟས༔ འཇམ་མཉེན་རེག་བྱ་བཅན་ཕྱུག་འཕན་ 
ཟི དར་གཡང་༔ མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་འཆད་ཉན་བསྒོམ་དང་སྒྲབ༔ སྡེ་གཉིས་དཔལ་འབར་སྟྲིན་བདག་གདུལ་ཞིང་རྒྱས༔ ལུགས་ཟུང་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་འཚོ་ཕྱིར༔ 
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བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་དང་གཡང་གེ་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ བུ་ནོར་ཚེ་ཆོས་བཅན་ཕྱུག་འཕན་དར་འཛོམས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོ་ཨཱརྱ་དྷཱ་ཛ་ཨ་ཀྲ་ཀེ་ཡུ་ར་ན་ 
མ་མ་ཧྭ་པུའྱི་སརྦ་སིནྡྷཾ་ཧྲིཿ ཨོཾ་བ་སུ་བ་སཿ རྣཏ་རྟཏཱཿ ཁ་དྷེ་ཤྲཾ་ཤྲཾ༔ ཨ་ཡུར་སརྦ༔ མ་ལྱེ་ལ༔ ག་ག་ནི༔ བཱ་ལ་ཡ༔ ཨ་པྲ་ཏི་པུཤཾ༔ ཨ༔ནྣྷཾཿཏྲིཿས་ཀརྣ་ཡ་བྷྲཾ་རཏྣ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཁུག་ 
སྐྱོལ༔ མི་ནོར་ཟས་སོགས་དྷི་ཤྲཾ་མ་ཌ་ཧེ་པརྣ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛུཾ་ཨཱ༔ རཾ།ཿ ཧཾ་ཧ དགོངས་སྔོན་དབྱིངས་ནས་ཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་པའི༔ རྟ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཨཱརྱ་རེ་མནྟ༔ 
སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་བྲ་བོ་གཡུ་རྔོག་བཅིབས༔ རིན་ཆེན་ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་མཛེས་པར་ཀླབས༔ དབང་གི་བེར་ཀླབ་རྒ་གོང་ཕྱེད་འགྱེང་རོལ༔ བཞེངས་ན་སྟག་ 
གཉིས་སྔོན་མདུར་ངར་སྐད་འདོན་༔ སེང་ཆེན་གཉིས་ནེ་ཕྱིར་འབྲང་རྒོལ་བ་འཇོམས༔ ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་འཕུར༔ དཔལ་འབར་ལམ་ལྷ་བསམ་ 
པ་མྱུར་འགྲུབ་གྲོགས༔ ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་གཡང་སྤེལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྔོན་གྱི་དམ་དགོངས་བུ་ཡིས་མོས་ངོར་བྱོན༔ བཀྲ་ 
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ཤིས་བུམ་པར་གཡང་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དགོས་འདོད་ཆར་རྒྱུན་སྩོལ་ཕྱིར་ཕྱག་བགྱིའོ༔ སྲིད་པའི་དཔལ་ཡོན་ནོར་སྣ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་ 
ྷ པའི་ནོངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཉམས་ཆགས་སོར་ཆུད་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་སྐྱོངས༔ འཁོར་འདས་དཔལ་འབྱོར་ལོང་སྤྱོད་ཕྱུ་དང་གཡང༔ འཆེ་མེད་ཚེ་དང་སྲིད་པའི་འཇིགས་ 
| སྐྱོབས་ཆོས༔ དབུལ་སེལ་ནོར་སྣ་བཀྲེས་སྐོམ་ཞེ་བྱེད་ཟས༔ འཇམ་མཉེན་རེག་བྱ་བཅན་ཁྱུག་འཕན་དར་གཡངཿ མཁས་བཅཙུན་བཟང་གསུམ་འཆད་ཉན་བསྒོམ་དང་སྒྲབ༔ སྡེ 
གཉིས་དཔལ་འབར་སྟྱིན་བདག་གདུལ་ཞིང་རྒྱས༔ ལུགས་ཟུང་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་འཚོ་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བུ་ནོར་ཚེ་ཆོས་བཙན་ཕྱུག་འཕན་ 
དར་འཛོམས༔ བདེ་སྐྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཧྱ་རེ་མནྟ་གྷོ་ར་སརྦ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བ་སུ་བ་སྭཿ རཏྣ་རཏྣཿ ཁ་དྷེ་ཤཾ་ཤཾ༔ ཨ་ཡུར་སརྦ༔ མ་ 
༈། ལྭེ་ལ༔ ག་ག་ནི༔ བཱ་ལ་ཡ༔ ཨ་པྲ་ཏི་པུ་ཊཱཾ༔ ཨ༔ཿནྡྷཿཏྲིཿས་ཀརྣ་ཡ་བྷྲིཾ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཁུག་སྐྱོལ༔ མི་ནོར་ཟས་སོགས་ཏྷི་ཤྲཾ་མ་ཌ་ཧེ་པནྣ་རཏྣ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ རྒྱུ་གྒྱོ།༔ ཧཧཱཿ 
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མཐའ་བཞའེ་དམག་ག་གཉའ་ནོན་སེང་ཆེན་རྒྱལ༔ གསུང་གི་དབང་ཚྱུག་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་གར༔ ལྷ་རྟ་རྐྱང་རྒོད་བཅབས་ཅིང་ཕྱེད་འགྱེང་རོལ༔ རིན་ཆེན་ཁྲབ་རྨོག་ 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་དར་མདུང་ཞིང་བཅུའི་སྟིང་ལ་འདེབས༔ གཡོན་པས་གཏེར་བུམ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བསྣམས༔ དབགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་ 
སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ལ་འཁོར༔ ཝེར་མའེ་དམག་ཚོགས་ལྟ་ཀླུ་གཉན་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ ཕུ་ནུ་དུང་སྨན་དཔའ་ཐིས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དྲགྲ་དཔུང་ཆམ་ཕབ་དགོས་འདོད་ཆར་ 
འབེབས་ཕྱིར༔ བདག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྔོན་གྱི་དམ་དགོངས་བུ་ཡིས་མོས་ངོར་བྱོན༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པར་གཡང་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
དགོས་འདོད་ཆར་རྒྱུན་སྩོལ་ཕྱིར་ཕྱག་བགྱིའོ༔ སྲིད་པའི་དཔལ་ཡོན་ནོར་སྣ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ནོངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཉམས་ཆགས་སོར་ཆུད་ 
ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་སྐྱོངས༔ འཁོར་འདས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱུ་དང་གཡང༔ འཆེ་མེད་ཚེ་དང་སྲིད་པའི་འཇིགས་སྐྱོབས་ཆོས༔ དབུལ་སེལ་ནོར་སྣ་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བྱེད་ཟས༔ 
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¬ འཇམ་མཉེན་རེག་བྱ་བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་གཡང་༔ མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཆད་ཉན་བསྐོམ་དང་སྒྲབ༔ སྡེ་གཉིས་དཔལ་འབར་སྦྱིན་བདག་གདུལ་ཞེང་ 
3ྷ' རྒྱས ལུགས་ཟུང་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་འཚོ་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བུ་ནོར་ཚེ་ཆོས་བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་འཛོམས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 

པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཀ་མ་ཐ་ལ་ར་ཙ་ན་སྤར་སྣིར་ཕ་ལ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་བ་སུ་བ་སྭུཿ རྣཏ་རཏཿ ཁ་དྷེ་ཤྲཾ་ཤཾ༔ ཨ་ཡུར་སརྦཿ མ་ལྱེ་ཝཏ༔ ག་ག་ནི༔ བཱ་ལ་ཡ༔ ཨ་པྲ་ཏི་པུཤཾ༔ 
༩ ཨ༔ཿནྣཾཿཏྲིས་ཀརྨ་ཡ་བྷཱཾ་རཏྣ་སིངྡྷཾི་ཕ་ལ་ཁུག་སྐྱོལ༔ མི་ནོར་ཟས་སོགས་དྷི་ཤྲི་མ་ཌ་ཧེ་པརྣ་རཏྣ་སིངྡྷེ་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱ༔ ་ དཱ རྨ་གཡང་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་ཛམ་ལྷའེ་ 
རིགས༔ དཀར་པོའི་དབུ་བསྟོད་ནག་པོའི་སྨ་ཕབ་པའི༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ནི༔ དཀར་གསལ་ཤེལ་གྱི་རི་ལ་ཉི་འཁུད་བཞེན༔ འཛུམ་ཉམས་བརྩེ་བའི་ 
„£ ཟུར་མིག་རྣམ་པར་གཡོ༔ ཕྱག་གཡས་དར་མདུང་དཀར་པོའི་ལྷ་དམག་འགྱེད༔ གཡོན་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབུལ་ཕོངས་སེལ༔ གསེར་གྱི་ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་ 
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གསུམ་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ དར་དཀར་བེར་ཀླབས་ཕྱེད་འགྱེང་སྟབས་སུ་རོལ༔ འཇའ་འོད་གུར་ཀློང་རྨ་རིགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བརྟན་གཡོའི་དཔལ་འབྱོར་ཕྱུ་ 


གཡང་ཆར་འབེབས་ཕྱིར༔ བདག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྔོན་གྱི་དམ་དགོངས་བུ་ཡིས་མོས་ངོར་བྱོན༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པར་གཡང་རྟེན་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ དགོས་འདོད་ཆར་རྒྱུན་སྩོལ་ཕྱིར་ཕྱག་བགྱིའོ༔ སྲིད་པའི་དཔལ་ཡོན་ནོར་སྣ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ནོངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཉམས་ཆགས་སོར་ 
ཆུད་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་སྐྱོངས༔ འཁོར་འདས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུ་དང་གཡངཿ འཆཾ་མེད་ཚེ་དང་སྲིད་པའི་འཇིགས་སྐྱོབས་ཆོས༔ དབུལ་སེལ་ནོར་སྣ་བཀྲེས་སྐོམ་ཞེ་བྱེད་ 
ཟས༔ འཇམ་མཉེན་རེག་བྱ་བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་གཡང་༔ མཁས་བཅཙུན་བཟང་གསུམ་འཆད་ཉན་བསྐོམ་དང་སྒྲབ༔ སྡེ་གཉིས་དཔལ་འབར་སྦྱིན་བདག་གདུལ་ཞེང་རྒྱས༔ 


༨༡ ༨ ༨༨༧༤ 


ལུགས་ཟུང་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་འཚོ་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བུ་ནོར་ཚེ་ཆོས་བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་འཛོམས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
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༩ ཀྱུས་འཁོར་འདས་དབང་དུ་སྡད༔ 





་ི ༩ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་ལི་མལ་སྨན་མ་ཌི་ཐར་བྱུང་ཝ་ཤིང་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བ་སུ་བ་སུཿ རྣཏ་རྣཏཿ ཁ་དྷེ་ཤྲཾ་ཤཾ༔ ཨ་ཡུར་སྤརྦ༔ མ་ལྱེ་ལཿ ག་ག་ནི༔ 
ཌ བཱ་ལ་ཡ༔ ཨ་པྲ་ཏི་པུཤཱཾ༔ ཨ༔ཿནྣྷཾཿཏྲཾཨ་ཀརྨ་ཡ་བྷཱ་རཏྣ་སིདྡཾ་ཕ་ལ་ཁུག་སྐྱོལ༔ མི་ནོར་ཟས་སོགས་དྲི་ཤྲི་མ་ཌ་ཧེ་པརྣ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱ༔ ཌུ་ཤྒྲཾ། ཧཱུཾཿ ཟླ་གམ་དགུ་ 
| རྫོགས་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྗེས་ཆགས་བཞད་པའི་གར་ངོམས་རྟ་མཆོག་རྒྱལ༔ གར་དགུའི་ཉམས་འཁྱུད་བདེ་སྟོང་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ 
༔ གཡོན་པའི་ཞགས་པས་སྣང་སྲིད་བྲན་དུ་སྡོམ༔ དཔའ་བའི་ཆས་བརྒྱད་མཚན་མ་མེད་པར་སྤྲསས དབང་ཆེན་འདུལ་གླས་མ་མོ་ 
_ མཁའ་འགྲོ་སྡད༔ ཞབས་བསྐྲད་གར་གྱིས་བདུད་དཔུང་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ རྡོ་རྗེའི་གད་རྒྱང་བྲོ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་འདུལ༔ རབ་འབར་མེ་ཡིས་གཉེས་སྣང་མཚན་འཛིན་ 
ཤཱཾ་ བསྲེགས༔ དབང་གི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་བསྐུལ༔ དེགས་པའི་དཔའ་སྐོང་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྔོན་གྱི་དམ་དགོངས་བུ་ཡིས་མོས་ངོར་བྱོན༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པར་ 
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གཡང་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དགོས་འདོད་ཆར་རྒྱུན་སྩོལ་ཕྱིར་ཕྱག་བགྱིའོ༔ སྲད་པའི་དཔལ་ཡོན་ནོར་སྣ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ མ་རིག་ འཁྲུལ་པའི་ནོངས་པ་མཐོལ་ལོ་ 


བཤགས༔ ཉམས་ཆགས་སོར་ཆུད་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་སྐྱོངས༔ འཁོར་འདས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱུ་དང་གཡངཿ འཆེཾ་མེད་ཚེ་དང་སྲིད་པའི་འཇིགས་སྐྱོབས་ཆོས༔ དབུལ་ 
སེལ་ནོར་སྣ་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བྱེད་ཟས༔ འཇམ་མཉེན་རེག་བྱ་བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་གཡང་༔ མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཆད་ཉན་བསྒོམ་དང་སྒྲབ༔ སྡེ་གཉིས་དཔལ་འབར་ 
སྦྱིན་བདག་གདུལ་ཞེང་རྒྱས༔ ལུགས་ཟུང་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་འཚོ་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་དང་གཡང་གེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བུ་ནོར་ཚེ་ཆོས་བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་འཛོམས༔ བདེ་ 
སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾཿ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོཏ་ཧྱ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཱ་སུ་བཱ་སུཿ རྣྷ་རཏཏྷཿ ཁ་དྡེ་ཤྭ་ཤཾ༔ ཨ་ཡུ་སྤྦ་༔ མ་ལྱི་ཝཿ ག་ག་ནི༔ 
བཱ་ལ་ཡ༔ ཨ་པྲ་ཏི་པུདྱཿ ཨརནནྡཾཿཏཱཾ༔ཨ་ཀརྨ་ཡ་བྷཱཾ་རཏྣ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཁུག་སྐྱོལ་མི་ནོར་ཟས་སོགས་ཏྷི་ཤྲ་མ་ཌ་་ཧེ་པརྣ་རཏྣ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཿ དེ་ལྟར་གཡང་འབོད་བཅུ་གསུམ་པ༔ 
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ྦ ༩༤ རུ = ༩༤ ༨ „ངར ¢ ྲ སྒ ངི ༨ བ་ སྒྲ 3“ ༣. བ་ མ་ རྒུ = ཨྫ་ འ. ཌོ ། ་བཾ་ ་བྤས མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ 
༧ ་ན་ལ་འབྲེབས་བསོང་ནམས་ | རི བ༔ བེ་ལཚོལ་རེ འཾ་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ་རྒྱལ་བའ་དབང་པོ་པདྨ 
¬ བླཟས་ན་ཕྱུ་འབེབས་བསོད་ནམས་འཕེལ༔ འདོད་པའེ་དོན་ནེ་ཐོགས་མེད་འགྲུ ད་དོ་རྡོ རྲེ ཀ ཡུ རྒྱ ད བྷ 


ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་ རྡོ་རྗྡེ་སྟིང་པོའི་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འབྲོག་བན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་པྲ་ལ་བསྟེམས༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་བཤམ་དུ་དགོངས་བརྡ་སྡོམ༔ མ་འོངས་ 


.༦&.3 


སྙེགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་སྐབསུ༔ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་གཅིག་གིས་རྙེད་པར་འགྱུར༔ འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་བྱང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་འགོད༔ བཀའ་གསང་སྲངས་ཤིག་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་པོ༔ 
དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་དམ་དུ་སྲངས༔ ཐུགས་སྲས་རིག་པ་འཛིན་པའེ་དཔལ་དུ་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐེམ་མེད་གཡང་འབོད་བཅུ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ 
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ཐིམ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ ཤུད་བྷཾ༔ ཨི༔ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཉིད་གྲགས་པས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་སྦས་པའ་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་ 


འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་བསྒུར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཟབ་གསང་རྡ་རྗ ཛ་སྣང ་ལོ་ལས༔ ཨོ་ རྒྱན ་ནོར་ ལྷའི་ བླཟཾས་ དམེགས བུགས་ རྗེའ རྒྱུད་ བསྐུལ་ དངོས གུབ་ གཏེར་ མཛོད་བཞུགས 
༢༡༨༦ ན་ མོ་ ་གུ་རུ ཏཿ ཀཿ ར་ཡེཿ རྒྱལ་ཀུན་ ཡེ ་ཤེས་ གཅག་ བསྡུས་པདྨ་འབྱུང༔ མི་འབྲལ་ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ རྒྱན་དུ་བཞུགས༔ སྟེགས་ དུས་ འགྲོ་བ ་རྒུད་པས་ མནར་བའི་ཚེ༔ 
ཀྱེལ་འཁོར་ སྒྲབ་ལ་ བཅོན༔ ཌྲཤཾཏྟ་ཤོ།ཿ ས་མ་ཡཱ༔ བདག་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་བསྐང་ཚོགས་འབུལ༔ གཡང་འགུགས་གཡང་བསྐུལ་གཡ ང་འབོད་གྲངས་ལྡན་བྱ༔ བདག་བསྐྱེད་བཟླས 
ླ འབྲོར་བས༔ མདུན་ བསྐྱེད་ ནོར་ ལྷ་ བསྟེན་ ཅང་བསྐུལ་བ་ནི༔ རང་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཕྱག་རྒྱ་ ཟིལ་གནོན་རྩ ལ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱད་ཨ 


ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ ཐུགས་དམ་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ སྐུ་ཡི་ཆ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ༔ སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


འབྱོར་བ་ 


ླ ཁམས་ནས༔ རྒྱལ་བློན་འབངས་གསུམ་གཙོ་བོ་ཆེ་དགུ༔ ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས༔ 


་རོ༔ 


ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་ད 


་པ་ཚད་འཁྱོལ་རྣལ་ 


སྱེད་ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྟའི་ 
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ལོངས་སྦྱོད་ཟས་ནོར་དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་དང༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་དངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང༔ སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན༔ 
དང བསྟུན་ལ་ཅཾ་རིགས་བསྐྱར་བར་བྱ༔ ཛམ་ལྷའི་ནོར་གཟུངས་གཡང་འབོད་བཅུ་གསུམ་ལྟར༔ འགུག་འབོད་བསྐུལ་བཟླས་ཚད་དུ་ འཁྱོལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ ཕྱུ་གཡང་དངོས གྲུབ ་འབོད་པ ་ནིཿ མདའ་དར་གཡབ་ལ་དད་མོས་ཚད་མེད་པས༔ 


ཨེ་མ་༔ བཀྲ་ཤཾས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གངས་ལྡོངས་བོད༔ འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་བ་ཆེན་པོ་རུ༔ དེངས་དུས་རྩོད་ལྡན་ལྔ་བརྒྱའེ་མར་གཤམ་སླེབས༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ 


འོད་ 
ལྔའི་རྣམ་པར་མེ་རེ་རེ་འདུས༔ ཀྱི་ལི་ལི་དངས་༔ ད་ལ་ལར་བཀུགས༔ སིབ་སིབ་རུག་རུག་བསྡུས་ནས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བསྟེམས༔ གནས་ཁང་བང་མཛོད་བྲོ་ཕྱི་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱུ་གཡང་གི་གཏེར་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བར་དམིགས༔ ན་ མོ རླཏྣ་ཏཱ་ཡ་ཡ༔ ན་ མོ་མ་ ཧྭ་གུ་རུ་ཨོ་ ཨོཾ་ཌི་ པླདྨ་ཀ་ར་ཌཀྐེ་ནི་བཱ་སུ་དེ་ཝ་ཡེ༔ མ་ཧྭ་ར་ཛ་ཡ༔ ཏདྱཐཱ༔ ཨོ་རྣ་ 
རྣཏྷ་ཿ བ་སུ་བ་སུ༔ ཁ་དྷེ་ཤྲཾ་ཤྲཾ༔ ཁ་དྷེ་ཤྲཾ་ཤཾ༔ པ་ཤཾ་ཨ་མ་ར་༩༔ ཨ ཡུཛྫཱ་ན༔ ཨ༔ཿནྡྷཾཿཏྲཾཿཨ ་ཀདྣ་ཡ༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་སརྦ་དྷི་ཤྲ་མ་ཌ་ཧེ་པརྫ་ རཏྭ་སིྡྷཾ་ཕ་ལ་ཁུག་སྐྱོལ༔ སྐབས་ 
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; ༩ རྒུད་པས་མནར་ཞིང་གཅོད༔ དུས་ཀྱི་རུ་འཛིངས་ རྩུབ་རྔམས་མ་བཟོད་ནས༔ འོ་དོད་འབོད་དོ་གུ་རུ་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ དཔལ་གྱི་རི་ནས་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་ 
ཁོ དགོངས༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཕྱུ་གཡང་ཀུན༔ དངོས་གྲུབ་གཏེར་བུམ་ཐོབ་སྦྱིན་བདག་ལ་སྩོལ་༔ ཨོ་མ་ཧྭ་རཏྣ་ཤྲི་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་ཕྱུ་གཡང་རིན་ཆེན་འགུགས་པ་ནི༔ ཧི སྲིན་ 
ཕོ་འདུལ་དགོངས་གོང་ཐང་ལ་ཁ་ནས༔ཿ བྱངུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་བཞེས་མི་གཡེལ་བར་༔ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་དུས་འདིརཿ སེམ་ཅན་མུ་གེས་མནར་ལ་ཉེར་ 


༨ ༨ འའ 


ཊཱ དགོངས་ཏེ༔ དད་པས་གསོལ་བཏབ་ཆུད་མི་ཟ་བ་རུ༔ ཕྱུག་པོའི་ཕྱུག་གཡང་མ་ལུས་གནས་འདིར་ཁུག༔ བཙན་པོའི་བཙན་གཡང་དར་བོའི་དར་གཡང་ཁུག༔ མེ་ནོར་རགས་རྒྱུད་ 
ཚེ་དང་ཆོས་གཡང་ཁུག༔ དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་སྟོབས་རྩལ་མ་ལུས་བསྡུས་༔ ཕྱུ་གཡང་དགེ་མཚན་ལེགས་ཚོགས་རྣམ་པ་ཀུན༔ འདིར་ཁུག་འདིར་བསྡུས་འཕེལ་རྒྱས་མི་ 
,ཿུ ནུབ་པར༔ རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་མངའ་ཐང་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷི་མངྒ་ལཾ༔ དེ་ནས་གཡང་བརླན་བྱ་བ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཀྲ་ཤིས་རཏྣ་རྫོང་བཅུའི་དཔལ་མཛོད་འདིར་༔ ཨོ་རྒྱན་ 





ཅའ 
1 
3 
་¥1⁄/ 
ཤ4 
༧1 
ཟླ 
ཌུ 
ཟོ 
€¿ཌ1 
༢ 





མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་སྲས་འཁོ 
རཾ ས་སྲས་འཁོར་བཅས༔ ཕྱུ་ 
ཕྱུག་གི་མཚོ་མོ་ པ་ཕ ( ( ཕྱུ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་ དུས་དུས 
རྒྱབ་བྱ གཡངབླན་ནོསརིག་སྔགསརནམེ་འཟ ཟཔ ཤུནཿ མི་ཡི་ཚེ་སྲོག་བརྟེན་ཕྱིར་རབ་ ད 
མ་ཕྱིར་གཡང་བརླན་ནོ དབླརན། 
བརླན་ན༔ བཅན་ཕྱུག་འཕན་ 
ན་དར་འཛོམ་ 


སླད་གཡང་བརླན་ནོ༔ ཆོས་ 
རྒྱུད་བསྟན་པ་དར་ཕྱིར་ 
གཡང་པ ་འོ ,¬༽ 
ལཱ ནཿ བྲག ཤས་ལས་མཐའ་བཅུ ན་ཕྱིར་གཡང་བ 
རླན་ནོ༔ གཡང་གི་ར་བཞེ་ 
ཞེ་ཛམ་ལྷ་རིགས་བཞེ | 

ཞས་སྲུངས༔ ཕྱྭ་ཡི་སྒོ་ 

སྒ 


མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞེ < 
དའ་རན་ཆེན་མ་ ་ངེ་ལར་ ˆ 
ཧཱ བསངསཿ༔ བཅུད་ཀྱི་སྣུམ་ཞག་ ནོར་རྒྱན་ལྷ་མོས བུ 
ཉམས་བསྐྱལ༔ ཚེ་ཡི་ཀྭ་པ་སོ 
ཀ་བ་སྲོག་ལྷ་གསུམ་གྱི - ༡༤༤། > 
གྱས བརྟན༔ ཀླང་ ༨ 
ཏྟའ 


སྟེན་སྤོམ་རས་སྩོལ༔ ཕྱུ་གཡང་མ་རལ་སིབ་སིབ་རུག་རུག 
བསྡུས༔ ཕྱུ་གཡང་མ་གོ - 

གོད་ད་ལ་ལ་རུ་བསྐྱིལ༔ ཕྱུ་ 
ཕྱུ་གཡང་མ་ 


འཁྱམ་མེར་མེར་ཆིལ་ཆིལ་བསྡུ 
སཿ མོས་ལྡན་ .. ༨ 
སྒྲང མཆོག་ཡོན་བ 
དག་བཅས་ལ་སྩོལ 
རྩེ ཨོཾ་ ༣༣༩༨ 
> རན ༈ བྱ 
སྭ་སྟ་སརྩཾ་རཏྷ་ _མཆྟུལ་བྷུཾ༔ དེ་ནས་རྟེན་བཞུགས་མཆོ 
་མཆོད་བསྟོད་བསྔོ་སྨོན་ 
བསྔ་སྨན་དང༔ བཀྲ་ཤི . 
ྷ ཤས་མཐའ་ 
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༡༦༩༤ སྒ ༽ 


¬ བརྒྱན་དང་བཅས་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ གནད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཐོབ༔ ཡིད་གཉིས་མི་དགོས་རྡོ་རྗེའི་པདྨའེ་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་བརྩེ་སེམས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཟབ་གསང་རྡོར་སྟིང་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འབྲོག་བན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་གོང་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་རྩུབ་འགྱུར་གཟིངས་ལངས་ཆེ༔ སྒུ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཁྲུངས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ནོ༔ བཀའ་ཡིས་མི་བསླུ་རྡོ་རྗེས་མདུད་དམ་པོ༔ དམ་ལྡན་སྤུ་གྲི་གསུམ་ལ་གཉེར་དུ་བཅོལ་༔ 183 
ཐུགས་སྲས་རིག་པ་འཛིན་པའེ་དཔལ་དུ་སྤྲོད༔ སྣོད་མིན་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཟླས་དམིགས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུད་བསྐུལ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
སྦྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ་༔ བརྡ་ཐིམ་ ཨྫི༔ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་དམ་པ་མཁན་འཇིག་མེད་དམ་ཆོས་དངཿ སོས་གའི་མཁའ་སྤྲིན་གྱི་ཞལ་ངོ་ 
བ་དྷརྨ་ཀཱརྟཾ་ཟུང་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྐྱེས་བཟང་དུ་མ་དང་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་གསུམ་གྱིས་བསྐུལ་བ་ཡང་༔ དོན་དང་ལྡན་ཕྱིར་ཁོ་བོ་བདུད་ 





འཇོམས་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོས་གསང་བརྡ་ཟབ་མོ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཞི་སྟན་མིང་གིས་བཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 

༩ ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ༔ ན་མོ་བྲེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡ་མ་ཧཱ་རྭ་ཛ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱཿ སུ་མུ་སུ་མུ༔ ཙན་དྷ་ཙན་དྷ༔ ཙ་ར་ཙ་ར་༔ ཀ་ར་ཀ་ར༔ ཀི་ལི་ཀི་ལི་༔ ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ 
མུ་རུ་མུ་རུ་༔ ཙྩ་རུ་ཙུ་རུ༔ སནྷ་པ་ཡ༔ ཨད་མ་ནམ་ཉིད་དན་༔ ཨན་ད་ར་རྷྱ་ར་སྭ་ཧཱ་༔ ན་མོ་བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྷ་ན་དྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ༔ ན་མོ་རཏྣ་པ་རི་སྭ་ཧཱ༔ མི་ནོར་ 
ཟས་གསུམ་ཐམ་ཅད་དྩི་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་ཧེ་པརྫ་རཏྣ་སིདྡྷཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཡང་འབོད་ནི༔ ཧཿ སྣང་མཐའཾ་འཕྲིན་ལས་དབང་རྒྱལ་པད་སྡོང་ཁར༔ ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ 
སྙིང་ནས་འབོད་དོ་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་དགོངས༔ ས་ཕྱོགས་འདི་རུ་བཅུད་གཡང་རབ་འཕེལ་ཞིངཿ བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ནོར་འབྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ ཞེས་རུས་པའི་ངོར་ནུས་ལྡན་པས་སོ། 
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4 ་ཀར་་ཚོ་ཆེ་སང་ཚོ་ ་གརེང་།མོ་རར་རྲོལ་༢༢་=ྲ་གེར།༡གརང་འ།འརོང་འལྲི་འ།ར་ང་ཡི་ངོ་ཤ༡། ལེ 

¿ ¬ ཟབ གསང་རྡོ་རྗེ སྟང་ཕོ་ལས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའ་དགྱེས་བསྐང་མཆོད་འཕྲེང མནྣ་ར་ཡི་དོ་ཤལ་བཞུགས་སོ༔ 
༽༡༨༩% ན་མོ་ གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཟེད སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་པདྨ་འབྱུང་༔ ` བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བརྟེན༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་གཡང་སྒྲབ་བསྟན༔ ས་ 
མ་ཡཱ༔ དེ་ཡི་ཆ་ལག་ཟབ་མོ་རུ༔ དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་འཕྲེང་བ་ནི༔ མནྨ་ར་བའི་དོ་ཤལ་བསྟན༔ གཞུང་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས༔ རྒྱུ་གཙང་སྒུས་ལེགས་བཀོད་མཛེས་པར༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་བྱས་ཏེ༔ ཧུ་ 
` 4, ཧྲིཿ རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་ཀུན༔ ཏིང་འཛིན་རིག་པས་དབང་བསྒུར་ཏེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་མཆོད༔ དཱ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བཱ་ 
སུ་དེ་ཝ་ཡེ་ཨརྟཾ་པྲ་ཏིཉྟ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ དཱུཾ་ཧྲཾཿ རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཞེང་ཁམས་སུ༔ བསིལ་ལྡན་གཙང་མའི་ཞབས་བསེལ་ཀུན་༔ ཏིང་འཛིན་རིག་པས་དབང་བསྒུར་ཏེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ 


^ ༢༨ ༨༤ 


¦ མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྟ་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཱ་སུ་དེ་ཝ་ཡེ་པཱདཱཾ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་རིགས༔ ཏིང་འཛིན་རིག་པས་ 
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དབང་བསྒུར་ཏེ༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོ་ དལ 
རྒ ༥འགྲ་ནར་ལྷ་མཆད༔ ཨོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བ་ སུས་སུ་ལྗོན་ཤུསདཤ་ཤསམ་སབ་མཛུག 
ཀུནཿ ཏིང་འཛིན་རིག་པས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོ སུ་ད་ཝ་ཡ་པྲུང་བུ་ཇ་ཧོ༔ ཧཱཿ རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་སྲུ༔ དྲི་ཞེ 
ཁམས་སུ༔ མུན་ སལ་སྣང་གསལ་ཅི་མཆིས་པ རི་འ མཁ འགྲོ་ནོར་ལྷ་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བཱ་ བྱམས ག་ཏ པ་ ཇའ! སུ དི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ 
རི: / ཏ༡ང་འ ན་རིག་པས་དབང་བ ༨་ནེ༔ མོ་རྒན་མ།ཁའ་ཝགོ་ནོ་ ་ཧཱེ༔ རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཞེང་ 
དཱི་ཧཱ རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་ སྒྱུར་ཏེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བྲ་སུ་དེ ག་རྟེན་ཞེང 
ཁྲམས -༡¬ རི ༠༡༤ ༡༤" (༨ འ ལྷ་མཆདཿ༔ ཨ་མ ་ར། "བི "།ཕཊ"་ད་ལི་།༢ ཛྲ་༡།=་རོོ 

གུ་རུ་བ་སུ་དེ་ཝ་ཡེ ་གྷནྙེ་ གཏིན དར སྲ རབ་འ བ་པ ངད རྡན བཱ ཆབ་ཤུནཿ ཏངའཇིན་རིག་པས་དབང་བསྫྱར་ཏེ འའ | པཔ འ པ པ་ཏ པུ་ཇ་ཧ༔ 
མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཱ་སུ་དེ འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་ཀུན། ཏང་འཇིན་རིག་ འགོ་ནོར་ལྟ་མཆོད༔ ༩་མ་ཧཱ 
ྒ སུ་དེ་ཝ་ཡེ་ནེ་ལྱིཏྭ་པ་ཏྱཾཙཱ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་སུ༔ དབངས་སྣ ཌ གབང་བླར་ཏི། ཨརྱ 
་སྙན་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་༔ ཏིང་ 
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༩ འཛིན་རིག་པས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་མཆོད༔ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བ་སུ་དེ་ཝ་ཡེ་ ཤ ཏ་པྲ་ཏིགྟ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བའོ༔ ཧྲཱིཿ དབང་ 
; ཡུལ་འཛིན་པ་རྣམ་དག་པས༔ སྣང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ ཏིང་འཛིན་རིག་པས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཧ་གུ་རུ་བཱ་སུ་དེ་ཝ་ཡེ་ 
[རུ་པ་པྲ་ཏཏྟ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབང་ཡུལ་འཛིན་པ་རྣམ་དག་ཞེངཿ གྲགས་སྟོང་སྒྲ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ ཏིང་འཛིན་རིག་པས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ 
ཟླ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཱ་སུ་དེ་ཝ་ཡེ་ ཤཾ བ་པྲ་ཏིཉཱ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ ཧཾཿ དབང་ཡུལ་འཛིན་པ་རྣམ་དག་པས༔ བདེ་སྟོང་དྲི་ཡི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ ཏིང་འཛིན་རིག་པས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ 
ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཱ་སུ་དེ་ཝ་ཡེ་སྷནྫེ་པྲ་ཏིཉ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཧིཿ དབང་ཡུལ་འཛིན་པ་ རྣམ་དག་པས༔ མྱོང་སྟོང་རོ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ ཏིང་འཛིན་རིག་པས་དབང་ 
ྲཿ བསྒུར་ཏེ༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་དཀྱི་འཁོར་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བྭ་སུ་དེ་ཝ་ཡེ་ར་ས་པྲ་ཏིཏ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབང་ཡུལ་འཛིན་པ་རྣམ་དག་པས༔ མྱོང་སྟོང་རེག་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ 
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ཏིང་འཛིན་རིག་པས་དབང་བསྒུར་ཏེ༔ ཨོ་རྒྱན་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བ་སུ་དེ་ཝ་ཡེ་སྤར་ཤེ་པྲ་ཏིཏོཔྲུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཱ་ཧཱ དབང་ཡུལ་འཛིན་པ་རྣམ་དག་པས༔ རིག་ 
སྟོང་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ ཏིང་འཛིན་རིག་པས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ ཨོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བཱ་སུ་དེ་ཝ་ཡེ་དྷརྨ་པྲ་ཏི་པྲུ་ཛྲ་ཧོ༔ དེ་དག་ནང་གི་མཆོད་པའོ༔ 
ཧཧ དགའ་བའ་རང་བཞན་ཚྩག་རྒྱ་མོ༔ སྟོང་ཉིད་དོན་སྟོན་རྡོར་དྲིལ་འཛིན༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་རྒྱས་དང་ཚུལ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཱ་སུ་དེ་ 
ཝ་ཡི་མ་ཧཱ་མུ་ཏྲ་ཧོ་ཧཾ༔ ཧྲཱ་ཧཾཿ མཆོག་དགའ་རང་བཞན་ཚྱག་རྒྱ་མོ༔ འཁོར་འདས་འགྱིང་སྦྱོར་སྒེགས་པ་མོ༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་རྒྱས་ངང་ཚུལ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོད༔ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བྲ་སུ་དེ་ཝ་ཡེ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧོ་ཧཾ༔ ཧཱཿ ཁྱུད་པར་དགའ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ལས༔ བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱས་པད་འཕྲེང་སྤྲོ༔ བདེ་སྟོང་འཛུམ་རྒྱས་ངང་ཚུལ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་ 
ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཱ་སུ་དེ་ཝ་ཡེ་བཛྲ་མ་ལྱེ་ཧོ་ཧཾ༔ ཧཧ ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ལས༔ བྱུང་བའི་གླ་མས་ཏཾ་བུ་སྒྲོགས༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་རྒྱས་ 
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རྩ ངང་ཆུས་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ ཨོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བ་སུ་དེ་ཝ་ཡེ་བཛྲ་གིརྟི་ཧོ་ཧཾ༔ ཧཱཿ སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ ཤིས་ལས་ བྱུང་བས༔ ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་གར་ 
ཌྷ བརྒྱུར་མོ༔ དགྱེས་འཛུམ་བཞད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཱ་སུ་དེ་ཝ་ཡེ་བཛྲ་ནིརྟི་ཧོ་ཧཾ༔ དེ་ནས་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཡེ་ ཤེས་ 
འ ལཿ དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བཅུད༔ བདེ་སྟོང་པཉྙ་ཨམྲཾ་ཏ༔ ཧཾཿ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷར་སྟོབས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པའ་ཨྲི་ཏ་ཁ་རམ་ཁ་ཧི༔ ཧཱ་ཧཱ 
༡ རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ གུ་ཧྱ་མུ་ལ་གྷིརྟིའི་ཁྲག༔ རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་སྟོང་དམར་ཆེན་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྟར་སྟོབས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀཀ་ཁ་རམ་ཁྭ་ཧི༔ ཧཱ་ཧཱ 
སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞོང་པ་རུ༔ བརཅུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ ཡིད་འོང་ལྷ་མོའི་སྒྲོ་བསྡུ་བཅས༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷར་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ 
ཤུ ཁ་ཧི༔ ཧཱཾ་ཧཱཿ ཤིས་རབ་རྟོགས་པས་བདག་མཚན་བསྒྲལ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་གཞན་སྣང་འདུལ༔ མཉམ་ཉིད་དོན་ཀྱི་སྒྲོལ་མཆོད་ཀྱངཿ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷར་འབུལ༔ ཨོཾ 
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མ་ཧྭ་མ་ཙཾ་རཱུ་ཏཱ་པྲ་ཝན་ཙཀྲ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི༔ ཧཱཿ སྣང་བའི་ཐབས་ཆེན་སྟོང་པར་སྦྱོར༔ དྲན་པ་ཡབ་ལ་རིག་སྟོང་ཡུམ༔ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ དོན་དམ་སྦྱོར་མཆོད་འབུལ་ 
ཀྱིས་བཞེས༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་གུ་ྱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ དེ་དག་ཡང་གསང་བའི་མཆོད་པའོ༔ ནཱི ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒུར་ འཁོར་ལོ་དངཿ འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ 
ལྡན་གླང་པོ་རྟ༔ དགའ་བའེ་རང་བཞེན་བཙུན་མོ་དངཿ བློ་ལྡན་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་གྱིས་ཕྱུགས༔ ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གནོན་དམག་དཔོན་རྣམས༔ བདག་གཞན་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པ་ 
དངཿ བསོོད་ནམས་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷར་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཏྣ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཧ རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་དབྱངས་སྟྙན་དུང༔ མི་ནུབ་ 
རྒྱལ་མཚན་མདངས་ལྡན་ཉ༔ དི་མེད་པདྨ་དཔལ་བུམ་བཅུད༔ མི་འགྱུར་དཔལ་བེའུ་ཆོས་འཁོར་རྣམས༔ བདག་གཞན་དུས་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་ཤིང༔ ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་མཆོག་ 


ཐོབ་ཕྱིར༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷར་འབུལ༔ ཨོཾ་མངྒ་ལམ་རཏྣ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ དེ་དག་བཀྲ་ཤིས་མཆོད་འབུལ་ལོ༔ ཧཱ་ཧཱ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ནི༔ མཾ་ས་ལ་སོགས་དཔའ་ 
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༣ ¬ བོའི་རྫ་ས༔ ཤེས་རབ་རྭཀ་དཔའ་མོའི་རྟེན༔ གལ་ཕྱེ་ཛ་གད་གཉེས་མེད་ངངཿ མ་རིག་མུན་སེལ་ཞུན་མེ་དང༔ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ལྡན་བདུག་པ་སྤོས༔ དུག་གསུམ་ 
; རྣམ་དག་ཤ་རུས་ཁྲག༔ མདོར་ན་སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོའི་དཔལ༔ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་རབ་དམིགས་ཏེ༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཤར༔ བདག་གཞན་བསོད་ནམས་ 


མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྟར་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་དཔལ་ཡོན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོ་མ་ཧྭ་ག་ཌ་ཅཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནི་དགའ་སྟོན་མཆོད་པའོ༔ ཧཱ་ཧཱ ལྷ་ཡཾ་ 
„, མར་ལ་ཀླ་ཡི་ཞུན༔ འཛིག་རྟེན་མི་ཡི་མཐུན་སྣང་གསོས༔ དྲེགས་པའི་ནོར་སྣ་རིན་ཆེན་དངར༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཛ་གད་སྦྱར༔ དཔེ་ནེ་གངས་རེ་བརྗེད་ལྡན་ལ༔ ཉེ་ཟླ་ 
འཇའ་འོད་འཁུགས་པ་འདྲ༔ གཙུག་རྗེའི་གཡང་རྟེན་ལུག་དཀར་བརྩེ༔ ཕྱྭ་རྡེའི་གཡང་རྟེན་ཁུང་ཆེན་ལྟིང༔ དམུ་རྗེའེ་གཡང་རྟེན་བ་མོ་འཁྱུགས༔ འདོད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཟེར་དུ་སྒོ༔ 


་ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཛུམ་དང་ལྡན༔ ཐོབ་ན་ངོ་སོ་དགེ་བར་མཐོ༔ གྲགས་པ་སྲིད་ན་སྙན་པར་བསྔགས༔ དཔལ་གྱི་གཡང་བཤོས་ཁྱེ་མར་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷ་བརྟེན་ཕྱིར་ 
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མཆོད༔ ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾམ་ཧཱ་ཛ་གད་ར་ས་སྷ་ལིང་ཏ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཟས་སྟརེ་མར་མཆད་པས ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕ་དགོངས་སྔོན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ མ་དོག་མོ་ས་ 


བྱཅུ་གསུམ་འདི༔ བསྲེགས་ནི་འབྱུང་བ་མེ་ལ་སྦྱརཿ ཞེ་ནི་སྣང་སྲིད་གདུག་རྩུབ་བྱངཿ འཕྲིན་ལས་ཀུན་རྟོག་དྲི་མ་སྦྱངས༔ བྱེད་ལས་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ དུད་འགྲོས་པ་ 
ཏ་ལྟ བུར་འཁྱིལ༔ མིག་ལ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ༔ དི་ཞིམ་འཐུལ་བས་འབྱུང་པོ་ངོམས༔ ནུས་པས་ལྟ་སྲུང་ལུས་ལ་བསྐུལ༔ ཕྱུ་གཡང་འཁྱིལ་ཕྱིར་བསང་མཆོད་སྤྲིན༔ ཚོགས་ 
ཆེན་རྫོགས་ཕྱིར་ལྷ་བསང་བཀོད༔ ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ཕྱིར་ལྷ་མགྲོན་དྲངས༔ སྲིད་གཉེས་ཐོབ་ཕྱིར་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་སོགས་མོས་འདོད་འགྲུབ་ཕྱིར་བཞེས༔ འཕན་ཕྱུག་ 


བཙན་དར་ཆེ་གྲགས་སྟོབས༔ དབང་ཐང་བུ་ནོར་དཔལ་འབྱོར་འབངས༔ སྲིད་ཞེའི་དགེ་མཚན་ཕྱུ་དང་གཡང༔ མ་ལུས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྩོལ༔ དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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¬ ཨོ་མ་མ་ཨཱ་ཡུ་པུངྱེ་བཱ་སུ་རཏྣ་ཁ་ཏྷེ་དྷརྨ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧཾ༔ དེ་ལྟར་བསང་གི་འགའ་སྟོན་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐངས་ཚོགས་རྫོགས་འགྱུར༔ བར་ཆད་གཡུལ་རྒྱལ་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་ 


མེད་དོ་ས་མ་ཡ༔ཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔མ་འོངས་བསྟན་འགྲོར་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ ཡང་བཅུད་ཟབ་པ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྐོར༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱར་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབས་ 
པས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟིམ་ཤིག་ས་ར་རྫ༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམས་དུ་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའི་རང་མཚང་མངོན་སུམ་དུས༔ ང་སྤྲལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་གསལ་བར་ 
བྱེད༔ བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ སྨོན་ལོག་བདུད་ལ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཆོད་འཕྲེང་མཆྟ་ར་བའི་དོ་ཤལ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་ 
རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱིས་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡཨི༔ ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་དམ་པ་མཁན་འཇཛིག་མེད་དམ་ཆོས་དངཿ དྷརྨ་ཀིརྟི་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ 
རེག་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་དབྱངས་སྙན་ཆོས་དུང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང༔ གཞན་ཡང་ཆོས་བདག་ཕྲརྟའི་མིང་དང༔ པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་ཕྱིར༔ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་ཟབ་མོ་དག་ 
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པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཤ 


^ སའ 


ནྙའ་མ 


མིང་ གིས་ བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་། སྤར་མངྒྒ་ལཾ། 
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¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙི སྙིང པོ་ལས༔ སྲུང་མ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའེ་གསོལ་མཆོད་ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་བཞུགས་སོ༔ 
ན་ མོ་གུ་ རུཔདྨ་ ཀ་ རྭ་ཡེཿ གྩོ > ཇ་ཆངར་འ་ འོ་སྐྱེམས་ བཟང་དྲུག་སྦྱར༔ གཏོར་ མར་ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲུམ་ སོགས༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་ བའི་ རིགས་ སྣ་ ཚོགས༔ སྡི སྡག་དང་མ་ འདྲེས་ རྒྱ་ཆེར་ བསགས༔ 
སྦྱངས་སྤེལ་བརྒྱུར་ ལ་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས༔ ལྷར་གསལ་ ཏིང་ འཛིན་ བརྟན་ པོ་ཡཾསཿ དབང་ཕྱུག་མཁའ་ འགྲོ་ ནོར་ ལྷའ་ འི་ཚོགས༔ ང་ཧཱཾ་དམ་ ཚིག ་ཕྱག་ རྒྱ་ཡཾས༔ མདུན་དུ་བཀུགས་ལ་ འདི་ སྐད་ གསོལ༔ ཧྲི ཛཿ ལྷ ་དབང་ལྷ་ཡི་བླ་མ་ ལྷ་ 


3 ཡེ་མགོན༔ དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒུར་ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་གནས༔ འདོད་འཁྲིགས་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཟླ་གམ་པ༔ མ་ཚགས་པདྨ་རྭ་ 
གའི་ཁྲི་སྟེང་ནས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲོ་བའི་དཔལ་བཞེངས་པ༔ ཏིང་འཛིན་སྤྲལ་བའི་གནས་འདིར་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐབས་ཤེ ས་རྟེན་ལ་ 
་; བཞུགས༔ ཆགས་བྲལ་དངས་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་བའི་ཕོ་ཉར་མངའ་གསོལ་བསྟོད༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་དངཿ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
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བདུན་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིན༔ འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་ཇ་ཆང་སྐྱེམས་བཟང་པོ༔ ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ མ་ཚང་མེད་པ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་གཏེར༔ སྐྱོན་དང་ 
དི་མ་འཛིན་རྟོག་གཉེས་སྣང་གི༔ བློ་ཡིས་མ་བསླད་དག་ཆེན་རོ་མཉམ་པས༔ དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་གསོལ་མཆོད་བསྐངཿ ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དེ་ཝཱ་གསོལ་མཆོད་བསྐང༔ འགུགས་ 
འཆིང་སྡོམ་མྱོས་མ་བཞེ་གསོལ་མཆོད་བསྐངཿ༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་གསོལ་མཆོད་བསྐང༔ རྣམ་སྲས་ཛམ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་གསོལ་མཆོད་བསྐངཿ༔ ནོར་བདག་ལྷ་མོ་མཆེད་ 
དགུ་གསོལ་མཆོད་བསྐངཿ ནོར་ལྷ་སྐྱ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་གསོལ་མཆོད་བསྐང༔ ཟས་ལྟ་གྲོགས་ལྷ་ཐམ་ཅད་གསོལ་མཆོད་བསྐངཿ སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ 


ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ༔ ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་ཕྱུ་གཡང་མ་ལུས་པ༔ མེར་མེར་ཆིལ་ཆིལ་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་སྩོལ༔ གནས་ཁང་བང་མཛོད་ར་བ་ཐོ་ཕྱི་ཀུན༔ 
འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་རྟ་ཕྱུགས་གནག་ལུག་གིས༔ བུར་བུར་གང་བའི་ཁ་འཛིན་སྲུང་སྐྱོབས་དང༔ རྫི་བུ་མེལ་རྩེ་བྱ་ར་སོ་བ་ཀུན༔ དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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7 མཛོད༔ དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འགབ་འདྲེ་བསེ་རག་ཐུལ༔ གོད་འདྲེ་ཁ་མཆུ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བཟློག༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་དཔལ་ལ་འབྱོར༔ དམ་ཆོས་ 
ཌྷ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར༔ ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཉམས་རྟོགས་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཞིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཤོག༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ལས་འདི་ཕྱིའི་དོན་ 


རྣམས་ཀུན༔ གེགས་མེད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་མཆོད༔ འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ 
ཟླ བར་ཆད་རྐྱེན་སྣང་ཀུན་ལས་རྒྱལ༔ ཚེ་དཔལ་འབྱོར་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ཟབ་གསང་ཡིད་བཞེན་ནོར་ནུའི་སྐོར༔ ཐུགས་སྲས་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྲུང་མ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
གསོལ་མཆོད་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལཿ ཅེས་པ་འདིའང་ 


ྲླ སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་དར་དང་འབྲུ་སྨན་ཟས་སོགས་སྐྱེས་བཟང་དུ་མ་བཅས་ནས་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔལ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་ 
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འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 


༈་ ༨ ར ཿ ཚེ ཿ ༠ ལ:༽ ༢ ༡ ༨ ༨༤ ༠༽ ༡༨༩ ༢༤༧༤ 
༽3\% གསོལ་བསྡུས་ནི༔ ཀྱི༔ ཏིང འཛིན དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཡ་བླ་མ་ཆེ༔ འདོད་པའ་རྒྱལ་ཕོ་སྲད་གསུམ་ཕྱུ་གཡང་བདག༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ 
གྲགས་སྟན་ཚེ་ཆོས་ནོར་གཏེར་ཆར་བ་ཕོབས༔ ཅེས་གྲངས་མང་བསྐྱར་རོ༔ 
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རྫ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ གསོལ་མཆོད་བསྡུས་པ་འཕྲིན་ལས་དཔལ་སྟེར་བཞུགས་སོ༔ 

ཧཱ ¬ ཤྲ མཆོད་རྫས་གང་འོས་བཤམས་པ་རྣམས༔ ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱས་བསྒུར༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ གསོལ་མཆོད་འདི་ཉིད་རྟག་པར་བསྐྱལ༔ ཧབྷྱཾ དུམ་གཅིག་བྷནྡ་ 

` ཡངས་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ གཏོར་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཏོར་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསོལ་ཞེང་མཆོད༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཕྱག་ „ 
1 བཞི་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ གུར་མགོན་བེར་ནག་དྲག་ཤད་མ་ནིང་ནག༔ ཕྱག་དྲུག་བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་སོགས༔ ཕོ་རྒྱུད་མགོན་པོའི་སྡེ་ཚོགས་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ 
སྔགས་བདག་རལ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང༔ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་རྡོརྗེ་གཡུ་ཡི་སྒྲོན༔ ཤ་ཟ་ཁ་ཆེ་ངས་ནུས་མ་ལ་སོགས༔ མོ་རྒྱུད་ལྷ་མོའི་སྡེ་ཚོགས་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ ཤན་པ་ 
དམར་ནག་ཨ་པར་ཙིརྟ་དངཿ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་འཛམ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་སྡེ༔ མི་མགོན་དཀར་པོ་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་སོགས༔ ནོར་སྟེར་འཛམ་ལྟའི་སྡེ་ཚོགས་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ ཡ་མ་ 





ར་ཅ་ཤན་པ་ཀུས་འདེབས་དངཿ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལ༔ ཅའུ་དམར་པོ་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་སོགས༔ ལས་བྱེད་སྲང་མའི་སྡེ་ཚོགས་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ བོད་སྐྱོང་ 
བསྟན་མ་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང༔ ཐང་ལྷ་རྨ་ཆེན་འབྲོང་རི་གཡུ་རྩེ་བཙུན་༔ རྫ་རྒྱལ་འཕན་ཕྱུག་རྔ་ལ་སྟག་རྩེ་སོགས༔ སྲུང་མ་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་གསོལ་ཞེང་མཆོད༔ ཚེ་རབས་ལུས་ 
ལྟ་ད་ལྟ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ༔ ཕ་མྱེས་རྒྱུད་སྲུང་འགོ་བའི་ལྷ་དགུ་དང༔ ཡུལ་སྡེ་སྐྱོང་མཛད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སོགས༔ གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་གསོལ་ཞིང་ཆོད༔ བརྟན་སྲུང་ 
ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོང་གྲགས་པའི་བ་དན་ཕྱོར༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕན་བདེའི་རུ་མཚོན་ 
སྦོར༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ལམ་གྲོགས་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་རྐྱེན་སོལ་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་སྣོལ༔ བསམ་དོན་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡྭཱ༔ ཅེས་བརྗོད་ཕྲིན་ལས་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ དགོས་འདོད་ཕྲིན་ལས་གེགས་ 
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མེད་འགྲུབ་བར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་གུ་རུ་པདྨའེ་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་པ་འདིའང་རང་གི་ཚ་བོ་བློ་རྒྱམ་ཞེས་བྱས་བསྐུལ་ངོར་སྔགས་མིང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ འཕེལ༔ སརྦ་ 
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/ „ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ གཡང་འགུགས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཨོཾ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་འཕྲིན་ལས་ཟབ་པའི་སྐོར་བཞུགས་སོ༔ 
༽༡% ན་མོ་ གུ་རུ་ པདྨ་ཀ་ར་ཡེ ྱ ཏྭ རྟ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མི་ཤིག་སྟིང་དབུས་ཟེའུ་འབྲུར་རྟག་ཏུ་རོལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་དཔལ་གཡང་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ གཡང་འགུགས་ 
ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་ལྕགས་ཀྱུ་འདི༔ སྤོས་བསྲེགས་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ སྙན་འགྱུར་གླུ་ལ་དྲངས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཿ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ རྩ་གསུམ་བདེན་པ་དང༔ བདེན་གཉིས་ 
བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་དངཿ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་གཡངཿ བཙན་ཁྱུག་འཕན་དར་ཆེ་དྲེག་སྟོབས་ཀྱི་གཡངཿ༔ 
ཚེ་རིང་རྣམ་དྲུག་མཐུན་པ་སྤན་བཞིའི་གཡངཿ༔ ཚེ་ཆོས་རིགས་རྒྱུད་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་གཡང༔ འདུ་བ་གསུམ་དང་འབར་བ་གསུམ་གྱི་གཡང༔ མདོར་ན་འཁོར་འདས་དགེ་ 
མཚན་ཡོད་དོ་ཅོག༔ ཆོས་སྲིད་དཔལ་ཡོན་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ༔ ཆུ་ཀློང་ཆེན་པོ་བཞེན་དུ་འུར་རུ༔ རྒྱ་མཚོ་ལྡེང་ཀ་ཇི་བཞིན་མེ་རེ་རེ༔ ལྟོ་སྦྲིན་ཕྱུག་མོ་བཞིན་ཏུ་ཀྱི་ལི་ལི༔ ན་བུན་ 
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ཆེན་པོ་འཐིབ་ལྟར་ད་ལ་ལ༔ འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔ་འཁུགས་ལྟར་ཤ་ར་ར༔ དམ་ཚིགས་གསང་བའེ་གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཕྱུ་གཡང་མ་གོད་མེར་མེར་ཆིལ་ཆིལ་བསྡུས༔ ཕྱུ་ 
གཡང་མ་འཁྱམས་གཏེར་གྱི་བུམ་པར་བསྐྱིལ༔ ཕྱུ་གཡང་མ་རལ་སིབ་སིབ་རུག་རུག་དྲིལ༔ གཡང་གི་སྟིང་པོ་ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷ་བཞུགས༔ གཡང་གི་དཔལ་བཅུད་ཛམ་ལྷ་རིགས་ 
བཞིས་སྲུངས༔ གཡང་གི་མཚོ་མོ་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོས་བརྟེན༔ གཡང་གི་རྭ་བཞི་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐྱོངས༔ ཕྱྭ་ཡི་ཐག་པ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་ཟུངས༔ བཅུད་ཀྱི་སྣུམ་ཞག་ཉེར་ 
གཅིག་ཛམ་ལྷས་བསྐྱེད༔ གཡང་གི་སྲ་མདའ་རེ་མནྟ་ཡིས་འཆོངས༔ དམུ་ཡི་ཐག་པ་ཕྱུག་ལྟ་ལྗང་གུས་སྤྲིལ༔ རླུང་རྟའི་ཀ་བ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རས་བརྟེན༔ དམུ་ཐག་སྲུང་མདའ་མ་ཧྭ་དེ་ 
ཝས་བསྐྱེད༔ ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་དཔུང་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་བཟློག༔ བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་ལྟ་ཀླ་མི་ཡིས་འཐོར༔ ཕྱི་ནང་གཡང་འཁྱིལ་ས་ཆ་ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ༔ ཁ་གཡང་བརྗོད་བཞེན་ 
རྟེན་འབྲེལ་མོས་ངོར་འཕྲུལ༔ ལྟ་ལས་ལྷག་པའི་སྲིད་ཞེའི་དཔལ་ཐོབ་སྟེ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གསོས་སུ་ཤར༔ ངོ་མཚར་སྐུ་གསུམ་ཞིང་དུ་སྐྱེལ་བསུ་མཛོད༔ ཨོཾ་སྭ་ 





༄ སྟི་སིདྡྷ་མངྒ་ལཾ༔ ཚོགས་བསགས་གྲངས་བསོགས་མོས་གུས་ཚད་མེད་བྱ༔ དེས་ནི་དཔལ་སྤུངས་ནོར་འབེབས་ཚེ་ཆོས་རྒྱས༔ བར་ཆད་བདུད་ཞི་དབང་རླུང་སྙན་གྲགས་འཕེལ༔ དོན་གཉེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 


ས་ད ོ༽ ག་ས་༽ ཚམ 


ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ ཟབ་པའི་ཡང་བཏུད་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་སྐོར༔ བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཕྱིར་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྡིམས༔ འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱར་བཀའ་གཏད་གཏེར་དུ་སྦས༔ བསྟན་པའི་སྒུད་གསོ་རྒྱལ་ 
ཚབས་སྐྱེས་སུ་བཅས༔ གངས་ལྡོང་སྐྱོབས་པའི་བཙས་སུ་རྣམ་པར་བཞགཿ༔ དམ་ཚིག་གཉེར་བྱང་ཀླ་བདུད་བཙན་ལ་བཅོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པའི་སོན་ལམ་གདབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཡང་འགུགས་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་5ྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ་ ལྷིཿ ཅེས་པ་འདེའང་ལུང་ཟིན་དམ་ཆོས་དང་ཆོས་གྲགས་ 
གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་རྡོར་དྲིལ་ཟུང་དང་དབྱངས་སྟན་དུང་དཀར་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་ཆོས་བདག་རིགས་སྲས་པྲངདྣའི་མིང་དང་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་གྲོགས་རཏྣ་ས་ར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་ 


ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཞེ་བ་སྟན་བའི་མིང་ཅན་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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བཾ. 


ཙྱ 
༢༡༨༩ 


ཆོས་ཉིད་དགོངས་པའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྟའི་སྒྲབ་པ་ 


བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ༔ 
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ང་ཐ 
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-ཤ 
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/1 
¬ 
ཤཿ 
༡3 
€༅3 
ཟར 


ལཿ ཞེ་མྲོག་རུཔླ་ཀ་ར་ རེ (༦ ཧཱ་མླནཱུཿ་། 
དྲ ྦ ས་བསུམ་གྱིས༔ རྣལ་འབྲོར་ པབ དད་དམ་ལྡན་པའི་ ལ་འབོར་སྒི 
རྗེན་པས་སྐྱབས་སུ་མཆེ རྣལ་འབྱོར་བདག་གཞན་དོན་དུ་སྤྱོད༔ ས་མ་  པི་ནལ་འབྱོར་གྱས༔ དཀྱིལ་འཁོརསྒྲ་རྫས་ལ 
པཿ '་རྒྱལ་པོ་ལ༔ ངོ་མཚར་ལྟ་ ་དབྱིངས་སྒོལ་ཕྱིར༔ དོ་ གདོད་ནས་དག་མཉམ་སྐུ་ ་བསགས༔ དབུལ་སྲི་བཀར་ཞིང་ 
ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་རྡེས་ཡི་ ཚར བ་མཇལ་བས་ཕྱག་བཀྱིའོ༔ པེས དོན་དམ་འྲས་བུ་སེམས་ནཆོག་། མཉམ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་དབྱིངས༔ ཀར་ཞང་བསང་དུས་ 
རངཿ སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་ ཀུན་ཁྱབ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི ག་བསྐྱེད་བཀྱིའོ༔ ལན་གསུམ༔ ཚོགས་བསག མངོན་གྱུར་རིག་པ་ 
བ་མེད་ ་གྱེས་མཆོད༔ མ་ར ྦ ས་ནི༔ ན་མ། 
ཐ་་ར་ དུསགསམཀ་དགཆན་པོར་བཤུ པཱ ེགགསམགིའྲི་མ་དབྱིངས་སུ་བཾཧ ༔ སྐུ་གསུམ་ 
ཞུགས་གསོལ་འདེ གསཿ༔ ཡེ་ 
དཔསཿ༔ དགེ་ཀུ ༠ == 
།ཁར་ 


གསུམ་དག་པར་བསྔོ ༨ 
ད་མའ་གྲལ་ ་མངོན་གར་ཤོ། 
གཞེ ངོན་ཀྱུར་ཤོག༔ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧིཿ དབུས་མཐའ་མེ 
་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉ 
ཉད་ལས༔ ཁ. 
རྒྱལ་ཀུན་གསང་རྫོགས་ 
གས་པདྨ་ 








¬ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གར་ངོམས་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ སྣོད་བཅུད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ ཨོ་བ་ཛཱན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ 
2 ནེ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾཿ ཡུལ་དྲུག་གསལ་སྒོར་ཤར་བའི་ཆོས་སོ་ཅོག༔ སྤང་བླང་མེད་པར་རིག་པས་དངས་བླང་ནས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་གསང་གསུམ་བསྐང་ཕྱིར་སྤྲོ༔ མི་ཟད་ནམ་མཁའ་ 


་་་ 


མཛོད་དུ་མངའ་དབང་བསྒྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ༔ བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ ལྷ་བསྐྱེད་ནི༔ ཨཱཿ ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས༔ ལོངས་སྐུ་ཀུན་གསལ་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་བརྡལ༔ 
༡: སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཧྲཱིཿདམར་པོ༔ འཆི་སྲིད་བར་དོ་སྐྱེ་བ་སྦྱངས་ཕྱིར་སྤྲོ༔ཿ ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ་ས་མཱ་དྷི་ཧཱུཾ༔ ཧཱུཾ༔ སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཐབས་མཆོག་ 
ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་དབུས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་རང་བྱུང་གཞལ་མེད་ཁངཿ སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་མཚན་རྫོ་གས་འོད་ཕུང་འབར༔ དེ་དབུས་ཆགས་བྲལ་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ཁར༔ 
རིག་པ་ཧྲཱིཿཡིག་སྦྲོ་བསྡུས་ཞུ་བ་ལས༔ བདག་མདུན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ནོར་གྱི་ལྷ༔ དབང་གི་ཕྱིན་འཁུག་བྱུ་རུའི་གཟི་འོད་འབར༔ ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་ལྷུན་གཉེར་བརྫིད་ཆགས་པའི༔ 


209 


སྤྱན་ཟུང་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ཧྲིག་གེར་གཟིགས༔ རྫི་སྨིན་ཞལ་ཚོམ་དབུ་སྒྲ་གནག་སྣུམ་འབར༔ དར་དཀར་ལ་ཐོད་རཏྣའི་སྲོག་ཞུ་མཛེས་༔ མདངས་ལྡན་པདྨ་སྣ་ཚོགས་ཐོད་རྒྱན་ 
བཅངཿ ཕོད་ཆོས་འདུང་མ་ཟ་བེར་སག་ལྷམ་མཛེས༔ རིན་ཆེན་སྟན་ཆ་མགུལ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་སྤུད༔ རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་བཞུགས་གཟི་འོད་འབར༔ ཕྱག་གཡས་པདྨའི་རབ་ 
མཛེས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་བསྟན་གཡོའི་དཔལ་ཡོན་སྡུད༔ གཡོན་པས་རྣཏའི་ཆར་འབེབས་ནེའུ་ལེ་འཛིནཿ དབུལ་ཕོངས་རྒུད་སེལ་བསོད་ནམས་ནོར་ 
གཏེར་འབེབས༔ འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་གུར་ཁང་བཀྲག་འབར་འཁྱུད༔ གཡས་ཕྱོགས་དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་བྲོ་གར་བསྒྱུར༔ གཡོན་ངོས་དཔའ་མོ་མ་ཚོགས་སྣང་གླ་ལེན༔ 
མདུན་དུ་ཀིང་པ་ལས་བྱེད་ནོར་སྣ་སྟོབས༔ རྒྱབ་ཏུ་དབང་ཕྱུག་ནོར་ལྷ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱུ་འབེབས་གཡང་སྡུད་དགོངས་པ་མཛད༔ སྲོག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་རྔ་ཡབ་དཔལ་ 
རི་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ སྨྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ གླེང་དབུས་དཔལ་རཾ་ཨོ་རྒྱན་ཕོ་བྲང་ནས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་བཅས༔ སྒྲབ་མཆོག་ 
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༡ ¬ དད་མོས་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ བསོད་ནམས་དཔལ་ཡོན་སྩོལ་བཞེན་འདིར་བྱོན་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བིདྱ་དྷ་ར་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ 
སཱ དྲུད རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་འོད་འབར་ཉི་ཟླའེ་ཁར༔ གུ་རུ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བདག་མདུན་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ དམ་ཚིགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ཕྱིར་ 
ཕྱག་བགྱིའོ ས་མ་ཡ་སྟཾ་༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དངོས་བཤམས་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་ནོར་སྣ་དང༔ ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་དགའ་སྟོན་མཐའ་ཡས་པ༔ སྟོང་གསུམ་མི་མཛེད་ 
རྒྱན་གྱུར་མཆོད་པའ་སྤྲིན༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མཚུངས་མེད་བལྟ་བས་མི་ངོམ་ཞལ་བཟང་ཅན༔ གང་ 
ྒ འདུལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པ༔ མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་ས་ལེ་བ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ བླཟས་དམིགས་ནི༔ཿ ཧྲིཿ བདག་དང་མདུན་ 

བསྐྱེད་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས༔ སྔགས་ཕྲེང་པདྨ་རྭ་གའི་གཟི་བྱིན་ཅན༔ དག་ཏུ་འཁོར་བས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དངཿ ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་འབྱུང་བཞི་བརྟན་གཡོའི་བཅུད༔ ཕྱྭ་གཡང་ནོར་ 
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གཏེར་སུབ་སུབ་རུག་རུག་བསྡུས༔ བསྒྲབ་པ་པོ་ཡི་དཔལ་དུ་འདུས་པར་དམིགས༔ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་རྭ་ཛ་ཌཀྐི་ནི་བ་སུ་དེ་ལཱ་ཨ་རྡཾཿཏྲཾ་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛ་ཛ༔ སྦརྦ་སྣིརྷི་བུས་ 


བསྡུས་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཟྫཱ༔ དགོངས་པ་ཏིང་འཛིན་འགྱུརམེད་བྱ༔འཕྲ་འདུཕྲིན་ལས་ཐབས་མཁས་བརྩོན༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཡང་འབོད་ནི༔ དཱིཿ འདི་ནས་ལྷོ་ནུབ་རཀྐ་སྲིན་པོའི་གླིངཿ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོའི་ 
གཙུག་གིས་བཀུར་བའི་གནས༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་པད་འོད་གཞལ་ཡས་ནས༔ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་རིན་ཆེན་པོ 
༔ མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཚོགས་དང་བཅས༔ དད་པས་འབོད་དོ་དམ་ཆིག་ཆེན་པོས་དགོངས༔ སྟིགས་མའི་མར་གཤམས་ཕོང་རྒུད་འབྱོར་ཉམས་སྐབས༔ ཚེ་གཡང་ 
བསོད་ན མས་ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་དུས༔ ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འཚོ་བ་རབ་ཏུ་དམན༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དབུལ་རྐྱེན་གྱིས༔ གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་ཞབས་ཏོག་ 
བཀུར་སྟིས་དབུལ༔ མཆོད་དང་ཚོགས་བསགས་ཆུང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སྐམ༔ དེ་འདྲའི་དུས་འདེར་གཞན་གྱིས་སྐྱོབས་དཀའ་བས༔ སྔོན་ནས་སྨོན་ལམ་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ 
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¬ ཅན མོོ་རྒྱན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་པོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ གཡང་བཤོས་དཀར་མངར་ཚོགས་སྟོན་མཆོད་པ་བཞེས༔ བདག་ 
; | ཅག་སྒྲབ་མཆོག་སྦྱིན་བདག་གྲྭ་སློབ་ལ༔ ཁམས་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་ཆར་ལྟར་ཕོབས༔ གླིང་བཞི་མི་ཡི་ཁྱུ་གཡང་སྤྲིན་ལྟར་བསྡུས༔ འོག་ནས་ཀླ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ 
དྲག་ཅན་ལྟ་འདྲེའི་ཕྱུ་གཡང་གངས་ལྟར་བརྗེད༔ ཕྱི་རུ་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་མངའ་ཐང་བསྐྱེད༔ ནང་དུ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཞབས་ཏོག་སྤེལ༔ གསང་བ་སྒྲབ་མཆོག་ཆོས་མཐུན་ 
2, འཚོ་བ་སྦྱོར༔ ཐམས་ཅད་བཙན་ཚྱུག་འཕན་དར་དཔལ་གཡང་བསྐྱིལ༔ སྟན་གྲགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཉིན་མོ་འབར༔ ལུགས་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་འཕེལ་ 
བའི༔ ཕྱུ་གཡང་མ་གོད་ཏ་ལ་ལ་རུ་བསྐྱིལ༔ ཕྱུ་གཡང་མ་འཁྱམས་མེར་མེར་ཆིལ་ཆིལ་བསྡུས༔ ཕྱུ་གཡང་མ་སྐམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་མཛོད༔ དམ་བཅའ་དུས་བབ་དངོས་ 
ལཱ གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་རྭ་ཛ་ཡ༔ བ་སུ་ན་ན་ཌ་དེ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་བསྡུས་བསྡུས་༔ ཨོཾ་པདྨ་ཌཀྐི་ནི་བ་སུ་ན་ན་ཁ་དེ་ཨ་ནྡཱིཿདྲི་ཨ་ཀརྣ་ཡ་སིདྡྷེ་ཕ་ལ་བསྡུས་བསྡུས༔ ཨོཾ 
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པདྨ་ཨཱརྱ་བ་སུ་དེ་ཝ་ཨ་དྡྷིཿདྲི་ཨ་ཀརྟ་ཡ་སིནྡྷི་ཕ་ལ་བསྡུས་བསྡུས༔ ཨོཾ་པདྨ་ནི་དྷི་པཱ་ལ་རཏྣ་བ་སུ་ན་ན་ཁ་དེ་ཨ་རྣིཿདྲི་ཨ་ཀརྣ་ཡ་བསྡུས་བསྡུས༔ སྭ་སྟི་སིདྡྷི་མངྒ་ལཾ༔ རཏྣ་བ་སུ་པུཤཾ་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ གཡང་བླན་ནི༔ ན་མོ༔ བཀ་ཤིས་ཆོས་གཡང་ ཉི་ཟླ་འོད་པོ་ཆེ༔ འདིར་འཚོགས་སྡེ་གཉིས་དཔལ་ལ་འབྱོར་ཕྱིར་བླན༔ བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་ཡིད་ལ་སྨོན་པའི་ 
གཡངཿ ཆོས་རྒྱལ་སྦྱིན་བདག་དཔལ་ལ་འབྱོར་ཕྱིར་བླན༔ གྲགས་སྟན་བཀྲ་ཤིས་ཡོངས་སུ་དགེ་བའི་གཡངཿ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དར་ཞིང་རྒྱས་ཕྱིར་བླན༔ དབུལ་ཕོང་རྒུད་ 
སེལ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་གཡང༔ སེམས་ཅན་ཡུན་རིང་བདེ་ཕྱིར་བསྟན་པར་བླན༔ འཇིག་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་བཙན་རྫོང་གཡངཿ མཐའ་བཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས་ཕྱིར་ 


བླན༔ བསོད་ནམ་ལྷུན་པོ་བསམ་འཕེལ་ལྟ་བུའི་གཡངཿ རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཕྱིར་བདག་གིས་བླན་པར་བྱ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མ་ཆུངཿ མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་མངག་ 
པའི་ལས་མ་གཡེལ༔ ཕོ་ཉ་གཏེར་བདག་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་མ་ཞན༔ བསམ་པའི་དོན་འདི་གེགས་ མེད་ཕྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ རཏྣ་བ་སུ་ན་ན་ཌ་དེ་ཨ་ནྡྷིཧྲི་ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཛ་ཛ༔ 
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༩ རྟེན་བཞུགས་ནིཿ ན་མོ༔ བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཤིངཿ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ 
2; ཚོགས༔ དམ་ཚིག་རྟེན་འདེར་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྣཏ་བ་སུ་ན་ན་ཁ་རྡེ་སྦར་པྱུའི་སྣིང་ཏྫ་བྲཛ༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ན་མོ༔ བདག་གིས་བསོད་ནམས་འདིེ་བསགས་དགེ་བ་ཡིས༔ 
། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞེང་སྐྱིད་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གཡང་བླན་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི༔ སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་དཔལ་འབྱོར་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཕུན་ཚོགས་སེམས་ 


༨༧༩༧ ་་ ༦༽ ༢ 


ཝཱ བསྐྱེད་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་མཐུས༔ སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་པ་ནུབ་པ་མེད་པར་ཤོག༔ འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་སྒོམ་པའི་མཐུས༔ འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས་པར་ 


ཤོག༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་མཐུས༔ འགྲོ་ཀུན་པདྨའི་འཕྲིན་ལས་ལ་དྲངས་ཤོག༔ འགྲོ་དོན་ཁུར་ལྕི་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་མཐུས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ 


་ བདག་གིས་ནུས་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམ་གདབ་པོ༔ ཤིས་བརྗོད་ནི ན་མོ༔ འགྲོ་ཀུན་རབ་རིབ་མུན་པ་སངས་མཛད་པའི༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོས་ཤིས་པ་སྩོལ༔ དགེ་མཚན་དབྱར་གྱི་ཆུ་ 
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གཏེར་ལྟར་སྤེལ་བའེ༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ༔ བདེ་སྟོང་ཉི་ཟླ་བསིལ་དྲོད་ཁོད་སྟོམས་པའི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ༔ འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྒྱལ་མཚོས་ཤིས་པ་སྩོལ༔ ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་དགེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ཤིས་པ་སྩོལ༔ གཞན་ཡང་ 
ཤིས་བརྗོད་ཉི་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ༔ ཡང་ཟབ་པདྨའེ་ཕ་ནོར་འདི༔ སྟོང་གསུམ་འབྱོར་བས་གཞལ་འོས་མིན༔ གང་འཕྲད་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཁེག༔ གང་སྦྱོར་ཐར་བའེ་ལམ་སྣ་ཟིན༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་ལྡན་པ༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཞལ༔ ཤེས་རབ་མོས་གུས་ཅན་གྱིས་མཐོངཿ རྨོངས་པ་ལོགས་ལྟ་ཅན་ལ་རིང༔ གདུལ་བྱའི་ཞིང་བཟང་ཡོངས་ལ་སྨིན༔ སྣོད་མིན་ཐ་རྒོད་ལ་མི་སྐྱེ༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཅན་གྱིས་རྙེད༔ སེམས་ཀྱི་ལིང་ཐོག་འཐིབ་པོས་བསྒྲབ༔ གབ་གསང་ ¿16 
གྲོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུས༔ བཀའ་འདེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་སྲུངས༔ བསྡམ་སྤེལ་ཐབས་མཁས་ཌཀྐིས་མཛོད༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྫྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་ཞུན་མར་གྱིས་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱིས་རྡོ་རྗེས་ཆོས་ཉེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་བརྡ་རེས་ལས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི༔ དགེ་བཙུན་ཀུན་ལོས་བཀྱིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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7 ཨ༔ ཀ་དག་དྭངས་མཚོར་བདེ་ སྟོང་ པད་སྡོང་།ཁར༔ ཁ དོག་ མདངས་འབར་གདོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ག་དར་སྣང་སྦཾ སྲེད་ ཟིལ་གནོན ་ནོར་ལྷའེ་ཚོགས༔ ང་ཡི་ 
སྐྱབས་མཆོག་གས ལ་སྣང་རིག་པས་སྒྲབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ ཧ་གུ་རུ་བཱ་སུ་དྷེ་ཝ ་ཌཀྐི ་ནི་སརྦ་ ངྷི་ཕ་ ལ་རྷཾ་ཨཱ༔ ཞེས་ནུས་ལྡན་པས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾཿ 

ལོ སྔགས་མཆོད་ཕུལ་རྗེས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཧེཿ བདེ་བའི་གོས་ཅན་པྲདའེ་ཞལ་བཟང་འཛུམ༔ འཁོར་འདས་དཔལ་སྦྱིན་ཆགས་སོགས་རྡུལ་སྐྱོན་བྲལ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
/' དངོས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ གཏེར་བདག་ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་རང་སྙོབཕྲྷོ་ཛས་བསྐུ་ངོརཿ ནུས་ལྡན་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ 
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¬ ཟབ་གསང་རྡ་རྗེ་སྟིང་ཕོ་ལས༔ གཡང་འགུགས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་མདུན་བསྐེད་ནོར་ལྷའི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 


༧ ༧ 
¬^ ན ་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ ཀ་ར་ ཡྲེ ཧྲིཿ བསོད་ནམས་ལྟུན་པོ་རི་རྒྱལ་བཞེན་དུ་བརྟན༔ དངོས་གྲུབ་འཛད་ མེད་ གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟངཿ འཕྲིན་ལས་རྒུད་སེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟ་བུ༔ ལྷ་མཆོག་ཐུགས་ རྗེའི་ 
གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་སྐལ་བཟང་ཕོ་མོ་ལ༔ བསོད་ནམས་དཔལ་ གྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ ལྷའི་གསང་གསུམ་བསྙེན་ཞིང་སྒྲབ༔ དེ་ཡི་ཆ་ལག་གཡང་འགུགས་འོད་དྲྭ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ 
ཡང་ལྷ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དུད་པ་བཏང༔ ཚོགས་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསང་སྦྱངས་སྤེལ༔ དབྱངས་སྙན་རོལ་མོ་མང་པོའི་སྒྲ་སྦིར་ཞེངཿ རྣལ་འབྱོར་སྤྲོ ་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་འདི་སྐད་དོ༔ ཧུ་ཧཱེཿ ལུས་མེ ད་ཨཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་རྗེ་མཛད༔ རཀཱ་ཕོ་མོ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཆོས་ལ་བཀོད༔ ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་གངས་ལྗོངས་བོད་ལ་འགྱེད༔ ཕྲིན་ལས་བསོད་ནམས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་འབེབས༔ བཀའ་ 
དྲིན་མ ཉམ་མེད་ཨོ་ རྒྱན་ཆོས་ ཀི་རྗེ༔ རྔ་ཡབ་གླི ང་ནས་ཡེ་ ཤེ ས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ རིག་ འཛིན་མཁའ་ འགྲོ་ནོར་ ལྷའི་དཔུང་དང་བ ཅསཿ གློག་ ལྟ ར་མྱུར་བའི་གཟི་བྱིན་ འདི ར་ཕྲོལ་ 
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ཅཾག༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་མཆོག་ཕོ་མོ་ལ༔ ཚེ་ཆོས་བསོད་ནམས་ནོར་གྱི་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ༔ བདེ་སྐྱིད་སྙན་གྲགས་འཛོམ་པའི་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ༔ སྲིད་ན་མཚུངས་དཔེ་བྲལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ༔ ཧཾཿ དྲི་མེད་ཤེལ་དཀར་རེ་ལ་ཉི་འཁུད་བཞིན༔ བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་འབྱུང་བའི་དཔལ་གཅིག་པུ༔ 
འཕགས་པ་ཛམ་དཀར་འཐྲུག་ཞོན་ལྟ་ལྔ་པོ༔ སྒྲབ་མཆོག་དད་པས་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་འཛོམ་པའི་ཕྱྭ་གཡང་སྩོལ༔ ཚེ་ཆོས་བསོད་ནམས་ནོར་གྱི་ཕྱྭ་ „ 
གཡང་སྩོལ༔ རིགས་རྒྱུད་བུ་སློབ་འཁོར་གཡོག་ཕྱུ་གཡང་སྣོལ༔ བདེ་སྐྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྣོལ༔ ཧཾཿ འཆར་གའེ་མདངས་འཛིན་གདུལ་བྱའི་དཔལ་མཚོ་སྐྱོང༔ 
ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་དངོས་གླབ་ཀུན་གྱི་གཞི༔ འཕགས་པ་ཛམ་སེར་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས༔ དད་པས་འབོད་དོ་དམ་ཚིག་གནས་འདེར་བྱོན༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ལྷ་འདྲེའི་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ༔ ཆེ་དྲག་མངའ་ཐང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ༔ དོན་ 
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| ༄ྟ གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དཱུཾ་ཧྲཱི མ་ཆགས་པདྨ་ རྭ་གའི་ལྟུན་པོ་ལ༔ ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་འཁུད་པའི་གཟི་མདངས་ཅན༔ འཛུམ་སྒེག་བརྗེད་ 
ཝུ ཆགས་འཕགས་པ་ཛམ་དམར་ནི༔ རང་རང་གཡོག་འཁོར་སྤྲལ་པ་དཔུང་དང་བཅས༔ དད་པས་འབོད་དོ་དམ་ཚིག་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐངཿ མ་བྱིན་བླང་དང་སེར་སྣ་བྱས་པ་བཤགས༔ ནོངས་པ་སོར་ཆུད་བརྩེ་བས་གཟི་མདངས་སྟོན༔ འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་བཅུད་དང༔ ལེགས་ཚོགས་ 
ཊཱ བཀྲ་ཤིས་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ༔ཿ འདིར་ཁུག་འདིར་འདུས་མི་ནུབ་འཕེལ་རྒྱས་ནས༔ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གསོས་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་བྱེཌུར་ཡི་ལྕུན་པོ་ལ༔ རྟ་ 
བདུན་སྟོང་གི་ཚར་དངར་གཟི་མདངས་ཅན༔ གཟུགས་ཐུང་ཁྲོ་འཛུམ་ལྷུན་སྒེག་ལིངྒ་བསྒྲེངས༔ འདོད་པས་གདུང་ཞིང་ཆགས་པའི་ཟིལ་བ་འཁྲིགས༔ འཕགས་པ་ཛམ་ནག་འཁོར་ 


་ྦ བཅས་འདིར་བྱོན་ལ༔ བདུད་རྩི་འོ་ཆབ་བཟང་དྲུག་ཕུད་ལ་རོལ༔ གདུང་བས་སྐོམ་སེལ་བརྩེ་བས་མདངས་བསྟན་ནས༔ སྲིད་བཞེའི་བདེ་ལེགས་ཕྱྭ་ཐ ཡང་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ 
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འདོད་འབྱུང་བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ཤིངཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ ཧཱི དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་མཛོད༔ གཡང་གི་ 
ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་ནོར་རྒྱུན་མ༔ ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བསོད་ནམས་མཆོག་གཏེར་མ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་གཟི་མདངས་འོད་སྟོང་འཁྱུགས༔ གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེའི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ 
གངས་ལྡོངས་སྐྱབས་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་བཞི་པོ༔ དད་པས་སྒྲབ་བསྟེན་དམ་ཚིག་གནས་འདེར་བྱོན༔ དགོས་འདོད་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་ཡོན་ཆར་ལྟར་ཕོབ་༔ ཚེ་ཆོས་ 
སྟན་གྲགས་སྟོབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕུན་ཚོགས་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཧཱུཾཧཱཿ ལས་དབང་རླུང་རྟ་དར་བསྐྱེད་བདེ་ལེགས་གཞི༔ བཀྲ་ཤིས་རྩེ་མོ་དཔུང་ 
རྒྱན་ཆོས་དབྱིངས་ཞལ༔ རྔོག་ཆགས་དཔལ་བསྐྱེད་པདྨ་དབང་གི་སྐུ༔ རྨ་གཡང་ཆར་འབེབས་དགེ་བསྟེན་སྤོམ་ར་དང༔ བདུད་བགེགས་ཚར་ཆོད་གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ༔ དམ་ 


༢༨༨༤ ༨༤ 


ཚིག་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྟ་བཞེ་པོ༔ མོས་ལྡན་བདག་གིས་བསྟེན་སྒྲབ་གསོལ་བཏབ་ན༔ དགོངས་པའི་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ངོམས༔ བསོད་ནམས་ཚེ་ཆོས་ནོར་གྱི་ 
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ླ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཙན་ཕྱུགས་འཕན་དར་ཆེ་དྲག་སྟོབས་ཀྱི་གཡང་༔ འདིར་ཁུག་འདིར་བསྡུས་འཕེལ་རྒྱས་མི་ནུབ་པར༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱྭ་ 
ཌྷ གཡང་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ནོར་བདག་ཛམ༔ ལྷ་ཉེར་གཉིག་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད༔ ཨ་པར་ཙིཏྟ་ཕྱུག་ལྷ་ལྡང་གུ་དང༔ རྟ་ལྟ་རེ་མན་མ་ལྟ་བུ་རྫི་དང༔ ཐབས་ལྟ་གྲོགས་ལྷ་ཟས་ལྷ་མགྲོན་ 
ལྟ་དང༔ ཕ་ལྟ་མ་ལྷ་ཞིང་ལྷ་འགོ་བའི་ལྷ༔ ཡུལ་ལྟ་དམ་ཅན་ནོར་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་གཡང༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུའེ་དཔལ་འབྱོར་ 
“+ ཀུན༔ ལྷོ་སྤྲིན་འཐིབས་བཞིན་མེར་མེར་ཆིལ་ཆིལ་བསྡུས༔ ར་བ་ཐཾ་ཕྱི་གནས་ཁང་བང་མཛོད་ཀུན༔ ཏིལ་གོང་ཕྱུར་བཞིན་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛོད༔ ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་འོད་མདངས་ 

འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ ས་གཞི་རིན་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྲ་བསྟན་བརྗེད༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་བཞིན་དུ་བསྒྲངས་ཡས་འཕེལ༔ ལྷོ་སྤྲིན་ཕྱུག་མོ་བཞེན་དུ་གཡང་དཔལ་བསྐྱིལ༔ སྟན་གྲགས་ 
:£ སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་བཞེན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི༔ དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་འཚོ་བ་དངཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་སྭཱ་སྟི་སིདྡྷཾ་མངྒ་ལཾ༔ གྲངས་བསོགས་ 
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གཟུངས་སྔགས་སྐྱར་ཞེང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེ་འབྲས་དཔལ་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་ཕྱུགས་པར་ཀྱུར༔ ཚོགས་དང་སྟོན་མོ་མཆོད་པའེ་བྲེ་ཁ་དཔག༔ 
ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྐོར༔ ཆོས་ཀྱི་མིག་ལྡན་འབྲོག་བན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོངས་སུ་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྙིགས་མའེ་རང་མཚངས་ 
ངོམས་པའི་དུས༔ ང་སྤྲལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དངཿ འཕྲད་ནས་གདུལ་ཞེང་ལས་ལྡན་དཔལ་རིར་འགོད༔ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་སྤྲངས་ཤིག་ཀླ་བདུད་བཙན་༔ སྨོན་ལོག་ལག་ཏུ་མ་ཤོ་ ར་དམ་ཚིགས་ཅན༔ 
ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཡ ང་འགུགས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའེ་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་ 
བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་དམ་པ་མཁན་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རེག་ཐབས་ཤེས་ཟུང་བཅས་བསྐུལ་བ་དང༔ ཆོས་བདག་དྨརྨ་ཀིརྟས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་ཆོས་དུང་དབྱངས་སྙན་གྱི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་ 
དང་༔ ཆོས་བདག་ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་ཕྱིར༔ བདག་འདྲ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བརྡ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ཞེ་སྐན་གྱིས་བཀྱེས་པའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 


དེ་ལྟར་ལྡན་ན་རྣམས་སྲས་དཔལ་ལ་དབངཿ ས་ལམ་ཡཱ༔ ཨེ་མཿ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་ འགྲོ་ 
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. ¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ནོར་ལྟའི་ཕྱུ་གཡང་གཏད་པ་བཀྲ་ཤིས་པད་མོའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
: ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ @/2@ཱཾཾཿ སྐུ་གསུམ་སྟན་པ་པདྨ་བོདཕྲེང་རྩལ མི་ཤིག་སྟིང་དབུས་ཟེར་འབྲུར་རྟག་དུ་རོལ༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་རྒུད་པས་མནར་རྣམས་ཀྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷ་བསྙེན་སྒྲབ་ 
སྒོམ་ལ་བརྩོན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ བསངས་སྦྱངས་སྤེལ་གྲུབ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ༔ རང་གཞན་སྤྲོས་བཅས་རྣམ་འགྱུར་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཡང་གཏད་བཀྲ་ཤིས་ཀུ་མུད་མཛེས་ཚལ་བཀོད༔ ༡༡ 
ས་མ་ཡཱ༔ བཀྲ་ཤིས་སྟན་དཀར་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུས་མཛེས༔ ཡོན་བདག་ལོ་མོ་རྒྱན་བཟང་བགོ་བཞིན་གནས༔ ཕྱུ་གཡང་འབོད་འགུགས་གཞུང་ལྟར་ཚད་འཁྱོལ་རྗེས༔ གཡང་རྫས་སྤྱན་དྲངས་རང་གིས་དངོས་གྲུབ་ལེན༔ ཁྱིམ་ལྷ་ 
བརྟེན་ཅིང་བང་མཛོད་ཐབས་ལྟ་བརྟེན༔ ཕྱེ་མར་གཏད་ཅིང་འོ་ཞོ་བཏུང་དུ་གཞུགས༔ གཡང་གཏོར་རིན་ཆེན་འབར་བ་གཏད་བྱས་ཏེ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རེན་ཆེན་ཕུང་པོ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ཡོན་མཛོད༔ ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་ 
གསང་གསུམ་རྫོགས་པའི་རྟེན༔ ཕྱུ་གཡང་གཏེར་འཁྱིལ་གཡང་བཤོས་འབར་བ་འདི༔ འོད་ལྔ་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་དཔུང་རྟག་ཏུ་འཕྲོ༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཇའ་འོད་གུར་ཁང་ཕུབ༔ 
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ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་སྤྲོ་བསྡུ་འཁྲིགས༔ ཕྱུ་ཆ་གཡང་རྟེན་དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ གཡང་བཤོས་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་དཔལ་མཛོད་འདི༔ ཡོན་བདག་གསོད་ནམས་ལས་ 
འཕྲོ་ལྡན་ལ་གཏད༔ ཕྱུ་གཡང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀློང་མངའ་བརྟེས་ནས༔ བདེ་སྐྱིད་ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟར་འབར་བར་ཤོག༔ ཁུ་ཡེ་ཁུ་ཡེ་བྲཀ་ཤིས་གཡང་ཁུ་ཡེ༔ རྩཏ་མཆྦལ་བཱ་ 
ལྟིང་ཨ་བྷི་ཏིའོ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དེ་ནས་གཞུང་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་མདའ་གཏད༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་བྱ༔ སླར་ཡང་གཡང་རྒྱེ་གཏད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱེཿ རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་འོད་ 
ལྔ་འཁྱུགས༔ བཀྲ་ཤིས་དགོས་འདོད་ཆར་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་འབེབས༔ མི་ཟད་འདོད་རྒུའེ་དཔལ་འབྱོར་སྤྲོ་བསྡུ་འགྱེད༔ གང་བསམ་སྒུ་མའི་ལྟད་མོ་ཟད་མེད་འབྱུངཿ བྱེ་བྲག་རིན་ཆེན་ 
རྫོང་བཅུར་ཤར་བའི་དབུས༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ནོར་གྱི་ལྷ༔ ཡིད་བཞེན་ཆར་འབེབས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་དུ་བཞུགས༔ འཕྲིན་ལས་དཔལ་སྙོལ་ནོར་ལྷ་རིགས་བཞི་ 
དངཿ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཨཱརྱ་རེ་མྟ༔ སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་དངཿ ཕྱུག་ལྷ་ལྗང་གུ་ཨ་པར་ཙིཏྟ་རྣམས༔ རང་རང་སྤྲལ་པ་གཡོག་འཁོར་དཔུང་དང་བཅས༔ ཚེ་ཆོས་ 
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༩ བསོད་ནམས་གཡང་གི་རྟེན་དུ་བཞུགས༔ བཀྲ་ཤིས་ལེགས་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རྟེན་བརྟེན་པ༔ ཡོངས་ 
རྫོགས་བཀོད་མཛེས་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ལོ་རྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་སྲས་དཔལ་ལ་འབྱོར་༔ མོ་རྒྱུད་བདེ་ལེགས་གཡང་གི་ལྷ་མོར་མཉམ༔ བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་དབང་ 
ཕྱུགས་ཆེན་པོར་འགྲན༔ མཐའ་བཙན་བཀྲ་ཤེས་སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་མཚུངས༔ འདེ་ལས་ངོ་མཚར་ཆེན་བ་དཀོན་ལགས་པསཿ དད་མོས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་དང་དུ་ལོངས༔ ཡོན་ 
། བདག་སྐྱིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་རྣཏ་མྦལ་ལ་ཀཱ་ཡ་ལྷཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིའྟ་བྷཾ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བྱ༔ གཡང་བརླན་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་མཆོད་པ་བཀྱག༔ གཞུང་ 
ལྟར་གཡང་སྒོ་བསྔམ[ཞེང་བརྟན་བཞུགས་བྱ༔ མཐའ་རྒྱན་གྲུབ་རྗེས་སྤྱི་ལྟར་རྒྱུ་འགྲུལ་བསྡམས༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲད་ལེན་མི་བྱའོ༔ ནང་མི་ཕྱིར་འཛེམ་ཕྱི་མི་ནང་དུ་འཛེམ༔ ཞག་གྲངས་སོན་རྗེས་བསོད་ནམས་ཡར་འཛོམ་པའི༔ ཁ་ 
དགེ་བཀྲ་ཤིས་མི་ཡིས་གཡང་སྒོ་ཕྱེས༔ སྐབས་སྐབས་འགོང་འདྲེ་བཀར་ལ་གཡང་ཞལ་གསོ༔ ཚོགས་བསགས་སྡིག་སྤངས་དཀར་པོ་དགེ་ལས་འབད༔ སྦྱིན་གཏོང་བྱིས་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་རྩོམ༔ དེས་ནི་རིན་ཆེན་གླིང་བཞེན་ཅི་བསམ་ 
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འགྲུབ༔ ཡིད་གཉིས་མི་དགོས་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་སྒོད་ངས༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩེ་བས༔ བསམ་འཕེལ་ལྟ་བུའི་ཡང་ཟབ་རྡོར་སྟིང་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འབྲོག་ 
བན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའི་རང་མཚང་ངོམས་པའི་དུས༔ ང་སྤྲལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་ནད་མཚོན་མུ་གེས་ 
རྒུད་པ་སེལ༔ བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ལྷོ་ནུབ་དཔལ་རིར་འགོད༔ ཆོས་རྒྱུད་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ སྟོད་མིན་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་ྒྱ་རྒྱ༔ ནོར་ལྷའི་གཡང་གཏད་ 
བཀྲ་ཤིས་པད་ཚལ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨྲི༔ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་དམ་པ་ 


མཁན་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་དངཿ དྷརྨ་ཀིརྟི་ཟུང་གིས་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རེག་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་དབྱངས་སྟན་དུང་དཀར་ཀྱི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དང༔ གཞན་ཡང་ཆོས་བདག་ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད༔ པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་ངོར༔ བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ༔ དག་པར་ཕབ་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ཞི་སྙན་མིང་གིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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¬ ཉ་སྣང་ལྟ་བ་བྱད་སྐུནི༔ ཨ༔ བདག་སྣང་མི་ཤིག་སྟོང་གསལ་འོད་སྐུ་ནི༔ འདོད་དགུའི་ཕྱུ་གཡང་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པའི་ཀློང༔ ཨོ་རྒྱན་ཛམ་ལྷ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ 
སྐུ༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་བློ་དབང་དུ་སྡུ༔ གཡོན་པའེ་ནེ་ལེའུས་སྒྲབ་ལ་འདོད་དགུ་འབེབས༔ ལྟ་ལྕམ་སྦས་ཚུལ་ཁ་ཌཾ་མཆན་དུ་བརྟེན༔ གསང་གོས་འདུང་མ་ཕོད་ཆེན་ 
ཆོས་གོས་གསོལ༔ པད་ཞ་རྒོད་འཕྲུ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུས་མཛེས༔ ཞལ་འཛུམ་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མས་འཁྱུད༔ འཇའ་འོད་ཀློང་ནས་ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁར་བསྒྲད༔ ཞབས་གཉིས་ 


/ སོག་ལྷུམ་གར་བསྒུར་རོལ་སྟབས་ཀྱིས༔ ཟིལ་གནོན་སེང་ཆེན་རྔམས་པའི་ཁྲི་ལ་རོལ་༔ གནས་གསུམ་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་རླབས་བསྟེམ༔ འཁོར་འདས་འབྱུང་པའེ་ 
དཔལ་ཡོན་དྭངས་བཅུད་དངཿ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྱོད་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་རྒྱུན༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་དཔལ་དུ་འབེབ་པར་དམིགས༔ ཨོཾ་བྲཛ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བ་སུ་རྡེ་ཝ་སརྦ་སྭིདྡྷཾ་ཕ་ 
ལ་ཧཱཾཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་སྒྲབ་གྱུར་ན་༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་ལ་དབང་བར་འགྱུར༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལྷུརུ་ལེན་བྱེད་པ་གནད་དུ་ཤེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་འདིའང་ 
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¬ བྲནཾ།།_ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འདོགས་ཁ་ནི༔ མདའ་དར་གཡབ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲིཿ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམ་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་ 
གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་འདེབས་ན། ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་འཕོངས་སེལ་བའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ ནད་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་ 
གིཿ འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའིཿ བཅུད་གཡང་བྱིན་ཆེན་རྒྱས་པའི བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་འཛོམས་པའིཿ མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འབྱོར་བའིཿ རྒྱལ་བློན་འབངས་ 
འཁོར་འདུ་པའིཿ བཀྲ་ཤིས་ལས་མཐའ་བརྩན་པའིཿ ཆོས་འཁོར་བུ་སློབ་རྒྱས་པའིཿ རྫོགས་ལྡན་སྣང་བ་དར་བའིཿ ཕུན་ཚོགས་ཕྱུ་ཁུག་གཡང་ཁུག་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ 
པདྨ བསམ་པ་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་བཛྲ་གུ་རུ་པད་མ་སརྦ་རཏྣ་བ་སུ་ཁ་རྡེ་ན་ན་ཨརནྡཾཿཏྲེམས་ཀརྣ་ཡ་བསྡུས་བསྡུས་སྭིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཅེས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པས་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
དགེ་ལེགས་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འདོགས་ཁ་རྫོགས་སོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ གུ་ཧྱ༔ ཅེས་པུརེའི་མིང་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་པས་སོ༔ སརརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








¬ ཟག་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ གབ་དོན་གཉིས་པ༔ ཨི༔ ལས་རིམ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ སྐྱེམ་ཕུད་ཤེལ་ཚིག་བཤམས༔ སྔགས་དྲུག་ལྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཛཿ༔ བདག་ 
ཌཱཾ ཉེད་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ མདུན་དུ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ ཧཱུཾ༔ རིག་འཛིན་པད་མའི་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་གྲུབ་པ་ཡི༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ 


ང་མས། བསྟ མམ སྟན ཆམ 


མགོན་པོ་ཕོ་རྒྱུད་ཀྱིས༔ གསེར་ སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་ ཕྱུ གཡང་ཕྲིན་ལས་ 'སྒྲབ༔ ཨེ་ཀ་རལ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་དང༔ བསྟུན མ་བཅུ་གཉེས་དབང་ ཕྱུག ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ བསྟན་ པ་ 
ཊཱ, སུང་མཛད་ལྷ་མོ་མོ་རྒྱུད་ཀྱིས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ཕྱུ་གཡང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ དཀར་ལ་གནས་པའི་དྲེག་པ་ལྷ་ཡི་སྡེ༔ གནག་ལ་རྔམས་ པའི་གཏུམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའེ་ 

ཚོགས༔ དཔའ་བརྡེད་ཁྲོ་ལ་གཤེ་བ་བདུད་སྡེ་ཡིས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ཕྱུ་གཡང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ དམར་ལ་ཆགས་པའེ་མོས་པ་བཙན་གྱི་རིགས༔ སེར་ལ་ང་རྒྱལ་ 
ྦ གཏུམ་པ་ར་ཛའི་སྡེ༔ དྲག་བཞད་གནོད་སྟྱིན་དཔའ་གཏུམ་ཀླ་ཡི་སྡེས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ཕྱུ་གཡང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ ཁྱད་པར་ཕ་རྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་དང༔ ས་ཕྱོགས་ 








ཅཅ 
ཤུ 
༧ 
༧ 
ཤ 
1 
ཟླ 
ཌཱ 
འི 
༩ 
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འདེར་གནས་ཡུལ་གཞི་སྐྱོང་བའི་རིགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དྲེགས་པ་འཁོར་ཅས་ཀྱིས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་ཕྱུ་གཡང་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
སྲངས་ལ་དགྲ་འདྲེ་སྒྲོལ༔ ལས་བཞེ་ལྷུན་གྲུབ་ཐ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་བསམ་དོན་རེ་བ་སྐོངས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརྗོད་ 
གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཉིས་པ་ནི༔ སྤོས་དཀར་གུ་གུལ་ཙན་དན་དཀར་པོའི་དུད་པ་བཏངཿ བཟང་དྲུག་བསྲེས་བའི་འོ་ཕུད་མཆོད༔ ཏང་ཏང་ཤག་གི་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་པ༔ དར་དཀར་གཡབ་ལ་འདི་སྐད་གྱེར ཨཾ་མ༔ ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཉིན་གུང་འདིར༔ དགེ་མཚན་སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་ལེགས་པར་བཀོད༔ རྣལ་འབྱོར་ལྷ་ 
སྔགས་བསྐོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཕྱྭ་དང་གཡང་རྣམ་ཁུག༔ བར་སྲིད་མི་ཡི་ཕྱྭ་དང་གཡང་རྣམ་ཁུག༔ འོག་ནས་ཀླ་ཡི་ཕྱུ་དང་གཡང་རྣམ་ཁུག༔ དང་པོ་ཕྱི་ 
ཐུད་འཇིག་རྟེན་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག༔ གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱྭ་གཡང་ 
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༄ ཁུག༔ སྟོབས་ལྡན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ མངའ་ཐང་བཙན་ཚྱུག་འཕན་དར་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ བསོད་ནམས་ཚེ་ཆོས་སྟན་གྲགས་ཕྱུ་གཡང་ 
: །བུག༔ འདུ་བ་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ འབར་བ་སྟོབས་རྩལ་འཕན་གསུམ་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ རྒྱས་པ་འཁོར་བུ་སྡེ་གསུམ་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ མ་ལུས་སེབ་ཀྱི་བསྡུས་ལ་ 
 སྒུབ་པའི་རྟེན༔ ཕྱུ་གཡང་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཆོས་གྱིས་གང༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་སིདྡྷ་བྷྷ༔ ཡང་ཡང་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་༔ ས་མ་ཡཱ༔ གསུམ་པ་ནི༔ སྦྱངས་ 
ཡུ སྤེལ་བརྒྱུར་གསུམ་གྲུབ་ནས་སླར༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལས་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ་སྣང་ནི༔ གསུར་མཆོད་དཀར་མངར་སྨན་དང་དམར་གྱི་རིགས༔ འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་ 

མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མྱེས་གྱུར་ཅིག༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བཀེགས་རིགས་འབྱུང་པོའི་འདོད་པ་ཚིམས་ཤིང་ 


༨ ༠༽ ༦༽ 


ངོམས༔ རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལས་སྣང་ཀུན་དང་བྲལ༔ གཤིན་ལོའི་བར་དོ་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་ཤོག༔ ཁྱད་པར་འགོང་པོ་བསེ་རེག་འགབ་འདྲེའེ་རིགས༔ མེ་མཆོད་ 
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གསུར་དྲེ་འདེ་ཡི ས་ཚིམ་གྱུར་ནས༔ རང་རིག་འོད་གས ལ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ ར་ཤོག༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ༔ ཌོ དྲ་མ འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་དུ་བ ཞག་ ལ་བསྔོ་སྒོན་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་ཟྲལ་ 


གསང་བའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ སྔགས་འཆང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཆོས་བདག་དྷརྨའི་བཞེད་སྐོང་དུ༔ རྟོག་པའི་མ་བསླད་དག་པར་ཕབ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཉིག༔ ཕརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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༡༨༧ སྣ ༽ 


རྟ ཟབ་གསང་རྡ་རྗེ་ྙིང་ཕོ་ལས༔ གཏེར་བུམ་བསྒྲབ་པ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་བཞུགས༔ གཏེར་ཐུམ་སྒྲབཔའི་ཆོག་ནི༔ རན་པོ་ཆེ་ཡིསྣད་དུ་གསེར་དངུལ་ཟང་ལྕགས༔ གཡ་བྱུར་མན་ཤེལ༔ བེཌླུར༔པདྨ་ར་ག༔ ཨིན་ནི 
ལ་མུ་ཏིག་རྡོ་ཡི་སྟིང་པོ༔ འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བཟང་དྲུག༔ སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དངཿ འབྲུ་སྣ་ཚོགས༔ ཟས་སྣ་ཚོགས༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫ་ས་སྣ་ཚོགས་གཞན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་འཚོགས་པར་བྱས་ལ༔ དེ་ནས་ཡར་ཚེས་ཀྱི་ 
གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དངཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའི་ཕྱུ་གཡང་སརྦ་སིདྡྷེ་བྷྷཾ༔ ཅེས་བླཟ་བཞིན་དགང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་མརྟལ་གྱི་ཁར་བཏེགས༔ 
རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་བཀྲམ༔ བསང་ཁྲུས་དང་རླང་སྲི་བཀར་རོ༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་བློ་སེམས་དངས་བར་བྱས་ནས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ་ཉྱི་ཏ་ཛཱ་ནཿ སོགས་ཀྱིསྟོང་པར་སྦངས་ལ༔ ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་ཀ་དག་སྟོང་པའི་ 
ངང༔ ལྷུན་གྲུབ་འགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩ་ལ༔ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་བརྩེགས་སྟེང་པད་ཟླའི་ཁར༔ བྷུཿལས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གཏེར་བུམ་ནི༔ ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ 


༦ྔ༅ཾ ༥འ^ ༨ རོ 


དྲེ་མེད་འོད་འཁྱིལ་ཟླམཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འདོད་དགུའི་ཕྱུ་གཡང་འཁྱིལཿ སྟིང་ཕོ་ཨཿདྲིཿུཾཿཧྲིའི་འོད་ཟེར་འཕྲོསཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལྷ་འདྲེ་མི་རྣམས་ཀྱིས༔ ཚེ་ 
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བསོད་དཔལ་དང་སྲིད་ལས་དབང་རླུང་རྟ༔ སྙན་གྲགས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུ་གཡང་རྣམས༔ མ་ལུས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆར་བབས་ལྟར༔ སེབ་སེབ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་ 
དམིགས༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡཱ༔ སིདྡྷི་རཏྣ་བཛྲ༔ སིདྡྷ་པུངྱེ་བཛྲ༔ སིངྡྷ་ཨྭ་ཡུ་བཛྲ༔ སིདྡྷི་པཱ་ཤཾ་བཛྲ༔ སིདྡྷི་དྷརྨ་བཛྲ༔ སིངྡྷ་ཀིརྟི་བཛྲ༔ སིདྡྷི་ཤྭ་ར་བཛྲ༔ སིདྡྷ་ཁ་དྷེ་བཛྲ༔ སིངདྡི་བཱ་སུ་ 
བཛྫ༔ སྣིརྷཾ་ཨཱ༔སརྦ་བཛྲ༔ སིདྡྷི་རྡྲཾ༔ཿསརྦ་བཛྲ༔ སིདྡྷི་ཏྲེ༔སརྦ་བཛྲ༔ སིདྡྷཾེ་ན་ག་ར་ཙ་ན་ན་ཁ་དྷེ་བཱ་སུ་རཏྣ་བཛརྲ༔ ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་བསྡུས་ བསྡུས་ཛ་ཛཿ༔ སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་སྲིད་གསུམ་ཟས་ 
ནོར་ལོངས་སྤྱད་པཱཤཾ་ཀུ་རུ་ཁུགསྐྱོལ༔ ཅེ་ནུས་དང ཏདྱ་ཐཱཿ རཏྣ་བཱསུ་ཁ་བྷེཨརནྡྷཿས་ཀརྣ་ཡ་བསྡུས་བསྡུས་ཛ་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་སྲིད་གསུམ་ཕྱྭ་གཡང་ང་ལ་ཤོག༔ ཅེས་བསྙན་ཐུང་ཡང 
ཡང་བླཟཿ སྐབས་འདིར་གཡང་འགུགས་བྱ༔ དེ་ནས་རྟེན་ལ་བཞུགས་པ་ནི༔ ཨོཾཿ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་ཚེ་བསོད་ནམས༔ རྟེན་མཆོག་འདེ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
བདག་དང་རྒྱུ་སྣྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཏྱེ་བརྡ༔ སྐབས་འདིར་ཚོགས་སྟོན་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧཱཿ ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས༔ རྒྱལ་བ་ 
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༧༣ 
/1 
-ཤླ 
ཧཱ་ 
༧4 
ཤ/] 
ླྭ 
2 
3 
རབ 
ཆེ 








; ཡབ་སྲས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བསོད་ནམས་གཏེར་ཆེན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ རྟེན་བསྒྲབ་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདེ་ 
2 དགེའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་དངཿ ལོ་ལེགས་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྨིན༔ མུ་གེས་རྟེན་ས་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཕན་ཚུན་བྱམས་སེམས་ངང་ལ་གནས༔ དགེ་བ་ 
ཾ བཅུ་ལ་རྟག་པར་སྤྱོདཿ མཚོན་གྱི་གཡུལ་འཁྲུགས་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ སྨན་གྱི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་གྱིས༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་ཁོད་སྟོམས་ནས༔ ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ལྷ་མི་འགྲོ་བ་ 
ཌྷ མ་ལུས་ཀུན༔ རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ལང་ཚོ་ལ༔ རྟག་པར་སྤྱོད་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་པོ༔ འདིར་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་གསུར་བསྔོའོ༔ སྡེ་རྒྱད་ཡུལ་ལྟ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར༔ དེ་ 

ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི༔ ཡོ: བཀྲ་ ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ༔ ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་པོ༔ གྲགས་ཅིང་སྟན་པ་སྟོབས་ཆེ་བ༔ དུས་གསུམ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསོད་ནམ་ 
' རྒྱས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ༔ སྲིད་མཐའ་རིང་ལ་ལོ་ཕྱུག་ལེགས༔ མི་མཐུན་བྱིང་ལ་ཆོས་བཞེན་སྐྱོད༔ བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྟེན་བཞེངས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ 
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ཀྱིས༔ ཕ་མ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ གནས་སྐབས་དགེ་ཞེང་མཐར་ཐུག་སུ༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འཁྲོལ་ལོ༔ སྐབས་འདིར་ 
གཏེར་སྦས་ལེགས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བདེན་གྲུབ་ནི༔ ན་མོ༔ དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདག་གི་བསོད་ 
ནམས་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་ཀྱུར་ཅཾག༔ ལོངས་སྤྱོད་ཕྱྭ་གཡང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་འཆར་བར་ཀྱུར་རིག༔ འགྲོ་ཀུན་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཁེ 
མཐར་ཐུགས་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་ཀྱུར་ཅིག༔ གཞན་བདེན་ཚིག་སྒྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ སྔགས་འཆང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རང་དང་གཞན་ལ་ཕ་ཕྱིར་བྲིས༔ འགྲོ་ 
ཀུན་སངས་རྒྱས་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ དགེའོ། 


ཤའ 
ཤ/1 
-ཤ3 
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ཤ༢ 
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ཟླ 
#/ྲུ 
.¿ 
2: 








; རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རང་ལུགས་རྨད་བྱུང་བ༔ རྟོག་གེས་མ་བསླད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་བརྡ༔ ཆུ་བོ་བདུན་ལྡན་རིམ་གཉིས་ཡང་རྩེའི་བཅུད༔ མི་ཉམས་ཀུན་ 
ཉ | ཁུབ་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེནར སོགསཿ ཅཾག 





€ 
ར་པ 
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རྫེང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 











¬ ྦ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ གབ་དོན་གསུམ་པ་ལི༔ ལས་རིམ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ མདུན་དུ་ལས་བཞེའི་དབྱིབས་མཐུན་པར༔ ས་མིག་ལེགས་པར་གྲུ་གང་བླུ༔ རང་ཉིད་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང༔ 
ལྕགསཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཛ་ཧཱུཾ༔ གནས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དྲན་ནས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གཡས་གཏེར་བུམ་དང་གཡོན་འབྲས་སྟེ་ 
འཛིན་པ་སྐུ་སྟོད་ས་ནས་ཐོན་པ་སྨད་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་མཁའ་ལ་གབ་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱོན་པར་བསམ་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཿ རྣམ་དག་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞེ་ནས༔ འཕགས་མ་ས་ 
ཤཱ ཡི་ལྷ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ བཀྲ་ཤིས་ས་མིག་མཛེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསང་མཛོད་ 


འཛིན་མཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ དབང་ཆེན་ས་ཡི་ལྷ་མོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀ་པྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝི་ལོ་ 


བྲ ༤༽ ཨོ 


ཀ་པཱ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཏྗི་ལྟན་ན་མོ་ན་མ་ཧོ༔ ཨརྒྷཾ་པཱ་ཧཱཾ་པུྤ་དྷུཔེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྡེ་ནེ་ཝཾ་ཏེ་ཤབྟ་པུའྩ་ཁཱ་ཧཾ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་མཉེས་པར་བསམ་མོ༔ གཉིས་ 
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པ་གཏེར་བུམ་ས་མིག་ཏུ་བཞག་ལ༔ ཏིང་ཏིང་གི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཧྲཱིཿམཾཿ དབང་ཆེན་ས་ཡི་ ལྷ་མོའི་མ ཁཾ འ་ཀློང་དུ༔ ཡི ད་བཞིན་ འདོད་ འབྱུང་ནོར་བུའི་གཏེ ར་བུམ་བ ཀཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཡིད་འདོད་མོས་པའི་ཆར་རྒྱུན་སིབ་ཀྱིས་འབེབས༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཡར་ཟླ་འཕེལ་ལྟར་རྒྱས༔ ནུབ་མེད་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་དྲུག་དབང་རླུང་རྟ༔ སྙན་ 
བགས་ དམ་ ལ་ཆོས་ ཀྱི་ དངོས གྲུབ་ སྙོཾལ༔ གཞུང་ལས་སྔགས་ རིང་ཐུང་ གཉིས་ ཀ་གང་སྐབས་ བླཟ༔ བསྟོད་ པ་ ནིཿ ཧཿ དབང་ ཆེན་ གསར་ གྱེ་ སྲ་ གཞིའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནཿ དུས་ གསུམ་ གྱལ་ པ་ བསྐྱེད་ 


པའི་ ཡུམ་ ཆེན་མོ མ༔ ས་ བཅུད བསོད་ ནམས་ གཏེར་ གྱི་ ཆར་ འཁབྲེབས་ པའིཿ དཔལ་ ལྡན་ ས་ ཡེ ལྷ་ མོར་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཅེས་ བསྐྱལ་ ལོ༔ དགའ་སྟོན་ བྱ༔ གཏོར་ འབུལ་བྱ་བ་ ནིཿ ཧཿ རན་ ཆེན་ 
སྣོད་ ནང་ དཀར་ གསུམ་ གཱ་ ལྟ །ཁ་ དོག་ དེ་ རོ་ ནུས་ པ་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས༔ ཟད་ མེད་ གུན་ གཟང་ མཆོད་ པའི་ གཏེར་ ཆེན་ གྱིས༔ འཕགས་ མཆོག་ས་ཡི་ལྷ་མོ་གཉེས གྱུར་ ཅཾག༔ 
བདག་ གི ་ཡིད་ འདོད་ འབྲུབ་ པའི་ དཔང་པ པོ་མཛོད༔ བུགས་ དམ་ མ་ གཡེལ་ བྲརྦ་ས་མ་ ཡཱ༔ ཡོ་པྲི་བྲི བྲི ་ལི་ དེ་ལི་ (ཨེ་ དམ ་བ་ ལིང་ཏ་ ཁཱ ཧིཿ ལན་བདུན ་གྱིས་ཕུལ༔ གཡང་འགུགས་བྱའོ༔ གསུམ་པ་ནི༔ འཁོར་ལོ་ 








; རྩིབ་བརྒྱད་བྲིས་པས་ཁ་ཁེབ་བྱས་ལ་ས་བཀྲམས་ཏེ༔ ཧྲེཿམ རེན་ཆེན་ས་ལ་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་བུམ་འདི༔ འདོད་འབྱུང་ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་ལ་སྦ༔ དཔལ་འཕེལ་དགེ་མཚན་ལས་ 
བྱུང་འབྲས་བུ་ནི༔ ཕྱི་རུ་རྒྱལ་ཁམས་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཞི༔ ནང་དུ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་རྒྱས༔ གསང་བ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ནས༔ རྫོགས་ 
ལྡན་གསར་པའི་ལང་ཚོ་ལེགས་པར་འཁྲུངས༔ དགེ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་བ་དན་ཕྱོགས་ཀུན་བརྡལ༔ བཀ་ཤིས་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ སྭ་སྟི་མངྒ་ལམ༔ རྟེན་སྟིང་ལན་གསུམ་ 
བརྫོད་ ལ་མེ་ཏོག་ འབཐྲོརཿ ས་ཡི་ལྟ་མོའི་ ཞ (༢! འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུངས་ན ར།་ ལེགས་སོ་རིག་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ཀྱི་ ལར་རབ་ འབྲམས་ཅི་ འདོད་སྒྲབ ར།་ཅེ ས་ཁས་བླང་ན ས་ཕྱག་ བྱས་ཏེ་ས་ ལ་བྲེ 5! 
པར་བསམ་མོ༔ བདེན་གྲུབ་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ སྔགས་འཆང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཡིས༔ གྲོགས་མོ་ས་རས་བསྐུལ་བའི་ངོར༔ ཆོས་བདག་བིཏུའི་ཤོག་གུ་ལ༔ རྟོགས་པས་འསྲེ་བསླད་མེད་པར་ 


བཀོད༔ བསོད་ནམས་ལེགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་འདི༔ ཤན་དམར་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིས་སྲུངས༔ འགྲོ་ཕན་བདེ་དགེའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 











རིལ 


ཁུང་ སྟོབས་ བཞེན་ དུ༔ ཉ་གང་ཟླ་ ཞལ་ གསལ་ བཞེན་ གསོལ་ འདེབས་ ན༔ ཏ་ ཡེར་ ཐུགས་དམ་ ཆེན་པོ ལྲོས་ཉེར་ བཞེས་ ནས༔ཿ ཐ་ ཚིག་ ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ ཁུད་པར་བ༔ ད་ལྟ་ ཉེད་ དུ 


| མངོན་སུམ་ལེགས་བརྩལ་ན༔ ན་ འཆཾ་སྐྱེ་རྒ རྒུད ཚོགས་ཞི་བར་མཛོདཿ པ་སང་དབང་ཕྱུག་ནོར་ལྷ་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཕ་རོལ་ ཀུན་ གྱི་མགོན་དུ་མི་ཕྱོགས་པར༔ བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ྦ དགའ་ སྟོན་ ་ཆར་རྒྱུན་ བཞེན༔ མ་ལུས་ནང་ ལའི་ ཕུན ཚོགས་ གཞིར གྱུར་ མཛོད༔ ཙྭ་མ་ར་ཅྲས་ ཁེང་ ལྡན་ དྲག ་སྡེ་སྤྲོ་ ་སྒྲལ༔ ཚ་ཟེར ་རྒྱུད་ སློང་ བགེགས་ཀྱི ཀུ་དཔའ་ སྐོང་ཤིངཿ ཇཛོ་ གད་སྔགས་ 
- ཀྱི་ དགའ་ སྟོན་ ཉེར་ བཞེས་ ལྷ ཝ་ཀི་ཤྭ་ར་ན་གརྫུ་ན་ ཡེས༔ཿ ཞ་དང་ ཏོག་ དཔེས་ ལྟ་ སྤྱོད་ ཟབ་རྒྱས་ སྲོལ༔ ཟ་ བསྡམ་ སྒོ འབྱེད་ ལྡེའུ་མིག་ར རན་ ཆེན་ གཏེརཿ༔ འ་ཡེ་ རིག་ འཛིན་ བརྒྱུད་ 


་ རཱ གཡང་འབོད་ནི༔ ཨེ༔ ཀ་མ་ལས་བཞད་པདྨ་ རྒྱལ ལོ་ཞེས༔ ཁ་བའི་ལྗོངས་སོགས་ མི མཇེད་ ཡོངས་ཀྱིས་སྐྱབས༔ ག་དར་ ཆགས་སོགས་རྡུལ་བྲལ་དྭངས་ 
3 མའི་ སྐུ༔ ང་ ཡེ ་མགོན་ གཅིག་འབོད་དོ་ཐུགས་རྗེས་ 'དགོངས༔ ཅ་ཅོ་ཙམ་མིན་ སྙིང་ ཁུང་རུས་གཏིང་ནས༔ ཆ་ལང་དུང་ གླིང་ལས་སྙན་གདུང་ དབྱངས་ གྱིས༔ ཇ་དར་མཆོད་ རྫས་སྨྲན 
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ལའི་ལམ་བཟང་པོ༔ ཡོ 
ལ་མེང་པར་སར་སློ། 
མཛད་ནོར་བདག་ཨ་ ད་པར་སྲུང་སྐྱོབས་ཕྱོ' ་གདར་སྲོ། 
ག་ཨ་པ་རཿ ས་བདག་ རྱགས་བཅུང་ ་ 
ན་པའི་ཞབསཏོག་འགུབ་པའི་འཕྲི ུ ༣ ཧའ་ུ་མའིམཚ མ་ཞེན་ལོགཅི ལ་འུར་རྨ་གཡང་ཆར་འབེབས་སྤོམ་ར་ 
འཕྲིན་ལས་སྩོལ༔ ཐགས་བསྐེད་མ་གཡེལ་ཨོ་ ་དོནརོགསཔའ་ནལའབོར་བད། ཊུ གྲག་ར 
་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ དངོ ག་ཅག་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩོ ཁ_ ྲ 
སྩོལ་ཞིག་ནོར་གྱི་ 
ལྟ༔ 


དཔལ་རིར་ལ ༢ ༧ 
. མ་སྣ་དྲོངས་ཤེ 
ཤག་མཁའ་འགྲ འི་ 
འི་ཆོས ཞེས་ཉམས་ཀྱི 
གསཿ ག་ ཉམས་ཀྱི་སྒྲོམ་རྒྱ་ལ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་སྟྱི ྒ 
ྣ ་སྦྱན་མས་བསྒྲགས་སོ༔ 
ྦ ནུས་ལྡན་པས་སོ༔ ྦ 


ཤ3།1 ¦ 
ཟླར 
ཟླ 
31༩ 
༡4 
༧2] 
ཌཿ 
2 
¿3 
༡༢ 








ལོ ༠ཤེང ༢ེ དེ => "ལ་།"[ མེ པག "༩ཀ ལ་བ་བ ཀཾ 2 ངབ ༢༠༡ ༠ ༡ཀ། ༤ ༤ ༤ ༡ * ༡ཀ། ཀང །" ་ རོ 

༩ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟང་པོ་ལསབླ་མ་ཨོཾ་ རྒྱན མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའ༔ རྩ་དབང་གཏེར་གྱ་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོ༔ 
༣༡༨༩ ན་ མ་གུ་ རུ པདྨ་ཀ་ར་ཛྟཱ་ན་ཌཱཀྐི་ནི་བཱ་སུ་དྭེ་ཝ་ཡེ དྷ ཤིགྒཾཛྷ། ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ཡི༔ རྩ་དབང་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ལ༔ བུམ་པ ་སྐུ་དང་བྷནྣ་དང༔ རྫས་དང་ རིག་མ་གཡང་རྟེན་ 
སོགས༔ ཉེར་མཁོ་ གཞུང་དང་མཐུན་པར་བསགས༔ བསྐྱེད་ སྒྲུབ་བཟླས་པ་མཐར་ ཕྱིན་ ཚེ༔ཿ རེ རཾག ་མེ་ དོར་ ཞེང་ བདག་ ཉེད་ འཇུག༔ སློབ ་མ་གལ་ འཁོད་ ཁྲུས་ བགེགས་ བསྐྲད༔ སྲུང་ འཁོར་ བསྒོམས་ ལ་ བདེན་ དོན་ བཤད༔ མངཱལ་ཕུལ་ ཞེང་ 


༨. ༨༧ ༢༩༤ 


གསོལ་གདབ་ནེ༔ ཀྱི༔ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་བླ་མ་དགོངས༔ བདག་ལ་བསོད་ནམས་གཏེར་གྱི་དབང༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་ བའི་སྒོ༔ མོས་ལྡན་ བདག་ ལ་སྩལ་དུ་གསོ སོལཿ ལན་ 


གསུམ་རྗེས་སུ་ལན་གནང་བ༔ ཨི་མ༔ དད་ལྡན་རིག་པ་ འཛིན་རྣམས་གསོན༔ གསང་ཆེན་སྟིང་པོའི་སྐོར་ཞུགས་ན༔ སྨིན་བྱེད་དབང་མཆོག་སྦྱིན་བགྱིའོ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ 


སྲུངས༔ དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དངཿ ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ༔ དམ་ཁས་བླང་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཀེ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ བརྩེ་བྲས་དགོངས༔ བདག་ནི་གསང་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ 
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སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་འཛིན༔ ལན་གསུམ་རྡེས་སུ་དམ་ཆུ་ནི༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་གནོད་སྦྱིན་གྱི༔ རང་མདངས་དམ་ཚིག་མནའ་ཡི་ཆུ༔ 
རིགས་ལྡན་བུ་ཡི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་སྡོམ་རྣམས༔ རིན་ཆེན་སྲོག་གི་གཏའ་རུ་ཟུངས༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀརཿ ཨངདྡ་རཀྟ་ཁ་ཁཿ མེ་ཏོག་སྦྱིན་ཞིང་མིག་དར་བཀབ༔ དེ་ 
ནས་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ནི༔ བདག་ཉིད་སྐད་ཅུག་གི་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ནོར་གྱི་ལྷ་སྐུ་མདོག་གསེ ར་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་གཟི་འོད་ འབ ར་བ་ལས་འོད་ཟེ ར་ འཕྲོས༔ སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་གཉིས་ 
ཀྱི་དྭངས་བཅུད་དཔལ་ཡོན་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ཏེ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་དཔལ་དུ་སིབ་སིབ་འུབ་འུབ་བསྡུས་ཏེ་བསྟེམ་པས་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚོའི་གཏེར་ཆེན་པོར་ 
མངའ་བརྟེས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནྒྱ་ཏཿ ཀོཞྭ་ཧཾ༔ སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལསཿ ལྟ་བསྐྱེད་ཡེ་ 
ཤེས་དབབ་བསྟིམ་བྱ༔ དེ་ནས་མིག་དར་ཕྱེ་བ་ནི༔ ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྐུ་གསུམ་ཞལ༔ སྒྲིབ་བྱེད་མ་རིག་གཉིས་སྣང་གིཿ དེ་མ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཤེས་རབ་རིག་པའི་ 
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ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་མེ་ཏོག་དབབ་གྱུར་ཅཾག༔ ཨོཾ་བྡར་པའྲེ་པྲ་ཏི་ཙྩ་ཧོ༔ དེ་ནས་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སེམས་ཉིད་ཡེ་སངས་ རྒྱས་པའི་དལ༔ ངོ་བོ་ 


རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་གསང་མཛོད་དེ༔ འདི་མ་གཏོགས་པའི་ཡི་དམ་ལྷ༔ ལོགས་ན་མ་གྲུབ་རིག་པའི་གསང་༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
3 གྱུར་མཛོད༔ ཨ་ཨ་ཨཱ༔ དེ་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བརྡལ་ཁྱབ་ཀློང་ཡངས་བུམ་པ་རུ༔ སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་བཅུད་ཆེན་འཁྱིལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་༔ 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉམས་མྱོང་ཞེངཿ བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཧ དན་པ་ཙམ་གྱིས་ 


ངོས་གྲབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ འགོ་བའི་དབུལ་ཕོང་བཀྲེས་སྐོམ་ནད་མཚོན་སེལ༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་དབང་བསྐར་རོ༔ མངའ་ཐང་སྟོབས་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


ཐབབས་ཀྱིས་བསལ༔ ཨོཛྷཱ་ན་ཙཀླུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སློབ་མའི་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་༔ སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་པའི༔ ཡི་དམ་ 
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གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁེཆ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་ཛམ་ལྷ་རྣམས་སྲས་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུབ་ཀྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱ ཧི ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ནོར་སྟེར་ལྷ་ཆེན་པོ༔ དགོས་འདོད་ཀུན་ 
འབྱུང་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ༔ ནོར་སྩོལ་ལྟ་མོ་དབུལ་སེལ་ལྷ་འཁོར་བཅས༔ གཏེར་བདག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའེ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཤཱ་ཨོ༔ དེ་ 
ནས་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧྭཱ་ཧཾཿ མཚན་ལྡན་བྷནྡའ་སྣོད་ནང་དུ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ 
མྱོང་ཞིངས བཟླས་པ་སྔགས་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་འིཉུ་ཨ༔ དེ་ནས་སྔགས་འཁོར་གཏད་ལ༔ ཧཱ་ཧཱཿ གསང་སྔགས་རེགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྟིང་པོའ་ 


སྔགས༔ བཅུད་ཀུན་འདུས་པ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དབངཿ༔ རིགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ལ་བདག་གིས་སྦྱིན༔ གྲགས་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ལཱཀྐྲ་ཨ་ 
བྷི་ཏིཉུ་ཨ༔ དེ་ནས་བགྲང་ཕྲེང་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཡི༔ རྟེན་མཆོག་བླ་མེད་རྫས་ཀྱི་ད་ལ་ཡིས༔ རིགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 








རཿ རླུང་ཁམས་ལོངས་སྐུར་སྦྱང་ནུས་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཝཱཀྐ་ཨ་བྷཾ་ཏེཤཱ་ཨ༔ དེ་ནས་ཤེར་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ བྱང་དྲུག་བདེ་སྟེར་ཕོ་ཉ་མོ༔ ཡིད་འོང་ 


༢ ༩༦༽ ༤༽ 


ཾ | མཛེས་འཛུམ་ཕྱག་རྒྱ་མ༔ རིགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་སྦྲིན༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་ཞིང༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་དག་ནས༔ ཤེས་ 


རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཏེནུ་ཛཱཾ དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་གཏད་ལ༔ ཧཱ ཁམས་གསུམ་སྲེད་པའི་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི༔ བློ་བསྒུལ་སྣང་བ་བསྒུར་ཞེང་ 
མངའ་དབང་སྡད༔ འདོད་རྒུ་དབང་སྡུད་ཕྱག་རྒྱ་འདེ་གཏད་པས༔ ཐོགས་མེད་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཅྭཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཏན་ཛཱཱཾ༔ དེ་ནས་གཏེར་བུམ་ 
གཏད་ལ༔ ཧྷཱཧཱཿ དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་ཡིད་མཐུན་བསམ་འཕེལ་བཞེན༔ དབུལ་ཕོངས་རྒུད་ལེལ་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་གི༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ྦ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཅྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཏེན་དཱཾ༔ ས་ཚིག་དདེ་ནབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཧ མཚན་མ་ཚིག་བྲལ་དཔེ་ཡི་དབངཿ༔ ཀ་དག་དྭངས་མའེ་འཇའ་ 
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ཤིལ་འདི༔ རིགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་སྟྱིན༔ སྣང་གསུམ་ཤེས་སྒྲེབ་བག་ཆགས་བཅོམ༔ རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་ཞེང༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་མེད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོར་དབང་བསྒྱུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སརྦ་ཨ་བྷི་།ཱ་ཧྲཱིཿ དེ་ནས་ཨཱཿདཀར་གཏད་ལ༔ ཧཱི སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པའི་དལ༔ མ་བཅོས་སེམས་ཀྱིས་གསང་བ་ཡི་གེ་ཨཱ༔ 
བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཐིག་ལེའི་དབང་༔ རིགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་བགྱིའོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིའོཧྲིཿ དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་མཐིང་ནག་གཏད་ལ༔ ཧིཿ དོན་དམ་མི་དམིགས་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ཡང༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དཔལ༔ བསྐུར་ཐོབ་གཉིས་མེད་བརྡ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཉག་གཅིག་རིག་པའི་ཀློང་ལ་དབང་བསྒུར་ཤོག༔ རྩ་ 
སྔགས་མཐར༔ སྦརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧྲིཿ དེ་ནས་ཡོན་ཏན་ནུས་མཐུའི་དབངཿ གཡང་འབོད་གཡང་འགུགས་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ གཡང་རྫས་གཏད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾ་ཧ འཆི་མེད་ཚེ་དང་དབུལ་བྲལ་ནོར་གྱི་གཡང༔ 


ཟས་ནོར་དཔལ་འཛོམས་ཕྱུ་ཡི་བུམ་པ་བཟང༔ དངོསྲ་གུབ་གཡང་མཛོད་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་རོ༔ དཔལ་ལྡན་རྣམས་སྲས་གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སརྦ་ 


= 
༦ཀྲ 
ནམ 
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༄ རྭ་བཱ་སུ་ན་ན་ཁ་དེ་ཨཿརྡཾཿཏཱཿས་ཀླར་ཡ་བསྡུས་བསྡུས་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་བྷི་ཏེནཏྲཾ༔ དེ་ནས་ཕྱུ་གཡང་བརླན་པ་དངཿ ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བྱ༔ དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་གཏོར་ད པང་ 


ནིཿ ཧཱ་ཧཱ བརྡལ་ཁྱབ་ཀ་དག་གཞོང་པ་རུ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ༔ སྐུ་གསུམ་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་དབང༔ སྐལ་ལྡན་ 


ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས༔ ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ མཆྫལ་བཱ་ལིངྟ་ཨ་བྷི་ 
པཾ ཁིཧཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཱི དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་དང༔ རྐྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གཏད་པར་བྱ༔ ཤིས་བརྗོད་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་བྱ༔ གནད་དེས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ དོན་རྣམས་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲབ༔ ཐེ་ཚོམ་ 


མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ངས༔ མ་འོང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ སྙིང་འདྲའི་ཡང་ཟབ་རྨད་བྱུང་བ༔ གྲུབ་དབང་འབྲོག་བན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་མ་ཡིན༔ བརྡ་ལ་ཐོབ་ཤིག་སྭ་ར་ཛྫ༔ 


༨༡༡༩ སྲ ༩༽ 


མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་ག ཤམ་དུ་སྦོས༔ ཀླ་བདུད་བཙན་ལ་གཉེར་གཏོད་དངཿ མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དུས་སྐབས་སུ༔ ང་སྤྲལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རྙེད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ འགྲོ་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འབྱུངཿ དུས་ཀྱི་ 
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རྒུད་པ་ཆ་ཤས་གསོ༔ བསླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གཏན་ཚིག་གོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྩ་དབང་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ 


བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ 


ལཿ ཅེས་པ་ འདེའང་ སྦྱིན་ པདག་ བསོད་ ནམས་ ལྣན་ གགས་ ཀྱིས་ བག ་ཤིས་ ལྟ་ རེག་ བསིལ་ ལྡན་ ཕྱི་ མ་ འབྱུ་བཅུད་ མར་ སོགས་ ནོར་སྣ དུམས་ སྐྱེས་ གཅས་ བསྐུར་ ་ངོར་ བདག་ འད་ 


དཔའ་བོ་ ནུས་ལྡན རྡོ རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་ གསང་བརྡ་དག་པར་ཕབ་པ་ དགེ་ ལེགས་ འཕེལ༔ སྦར ་མངྒ་ ལཾ། ཇ་ཡནྟ། 
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༄༅།། ཨོཾ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་བཅའ་བཤམས་སྐོར་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཌཀྐི་ནི་བ་སུ་དེ་ཝ་ཡེ། དང་པོ་ཟབ་སྒྲབ་གཏོར་མ་ནི༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་དཀར་གསུམ་དང༔ མངར་གསུམ་བཟང་དྲུག་གཡང་རྫས་ 


སོགས། བསྲེས་པའི་གཙོ་བོའི་གཏོར་མ། མདུན་དུ་ནོར་བདག་གཏོར་མ་དང། གཡས་གཡོན་དཔའ་བོ་ཕོ་མོ་ལ། ལྷ་བཤོས་སྨད་གཡོག་ཅན་རེར་བཞག རྐྱབ་ཏུ་ལྷ་ཆེན་དཀར་གཏོར་གཅིག མཐའ་བསྐོར་མཆོད་རྫས་གཡང་རྫས་སོགས། 
མ་ཚང་མེད་བཞག་དལ་དབུས་བཀོད། རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྐྱོད་ཡོ་བྱད་སོགས། བཀོད་ལེགས་དང་གཙང་ཡིད་འོང་བྱ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བྱ་བ་ལ། མངཱལ་གྲུ་བཞི་མདའ་གང་ལ། ནོར་ལྷའེ་གཡང་བཤོས་པད་འཁོར་ཅན། 
ནོར་སྣ་དུ་མས་མཛེས་པ་སོགས། གཡང་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་བཞེན། གཞན་ཡང་མཆྟཱལ་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་ནོར་སྣ་རིན་ཆེན་བདུན། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི། མཆོད་རྫས་མ་ཚང་མེད་པ་དང། པ་འ 
ཕྱེ་མར་མདའ་དར་གཡང་རྒྱེ་སོགས ཇ་ཆང་དར་ཟབ་འོ་ཕུད་དང། སྤོས་དང་བསང་ཤུགས་འོ་ཞོའཾ་ཟས། བེའུ་ལྡང་ལ་སོ་གས་འདུ་བར་བྱ། ༈ དེ་ནས་གཏེར་བུམ་སྒྲབ་འདོད་ན། རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གསེར་དངུལ་སོགས། གཏེར་བུམ་སྒྲབ་པའེ་ 





གཞུང་ལྟར་དུ། མ་ཚང་མེད་པར་ཚོགས་པར་བྱ། ༈ དེ་ནས་རྒྱུན་གྱི་བཅའ་ཚོགས་ནི། ཞལ་ཟས་དཀར་དམར་བགེགས་གཏོར་དང་། སྤྲོ་ན་བདག་མདུན་གཉིས་པོ་ལ། འགོང་བཀར་གཡང་གསུར་བསང་ཁྲུས་བཅས་། གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་བཟང་ 





བར་གསུངས། བསྡུ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་བྱ། བདག་མདུན་ཟུང་ལ་ཚོགས་གཉེས་དང་། བསྐུལ་བ་ཚད་ལྡན་སྤྱི་ལྟར་བྱ། རིང་ལུགས་གསོལ་ཁའི་གཏོར་མ་དང་། གཞུང་གི་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ལ། དཀར་མར་གཉིས་དང་ལྷ་ 
ཆེན་གྱི། དགོས་གཏོར་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་བསྟུན་བྱ། གཏེར་བུམ་རྦ་ཚེ་སྐྱེམ་ཕུད་དང་། ཤིལ་ཚིག་སྡེ་བརྒྱད་གཏོར་མ་དང་། འོ་ཕུད་བཟང་དྲུག་བསྲེས་ཏེ་བཤམས། | མདའ་དར་དཀར་པོ་ས་ཆོགས་དང་། སི་ལི་ལ་སོགས་ཚོགས་པར་ 


༨ 
༦ ཛོ 
མས་ས 


བྱ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དགའ་སྟོན་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་དང་། སྣང་གསལ་མར་མེ་གྲངས་ལྡན་ཕུལ། སྤོས་དང་ཞལ་ཟས་ཡོན་ཆབ་ལ། འབད་ན་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲེབ་དག་ཅིངཿ༔ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་འབྱོར་བ་ཀུན། 
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ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཞེས་པའང་དགོས་མཁོའི་ཕྱིར་པདྨ་འོད་གསལ་གྱིས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། 
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